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1. Целевой раздел 
 

1.1. Пояснительная записка 

 

   Рабочая программа образования детей 6-7 лет разработана в соответствии 

с Федеральной образовательной программой ДО и ФГОС ДО. 

Рабочая программа образования детей подготовительной к школе группы 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 6 до 7 лет с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому и физическому. 

  Рабочая программа образования детей 6-7 лет разработана в соответствии 

со следующими нормативными документами: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года» 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 

сентября 2022 г. № 874 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 

2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955 

5. Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

6. Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 ноября 2022 г. № 1028) 
 

                                                                                  



7. Основы государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные 

Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

8. Устав учреждения, образовательная программа ДОУ (название 

организации), программа воспитания ДОУ 

 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

Цель программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

Задачи программы: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

3. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

4. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

 

1.3. Принципы реализации рабочей программы и организации   

образовательного процесса 

 

  Рабочая программа образования детей 6-7 лет построена на следующих 

принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1. Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3. Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 



 

 воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а 

также педагогических работников3 (далее вместе - взрослые); 

4. Признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. Сотрудничество ДОО с семьёй; 

7. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8. Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10. Учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Кроме того, при разработке Программы учитывались принципы и подходы 

её формирования, определённые главной целью комплексных программ: 

- для детей с ТНР - построение системы коррекционно-развивающей работы 

в логопедических группах для детей с тяжелыми нарушениями речи, 

предусматривающей полное взаимодействие и преемственность действий всех 

специалистов дошкольного образовательного учреждения и родителей 

дошкольников. Комплексность педагогического воздействия направлена на 

выравнивание речевого и психофизического развития детей и обеспечивает их 

всестороннее гармоничное развитие. 

 

  

1.4. Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы 

 

К концу дошкольного возраста: 

- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-

волевые качества; 

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движение и управлять ими; 

- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 

личной гигиены; 

- ребёнок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских 

пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на 

местности; 



- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма 

в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями 

российского спорта; 

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 

поддержать, укрепить и сохранить его; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 

своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 

поддержку другим людям; 

- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения 

в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками; 

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства 

других; договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать 

возникающие конфликты конструктивными способами; 

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их 

возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально 

одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные 

ориентации; ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам 

труда, другим людям и самому себе; 

- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 

- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 

эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации 

в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии; 

- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать собственные 

решения и проявлять инициативу; 

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии 

с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 



- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес 

к книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы 

их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, 

в котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому 

подобное; о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей 

к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему; 

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем 

мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую 

картину окружающей реальности, использует основные культурные способы 

деятельности; 

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление 

о многообразии стран и народов мира; 

- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, 

измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы и 

средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, 

систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях 

живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, 

потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах 

неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, 

живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, 

осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны 

природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных 

видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 



- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными 

знаниями об искусстве; 

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных 

творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах; 

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные 

объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой 

ситуации; 

- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты 

на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной 

игре, подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает 

свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в 

режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры другим 

детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил всеми 

участниками; 

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к 

учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

  Планируемые результаты освоения программы образования детей 6-7 лет 

заданы как целевые ориентиры и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка старшего 

дошкольного возраста. 

  Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. 



  Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение.  

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики 

развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных 

достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях.  

Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, 

общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 

двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В 

процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 

фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и 

тому подобное.  

Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном 

этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом 

индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей.



1.6. Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса 
 

Тема Период Содержание работы 

День знаний 1.09  Формировать эмоционально положительное отношение к школе, интерес к школьному обучению 

стремление к будущей социально-личностной позиции школьника. 

Впечатление о лете 

 

4.09-8.09 Углубить и обобщить представления детей о лете, его типичных признаках; закрепить представление о 

жизнедеятельности растений и животных, играх детей летом, труде и отдыхе взрослых. 

Я и мои друзья 

 

11.09-15.09 Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных 

норм: взаимопомощи, сочувствия;  продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми; учить коллективным играм, правилам играм, правилам добрых 

взаимоотношений. 

Азбука вежливости 

 

18.09-22.09 расширять представления детей о правилах речевого этикета, учить пользоваться вежливыми оборотами 

речи, проявлять внимание друг к другу; обращать внимание на манеры поведения, соблюдение требований 

этикета; воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми. 

Детский сад. День 

дошкольного 

работника 

 

25.09-29.09 Продолжать формирование представлений и положительного отношения к профессии воспитателя, другим 

профессиям дошкольных работников, детскому саду, как ближайшему социуму. Прививать чувство 

благодарности и уважения за труд и заботу, желание оказывать посильную помощь; поощрять желание 

оказывать знаки внимания сотрудникам ДОУ. 

Кладовая природы 

 

2.10-6.10 Обобщить и расширить  знания детей об осенних явлениях природы, об осеннем урожае. 

Откуда хлеб пришел 9.10-13.10 Закрепить представления детей о сельскохозяйственном труде, сельскохозяйственных профессиях 

(хлебороб, тракторист, комбайнер) и технике; расширять знания о процессе выращивания зерна и 

изготовления хлебобулочных изделий; воспитывать уважение к труду хлеборобов, пекарей, водителей и т. 

д. 

Золотая осень 16.10-20.10 Развивать познавательный интерес детей к природе, желание активно изучать природный мир: искать 

ответы на вопросы, высказывать догадки и предположения; обогащать представления о многообразии 

природного мира, причинах природных явлений. 

Осень в лесу 23.10-27.10 Обогащать и систематизировать представления детей об изменениях, происходящих в живой природе 

осенью; закреплять представления детей о повадках зверей осенью, о природных изменениях. Воспитывать 

интерес к изучению удивительного мира животных, бережное отношение к окружающей нас природе. 

Наша Родина-Россия 30.10-3.11 Закрепить знания детей о государственной символике; продолжать знакомство с историей, культурой, 

языком, традициями, природой, достопримечательностями родной страны, со столицей и другими 

крупными городами России; формировать начало гражданственности. 

Моя малая Родина 

 

6.11-10.11 Расширить представление о понятии «город», о достопримечательностях родного города, о гербе, 

некоторых архитектурных особенностях, общественных учреждениях, их назначении, традициях городской 

жизни; познакомить со сведениями об истории города и выдающихся горожанах;  воспитывать чувство 

уважения к малой родине. 



Мир предметов, 

техники, механизмов, 

изобретений 

13.11-17.11 Познакомить детей с прогрессом в развитии предметного мира; учить устанавливать причинно 

следственные связи между внешним видом предмета, механизма, конструкций и материалами, из которых 

изготовлены основные части предмета, их качеством, удобством использования, способностью более полно 

удовлетворить потребности человека. 

Семья. День матери 

 

20.11-24.11 Расширить представления детей о родственных отношениях; формировать интерес к своей родословной, 

представления о семейных традициях; воспитывать стремление радовать старших своими хорошими 

поступками, выполнять постоянные обязанности по дому, уважительно относиться к труду и занятиям 

членов семьи. 

Мир комнатных 

растений 

 

27.11-1.12 Обобщать и систематизировать знания детей о природе, об условиях, необходимых для роста растений; 

поддерживать проявление инициативы в самостоятельных наблюдениях, опытах; обогащать 

самостоятельный опыт практической деятельности по уходу за растениями уголка природы. 

Зима 

 

4.12-08.12 Учить детей выявлять особенности изменений природы, рассуждать о том, от чего зависят изменения, 

происходящие в природе; развивать познавательный интерес к природе, желание активно изучать 

природный мир: искать ответы на вопросы, высказывать догадки и предположения. 

Зима в лесу 11.12-15.12 Систематизировать и обогащать представления детей о зиме, явлениях живой и неживой природы зимой; 

развивать наблюдательность, познавательную активность, инициативу учить устанавливать простейшие 

связи между сезонными изменениями в природе и поведением животных; знать и называть детенышей. 

К нам приходит 

Новый год 

 

18.12-22.12 Формировать эмоционально-положительное отношение к предстоящему празднику, привлечь детей к 

активному и разнообразному участию в его подготовке и проведении; поощрять стремление поздравить 

близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Новогодние чудеса 

 

25.12-29.12 Формировать эмоционально-положительное отношение к предстоящему празднику, привлечь детей к 

активному и разнообразному участию в его подготовке и проведении; познакомить с основами 

праздничной культуры; продолжать знакомить с традициями празднования Нового года в различных 

странах. 

Зимние забавы 9.01-12.01 Расширять представление детей о зимних забавах и развлечениях; активизировать словарь по теме; 

формировать представления о безопасном поведении людей зимой; формировать потребность в 

двигательной активности. 

Друзья спорта 15.01-19.01 Содействовать гармоничному физическому развитию детей через проведение различных спортивных игр, 

эстафет, командных соревнований; формировать знание о спорте, видах спорта, о великих спортсменах и 

их рекордах, о зимних олимпийских играх, разнообразные двигательные навыки, физические качества. 

Путешествие по 

странам и 

континентам 

 

22.01-26.01 Познакомить детей с обитателями степей и пустынь, Крайнего Севера и тундры, морей и океанов, 

некоторыми особенностями, приспособлениями животных и растений к жизни в разных климатических 

условиях. 

Безопасная дорога 

 

29.01-2.02 Обогащать и систематизировать знания детей о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; учить соблюдать правила дорожного движения, правильно 

вести себя в транспорте и на дороге. 

Транспорт 5.02-9.02 Уточнять и обобщать знания детей о транспорте и его назначении, об  различные виды транспорта 



(наземный, подземный, водный, воздушный). 

Труд взрослых. 

Профессии 

 

12.02-16.02 Формировать у детей отчетливые представления о труде как социальном явлении, обеспечивающем 

потребности человека, через расширение круга знаний и представлений о совершенствовании 

рукотворного мира, изменении мира профессий. 

День защитника 

Отечества 

19.02-23.02 Расширять знания детей о Российской армии, о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, о 

разных родах войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой технике; формировать у 

мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины, у девочек - уважение к 

мальчикам как к будущим защитникам Родины. 

Международный 

женский день 

26.03-1.03 Расширять представления детей о роли женщины в жизни общества, семьи; учить проявлять заботу о 

женщинах; воспитывать у детей добрые чувства, уважение к женщинам, любовь к маме, бабушке, сестре. 

Народная культура и 

традиции  

 

4.03-7.03 Расширить знания детей о народных традициях и обычаях, декоративно-прикладном искусстве, народных 

игрушках, предметах народного быта; воспитывать интерес и любовь к народной культуре. 

Весна пришла 11.03-15.03 Учить детей определять закономерности и особенности изменений природы в течение одного сезона 

(ранняя весна, середина весны, поздняя весна), их последовательность; развивать познавательный интерес к 

природе, желание активно изучать природный мир. 

Перелетные птицы 18.03-22.03 Продолжать расширять представления в весне; воспитывать бережное отношение к природе, умение 

замечать красоту весенней природы. Расширять представления о сезонных изменениях (изменения в 

погоде, растения весной, поведение зверей и птиц). 

Неделя книги 25.03-29.03 Обогащать представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская литература), видах 

(проза и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых специфических признаках, о книжной графике, 

писателях, поэтах, иллюстраторах. 

Неделя здоровья 1.04-5.04 Воспитывать ценностное отношение к здоровью и человеческой жизни; углублять представления о том, как 

поддержать, укрепить и сохранить здоровье; обогащать знания детей об организме, органах и системах 

человека, полезных и вредных привычках, о гигиенической культуре. 

Космические 

просторы 

 

8.04-12.04 Закрепить знания детей о космосе, планетах, Галактике, о космонавтах, луноходах, космических 

путешествиях, космических кораблях, о происхождении луны, солнца, звезд. 

Международный день 

Земли 

 

15.04-19.04 Закрепить представления детей о ценности (эстетическая, практическая, оздоровительная, познавательная, 

этическая) и самоценности природы (природа существует сама по себе, не для человека, поэтому каждое 

существо имеет право на жизнь); воспитывать любовь к природе Земли, желание беречь и защищать ее.   

Неделя пожарной 

безопасности 

22.04-26.04 Продолжать формировать основы безопасности собственной жизнедеятельности; закреплять правила 

противопожарной безопасности, знания  номеров телефонов вызова помощи в экстренных ситуациях; 

развивать умение анализировать причины возникновения пожаров. 

День победы 29.04-3.05 Расширять знания детей о Великой Отечественной войне и ее героях; познакомить с памятниками героям 

Beликой Отечественной войны; воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. 

Опыты и 06.05-10.05 Развивать познавательную активность, любознательность, стремление детей к исследованию и 



эксперименты экспериментированию с предметами, материалами, природными объектами; обогащать кругозор детей, 

углублять и дифференцировать представления о мире. 

Экологическая тропа 13.05-17.05 Систематизировать и обогащать знания детей о растениях и животных, птицах, насекомых, обитателях 

водоемов; развивать интерес к природе; воспитывать стремление оберегать природный мир; видеть его 

красоту, следовать доступным правилам поведения в природе. 

Скоро лето 

 

20.05-24.05 

27.05-31.05 

Продолжать развивать интерес с изменениями, происходящими в природе; расширять представления о 

влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей. 

  



2.Содержательный раздел 

2.1. Содержание образовательной деятельности в подготовительной к школе группе по образовательным 

областям 
 

ОО Социально-коммуникативное развитие 

Основные задачи образовательной деятельности Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений: 

- поддерживать положительную самооценку 

ребёнка, уверенность в себе, осознание роста своих 

достижений, чувства собственного достоинства, 

стремления стать школьником; 

- обогащать опыт применения разнообразных 

способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

развитие начал социально-значимой активности; 

- обогащать эмоциональный опыт ребёнка, 

развивать способность ребёнка распознавать свои 

переживания и эмоции окружающих, осуществлять 

выбор социально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях и обосновывать свои намерения и 

ценностные ориентации; 

- развивать способность ребёнка понимать и 

учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; 

- воспитывать привычки культурного поведения 

и общения с людьми, основ этикета, правил поведения в 

общественных местах. 

В области формирования основ 

гражданственности и патриотизма: 

- воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, уважительное 

- отношение к Родине, к представителям разных 

национальностей, интерес к их культуре и обычаям; 

- расширять представления детей о 

государственных праздниках и поддерживать интерес 

детей к событиям, происходящим в стране, развивать 

чувство гордости за достижения страны в области 

В сфере социальных отношений 

Педагог: 

- обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных 

ошибок, рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей 

развития. Знакомит детей с их правами, возможными вариантами поведения и 

реакций в случае их нарушения. 

- знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом.  

- обогащает представления детей об общеобразовательной организации. 

- развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, 

понимать чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное 

состояние сверстников по невербальным признакам (обращает внимание на мимику, 

позу, поведение); 

- расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях. 

- обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в 

поступках и взаимоотношениях. 

- развивает умение сотрудничать со сверстниками. 

- воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со 

сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, 

просьбы, извинения). 

- приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок 

поведения в группе, регулировать собственную активность. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

- Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, 

уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет представления о 

столице России - Москве и об административном центре федерального округа, на 

территории которого проживают дети. Знакомит с основными положениями порядка 

использования государственной символики. 

- обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди 

разных национальностей, воспитывает уважение к представителям разных 

национальностей, интерес к их культуре и обычаям. 

- расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, 



спорта, науки и искусства, служения и верности 

интересам страны; 

- знакомить с целями и доступными практиками 

волонтерства в России и включать детей при поддержке 

взрослых в социальные акции, волонтерские 

мероприятия в ДОО и в населенном пункте; 

- развивать интерес детей к населенному пункту, 

в котором живет, переживание чувства удивления, 

восхищения достопримечательностями, событиями 

прошлого и настоящего; поощрять активное участие в 

праздновании событий, связанных с его местом 

проживания. 

В сфере трудового воспитания: 

- развивать ценностное отношение к труду 

взрослых; 

- формировать представления о труде как 

ценности общества, о разнообразии и взаимосвязи видов 

труда и профессий; 

- формировать элементы финансовой 

грамотности, осознания материальных возможностей 

родителей (законных представителей), ограниченности 

материальных ресурсов; 

- развивать интерес и самостоятельность в 

разных видах доступного труда, умения включаться в 

реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; 

поддерживать освоение умений сотрудничества в 

совместном труде;  

- воспитывать ответственность, 

добросовестность, стремление к участию в труде 

взрослых, оказанию посильной помощи. 

В области формирования безопасного 

поведения: 

- формировать представления об опасных для 

человека ситуациях в быту, в природе и способах 

правильного поведения; о правилах безопасности 

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

- воспитывать осторожное и осмотрительное 

День народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, 

День Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества и 

т.д. 

- развивает интерес детей к населённому пункту, в котором живут, 

переживание чувства удивления, восхищения достопримечательностями, событиям 

прошлого и настоящего.  

В сфере трудового воспитания 

- Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем 

знакомства детей с разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, 

возникших в связи с потребностями людей.  

-Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за 

столами в зоне учебной деятельности), создаёт проблемные и игровые ситуации для 

развития умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению 

поставленных задач. 

- Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во 

время дежурства. 

В области формирования безопасного поведения 

- Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного 

поведения в ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребёнка. 

- Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении 

норм и правил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные 

действия. 

- Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой 

медицинской помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах.  

- Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со 

сверстниками в разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей 

дошкольного возраста создать правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, 

правила пользования мобильными телефонами с учётом требований Санитарных 

правил. 



отношение к потенциально опасным для человека 

ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в 

сети Интернет. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Социально-коммуникативное развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», 

«Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям 

и другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 

милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

 

  



ОО Познавательное развитие 

Основные задачи образовательной деятельности Содержание образовательной деятельности 

- расширять самостоятельность, поощрять 

творчество детей в познавательно-

исследовательской деятельности, избирательность 

познавательных интересов; 

- развивать умения детей включаться в 

коллективное исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных продуктивных 

действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные 

результаты познания; 

- обогащать пространственные и временные 

представления, поощрять использование счета, 

вычислений, измерения, логических операций для 

познания и преобразования предметов 

окружающего мира; 

- развивать умения детей применять некоторые 

цифровые средства для познания окружающего 

мира, соблюдая правила их безопасного 

использования; 

- закреплять и расширять представления детей о 

способах взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в разных видах деятельности, 

развивать чувство собственной компетентности в 

решении различных познавательных задач; 

- расширять представления о культурно-

исторических событиях малой родины и Отечества, 

развивать интерес к достопримечательностям 

родной страны, её традициям и праздникам; 

воспитывать эмоционально-положительное 

отношение к ним; 

- формировать представления детей о многообразии 

стран и народов мира; 

- расширять и уточнять представления детей о 

богатстве природного мира в разных регионах 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

- Педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору 

способов осуществления разных видов познавательной деятельности, обеспечению 

самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во 

взаимодействии со сверстниками, использованию разных форм совместной 

познавательной деятельности.  

- Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно находить способы её 

решения, проявлять инициативу. 

- Обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего 

мира, закрепляет правила безопасного обращения с ними. 

Математические представления 

- Педагог формирует у детей умения использовать математические способы 

нахождения решений: вычисление, измерение, сравнение по количеству, форме и 

величине . 

- Совершенствует умения считать в прямом и обратном порядке, знакомит с 

составом чисел, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и решать 

простые арифметические задачи на сложение и вычитание. 

- Способствует совершенствованию у детей умений классифицировать фигуры 

по внешним признакам: округлые, многоугольники (треугольники, четырехугольники 

и тому подобное), овладению различными способами видоизменения геометрических 

фигур: наложение, соединение, разрезание и другое. 

- Закрепляет умения ориентироваться в пространстве. 

- Формирует представления о календаре как системе измерения времени, 

развивает чувство времени, умения определять время по часам с точностью до 

четверти часа. 

Окружающий мир 

В совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о 

родном населенном пункте, о стране. Раскрывает и уточняет назначения 

общественных учреждений, разных видов транспорта, рассказывает о местах труда и 

отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях 

городской жизни.  

Природа 

Педагог расширяет знания о многообразии природного мира родного края, 

различных областей и регионов России и на Земле. 



России и на планете, о некоторых способах 

приспособления животных и растений к среде 

обитания, их потребностях, образе жизни живой 

природы и человека в разные сезоны года, 

закреплять умения классифицировать объекты 

живой природы; 

- расширять и углублять представления детей о 

неживой природе и её свойствах, их использовании 

человеком, явлениях природы, воспитывать 

бережное и заботливое отношения к ней, 

формировать представления о профессиях, 

связанных с природой и её защитой. 

Поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, 

живимыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, 

наблюдению и другим способам деятельности для познания свойств объектов 

неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и других), 

Знакомит с многообразием водных ресурсов, камней и минералов, некоторых 

полезных ископаемых региона проживания; об использовании … 

Углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны 

года (изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), 

изменениях в жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности 

человека на природу. 

Закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и 

заботливое отношение к природе и её ресурсам. 

 

 

 

  

 

  

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Познавательное развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 



ОО Речевое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря: 

- обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих 

название предметов, действий, признаков, закреплять у детей 

умения использовать в речи синонимы, существительные с 

обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, 

многозначные слова; 

- активизация словаря: совершенствовать умение использовать 

разные части речи точно по смыслу. 

Формирование словаря 

Педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для 

выражения мысли; выполнять операцию классификации - деления 

освоенных понятий на группы на основе выявленных признаков, 

использовать в речи средства языковой выразительности: антонимы, 

синонимы, многозначные слова, метафоры, олицетворения. 

 

Звуковая культура речи: 

- совершенствовать умение различать на слух и в произношении 

все звуки родного языка, отрабатывать дикцию: внятно и 

отчетливо произносить слова и словосочетания с естественной 

интонацией; 

- совершенствовать фонематический слух: называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в 

предложении, определять место звука в слове (в начале, в 

середине, в конце); 

- развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, 

тембр, сила голоса, темп). 

Звуковая культура речи 

Педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для 

произношения звуков в речи; проводит работу по исправлению 

имеющихся нарушений в звукопроизношении. 

 

Грамматический строй речи: 

- закреплять умение согласовывать существительные с 

числительными, существительные с прилагательными, 

образовывать по образцу существительные с суффиксами, 

глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени 

имен прилагательных; 

- совершенствовать умение детей образовывать однокоренные 

слова, использовать в речи сложные предложения разных видов. 

 

Грамматический строй речи 

Педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова 

посредством слияния основ, самостоятельно использовать в речи разные 

типы предложений в соответствии с содержанием высказывания, с 

помощью игр и упражнений закрепляет умения согласовывать 

существительные с числительными, существительные с 

прилагательными, образовывать по образцу существительные с 

суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную 

степени имён прилагательных. 

 

Связная речь: 

-совершенствовать диалогическую и монологическую формы 

речи, закреплять умение отвечать на вопросы и задавать их, 

воспитывать культуру речевого общения; 

- продолжать развивать коммуникативно-речевые умения, 

продолжать учить детей самостоятельно, выразительно, 

последовательно, без повторов передавать содержание 

Связная речь 

Педагог использует речевые ситуации и совместную деятельность для 

формирования коммуникативно-речевых умений у детей,  

- закрепляет у детей умение пересказывать литературные произведения 

по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и 

содержание, выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц,  

- подводит к пониманию и запоминанию авторских средств 



литературного текста, использовать в пересказе выразительные 

средства, характерные для произведения; 

- совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по 

картине, по серии сюжетных картинок, продолжать учить детей 

составлять небольшие рассказы из личного опыта, творческие 

рассказы без наглядного материала, закреплять умение 

составлять рассказы и небольшие сказки; 

- формировать умения строить разные типы высказывания 

(описание, повествование, рассуждение), соблюдая их структуру 

и используя разнообразные типы связей между предложениями 

и между частями высказывания. 

выразительности, использованию их при пересказе, в собственной речи, 

умению замечать их в рассказах сверстников. 

- формирует у детей умения передавать эмоциональное отношение к 

образам, используя средства языковой выразительности. 

- формирует умение составлять повествовательные рассказы по картине, - 

- развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе 

общения со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-

доказательство, речевое планирование, помогает детям осваивать умения 

самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов. 

 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

 

- упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении 

простых предложений на слова с указанием их 

последовательности; 

- формировать у детей умение делить слова на слоги, составлять 

слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с 

открытыми слогами; знакомить детей с буквами; читать слоги, 

слова, простые предложения из 2-3 слов. 

 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное 

отношение к языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ 

четырёхзвуковых и пятизвуковых слов; закрепляет умение интонационно 

выделять звуки в слове, определять их последовательность, давать им 

характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный гласный 

звука в слове; определять количество и последовательность слов в 

предложении; составлять предложения с заданным количеством слов; 

ориентироваться на листе, выполнять графические диктанты; штриховку 

в разных направлениях, обводку; знать названия букв, читать слоги. 

 

  

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Речевое развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

 

  



ОО Художественно-эстетическое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству: 

- продолжать развивать у детей интерес к искусству, 

эстетический вкус;  

- воспитывать уважительное отношение и чувство 

гордости за свою страну, в процессе ознакомления с 

разными видами искусства; 

- закреплять знания детей о видах искусства 

(изобразительное, декоративно- прикладное искусство, 

музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

- формировать чувство патриотизма и 

гражданственности в процессе ознакомления с 

различными произведениями музыки, изобразительного 

искусства гражданственно-патриотического 

содержания; 

- формировать гуманное отношение к людям и 

окружающей природе; формировать духовно-

нравственное отношение и чувство сопричастности к 

культурному наследию своего народа; 

- закреплять у детей знания об искусстве как виде 

творческой деятельности людей; 

- помогать детям различать народное и 

профессиональное искусство; - организовать посещение 

выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями, 

законными представителями). 

Изобразительная деятельность: 

- формировать у детей устойчивый интерес к 

изобразительной деятельности; развивать 

художественный вкус, творческое воображение, 

наблюдательность и любознательность; 

- показывать детям, чем отличаются одни произведения 

искусства от других как по тематике, так и по средствам 

выразительности; называть, к каким видам и жанрам 

изобразительного искусства они относятся, обсуждать 

их содержание, поощрять индивидуальные оценки 

детьми этих произведений; 

- формировать у детей эстетическое отношение к 

Приобщение к искусству 

- Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, 

художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и 

художественной деятельности; умение самостоятельно создавать художественные 

образы в разных видах деятельности.  

- Поощряет активное участие детей в художественной деятельности по 

собственному желанию и под руководством взрослого. 

- Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами 

различных видов и жанров искусства. 

- Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, 

композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, 

архитектор и тому подобное). 

- Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства 

(живопись, графика, скульптура), развивает художественное восприятие, 

расширяет первичные представления об основных живописных жанрах (портрет, 

пейзаж, натюрморт, батальная и жанровая живопись).  

- Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: И. И. Шишкин, И. И. 

Левитан, А. К. Саврасов, А. А. Пластов, В. М. Васнецов и другие. Расширять 

представления о художниках - иллюстраторах детской книги (И. Я. Билибин, Ю. 

А. Васнецов, В. М. Конашевич, В. В. Лебедев, Т. А. Маврина, Е. И. Чарушин и 

другие). 

- Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н. 

А. Римский-Корсаков, П. И. Чайковский, М. И. Глинка, А. П. Бородин и другие), 

зарубежных композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс 

другие), композиторов-песенников (Г. А. Струве, А. Л. Рыбников, Г. И. Гладков, 

М. И. Дунаевский и другие). 

- Формирует умение выделять одинаковые части конструкции и особенности 

деталей. Знакомит детей со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, 

аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и 

так далее. Знакомит с архитектурой с опорой на региональные особенности 

местности, в которой живут дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом 

виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в 

России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский 

собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие - в каждом городе свои. 

Развивает умения передавать в художественной деятельности образы 

архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощряет стремление 



предметам и явлениям окружающего мира,  

- воспитывать самостоятельность; 

- создавать условия для свободного, самостоятельного, 

разнопланового экспериментирования с 

художественными материалами; 

- воспитывать у детей стремление действовать 

согласованно. 

- формировать у детей умение замечать недостатки 

своих работ и исправлять их;  

Конструктивная деятельность: 

- закреплять у детей навыки коллективной работы:  

- знакомить детей с различными видами конструкторов; 

- знакомить детей с профессиями дизайнера, 

конструктора, архитектора, строителя и прочее; 

- развивать у детей художественно-творческие 

способности и самостоятельную творческую 

конструктивную деятельность детей. 

Музыкальная деятельность: 

- воспитывать гражданско-патриотические чувства 

через изучение Государственного гимна Российской 

Федерации; 

- продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, 

воспитывать музыкально-эстетический вкус; 

- развивать детское музыкально-художественное 

творчество,  

- развивать у детей музыкальные способности: 

поэтический и музыкальный слух, чувство ритма, 

музыкальную память; 

- совершенствовать у детей звуковысотный, 

ритмический, тембровый и динамический слух; 

способствовать дальнейшему формированию 

певческого голоса; 

- развивать у детей навык движения под музыку; 

- обучать детей игре на детских музыкальных 

инструментах; 

- знакомить детей с элементарными музыкальными 

понятиями; 

Театрализованная деятельность: 

изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, 

музея, цирка. Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои 

впечатления, высказывать суждения, оценки. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации, репродукции картин: И. И. Левитан «Золотая осень», «Осенний 

день. Сокольники», «Стога», «Март», «Весна. Большая вода»; В. М. Васнецов 

«Аленушка», «Богатыри», «Иван - царевич на Сером волке», «Гусляры»; Ф. А. 

Васильев «Перед дождем»; В. Д. Поленов «Золотая осень»; И. Ф. Хруцкий 

«Цветы и плоды»; И. И. Шишкин, К. А. Савицкий «Утро в сосновом лесу», И. И. 

Шишкин «Рожь»; А. И. Куинджи «Березовая роща»; А. А. Пластов «Летом», 

«Сенокос»; И. С. Остроухов «Золотая осень», З. Е. Серебрякова «За завтраком»; 

В. А. Серов «Девочка с персиками»; А. С. Степанов «Катание на Масленицу»; И. 

Э. Грабарь «Зимнее утро»; Ю. Кугач «Накануне праздника»; А. К. Саврасов 

«Грачи прилетели», «Ранняя весна»; К. Ф. Юон «Мартовское солнце»; К. С. 

Петров - Водкин «Утренний натюрморт»; К. Е. Маковский «Дети, бегущие от 

грозы», «Портрет детей художника»; И. И. Ершов «Ксения читает сказки куклам»; 

М. А. Врубель «Царевна-Лебедь». 

Иллюстрации к книгам: И. Я. Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе 

Салтане», «Сказке о рыбаке и рыбке»; Л. В. Владимирский к книге А. Н. Толстой 

«Приключения Буратино, или Золотой ключик»; Е. М. Рачев «Терем-теремок». 

Рисование 

Предметное рисование 

Педагог совершенствует у детей умение изображать предметы по памяти и с 

натуры; развивает наблюдательность, способность замечать характерные 

особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, 

расположение на листе бумаги). Педагог совершенствует у детей технику 

изображения. Продолжает развивать у детей свободу и одновременно точность 

движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. 

Педагог расширяет набор материалов, которые дети могут использовать в 

рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш 

и другое). Предлагает детям соединять в одном рисунке разные материалы для 

создания выразительного образа. Учит детей новым способам работы с уже 

знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); 

разным способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании 

акварелью и гуашью - до создания основного изображения; при рисовании 

пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, 

так и по завершении основного изображения. 



- продолжать приобщение детей к театральному 

искусству. 

- продолжать знакомить детей с разными видами 

театрализованной деятельности; 

- развивать у детей умение создавать по предложенной 

схеме и словесной инструкции декорации и персонажей 

из различных материалов (бумага, ткань, бросового 

материала и прочее); 

- продолжать развивать у детей умение передавать 

особенности характера персонажа с помощью мимики, 

жеста, движения и интонационно-образной речи; 

- поощрять желание разыгрывать в творческих 

театральных,  

- поощрять способность творчески передавать образ в 

играх драматизациях, спектаклях. 

Культурно-досуговая деятельность: 

- продолжать формировать интерес к полезной 

деятельности в свободное время (отдых, творчество, 

самообразование); 

- развивать желание участвовать в подготовке и участию 

в развлечениях, соблюдай культуру общения 

(доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 

- расширять представления о праздничной культуре 

народов России, поддерживать желание использовать 

полученные ранее знания и навыки в праздничных 

мероприятиях (календарных, государственных, 

народных); 

- воспитывать уважительное отношение к своей стране в 

ходе предпраздничной подготовки; 

- формировать чувство удовлетворения от участия в 

коллективной досуговой деятельности; 

- поощрять желание детей посещать объединения 

дополнительного образования различной 

направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия 

и прочее). 

Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом при 

выполнении линейного рисунка, учит детей плавным поворотам руки при 

рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от 

конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит детей осуществлять 

движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 

пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, 

штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и тому подобного. Педагог учит 

детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий 

и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы 

оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании 

нажима на карандаш. Развивает у детей представление о разнообразии цветов и 

оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, 

сказочные сюжеты; формирует умение создавать цвета и оттенки. 

Педагог постепенно подводит детей к обозначению цветов, например, 

включающих два оттенка (желто- зеленый, серо-голубой) или уподобленных 

природным (малиновый, персиковый и тому подобное). Обращает их внимание на 

изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а 

созревшие - красные). 

Учит детей замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды 

(небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивает цветовое 

восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. Учит детей 

различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивает восприятие, 

способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений 

(нежно-зеленые, только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли 

одуванчиков и их темно-зеленые листья и тому подобное). Развивает у детей 

художественно-творческие способности в продуктивных видах детской 

деятельности. 

Сюжетное рисование 

Педагог продолжает формировать умение у детей размещать изображения на 

листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от 

рисующего; ближе к нижнему краю листа - передний план или дальше от него - 

задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево 

высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и тому 

подобное). Формирует у детей умение строить композицию рисунка; передавать 

движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжает 

формировать у детей умение передавать в рисунках, как сюжеты народных 

сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); 



проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового 

решения. 

Декоративное рисование 

Педагог продолжает развивать декоративное творчество детей; умение создавать 

узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, 

гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другое). Учит детей 

выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства 

определенного вида. Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги 

разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми 

игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции 

на основе того или иного вида народного искусства использовать характерные для 

него элементы узора и цветовую гамму. 

Лепка 

Педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания 

образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные 

приемы, усвоенные ранее; умение передавать форму основной части и других 

частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; 

обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. Продолжает 

формировать у детей умение передавать характерные движения человека и 

животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, 

приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику - 

коллективная композиция). Учит детей создавать скульптурные группы из двух-

трёх фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции 

предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, 

деталей. 

Декоративная лепка 

Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять 

стеку. Учит при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; 

создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, 

индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация 

Педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные и 

сюжетные изображения с натуры и по представлению: развивать чувство 

композиции (красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, 

соответствующего пропорциям изображаемых предметов). Развивает у детей 

умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 

растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, 



животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закрепляет 

приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; 

несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

При создании образов педагог поощряет применение детьми разных приемов 

вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем 

полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учит мозаичному 

способу изображения с предварительным легким обозначением карандашом 

формы частей и деталей картинки. Продолжает развивать у детей чувство цвета, 

колорита, композиции. Поощряет проявления детского творчества. 

Прикладное творчество 

При работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение складывать 

бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях 

(пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью 

шаблона; создавать игрушки забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и 

другие). Педагог формирует у детей умение создавать предметы из полосок 

цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при 

изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. 

Формирует умение использовать образец. Совершенствует умение детей 

создавать объемные игрушки в технике оригами. 

При работе с тканью, педагог формирует у детей умение вдевать нитку в иголку, 

завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия 

(мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». 

Педагог закрепляет у детей умение делать аппликацию, используя кусочки ткани 

разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и так далее), 

наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным 

сюжетом. При работе с природным материалом закрепляет у детей умение 

создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, 

веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать 

общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Педагог закрепляет 

умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. Развивает у детей 

фантазию, воображение. 

Народное декоративно-прикладное искусство 

Педагог продолжает развивать у детей декоративное творчество ; умение 

создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другие). 

Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом, кистью 

при выполнении линейного рисунка, учит плавным поворотам руки при 

рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от 



конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит осуществлять 

движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 

пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, 

штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и другое. 

Учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 

плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности 

расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать 

плавные переходы оттенков цвета. 

Педагог учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного 

декоративного искусства определенного вида. Закрепляет у детей умение 

создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и 

игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение 

при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида 

народного искусства использовать характерные для него элементы узора и 

цветовую гамму. Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной 

лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), 

применять стеку. 

Конструктивная деятельность 

Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям 

(жилые дома, театры и другое). Поощряет желание передавать их особенности в 

конструктивной деятельности. Предлагает детям самостоятельно находить 

отдельные конструктивные решения на основе анализа существующих 

сооружений. 

Конструирование из строительного материала: педагог учит детей сооружать 

различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их 

назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Педагог учит детей 

определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать умение планировать 

процесс возведения постройки. Продолжает формировать умение у детей 

сооружать постройки, объединенных общей темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов: педагог знакомит детей с 

разнообразными пластмассовыми конструкторами. 

Учит детей создавать различные модели (здания, самолёты, поезда и так далее) по 

рисунку, по словесной инструкции педагога, по собственному замыслу. Знакомит 

детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учит 

создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной 

инструкции педагога. Педагог учит детей создавать конструкции, объединенные 

общей темой (детская площадка, стоянка машин и другое). Учит детей разбирать 



конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

Слушание 

Педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах квинты 

- терции; обогащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, развивает 

музыкальную память; способствует развитию у детей мышления, фантазии, 

памяти, слуха; педагог знакомит детей с элементарными музыкальными 

понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), 

творчеством композиторов и музыкантов (русских, зарубежных и так далее); 

педагог знакомит детей с мелодией Государственного гимна Российской 

Федерации. 

Примерный перечень музыкальных произведений 

«Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена года» А. 

Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); «Детская 

полька», муз. М. Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы 

«Сказка о царе Салтане»); «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с 

саблями», муз. А. Хачатуряна; «Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из 

оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», муз. М. Мусоргского 

(вступление к опере «Хованщина»). 

Пение 

Педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально- слуховую 

координацию; закрепляет у детей практические навыки выразительного 

исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учит 

брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращает внимание на 

артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь самостоятельно, индивидуально и 

коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Упражнения на развитие слуха и голоса: «Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», 

«Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В школу», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. 

Карасевой; «Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова. 

Песни: «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина 

моя!», муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. Красева, сл. С. 

Вышеславцевой; «Ёлка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. 3. Петровой; 

«Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Хорошо у нас в саду», 

муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; 

«Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», муз. М. 

Парцхаладзе; «До свиданья, детский сад», муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова; «Мы 

теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. М. Парцхаладзе; 



«Песня о Москве», муз. Г. Свиридова. 

Песенное творчество  

Педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве 

образца русские народные песни; поощряет желание детей самостоятельно 

импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для 

этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Примерный перечень музыкальных произведений 

«Весёлая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; «Плясовая», муз. Т. 

Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера. 

Музыкально-ритмические движения 

Педагог способствует дальнейшему развитию у детей навыков танцевальных 

движений, совершенствует умение выразительно и ритмично двигаться в 

соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце 

эмоционально-образное содержание; знакомит детей с национальными плясками 

(русские, белорусские, украинские и так далее); педагог развивает у детей 

танцевально-игровое творчество; формирует навыки художественного 

исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных 

постановок. 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Упражнения: «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. 

Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Шагают девочки и мальчики», муз. В. 

Золотарева; поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); полоскать 

платочки: «Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; 

«Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина. 

Этюды: «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», 

муз. Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. 

мелодия); «Попрыгунья», «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина. 

Танцы и пляски: «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. 

Косенко; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета 

«Красный мак»); «Прялица», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Сударушка», 

рус. нар. мелодия, обр. Ю. Слонова. 

Характерные танцы: «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске 

медвежат», муз. М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы: «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обр. В. Иванникова; «На 

горе-то калина», рус. нар. мелодия, обр. А. Новикова. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество 

Педагог способствует развитию творческой активности детей в доступных видах 

музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, 



танцевальные движения и тому подобное); учит импровизировать под музыку 

соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый 

котик и сердитый козлик и тому подобное); помогает придумывать движения, 

отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми 

предметами; учит детей самостоятельно искать способ передачи в движениях 

музыкальных образов. Формирует у детей музыкальные способности; содействует 

проявлению активности и самостоятельности. 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Музыкальные игры: «Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. 

Шварца; «Игра с погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», 

«Пастух и козлята», рус. нар. песня, обр. В. Трутовского. 

Игры с пением: «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; 

«Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; 

«Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. 

Ломовой; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обр. А. Гречанинова; «Савка и 

Гришка», белорус, нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха: «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки 

разные бывают», «Веселые Петрушки». 

Развитие чувства ритма: «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по 

ритму». Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ 

музыкального инструмента», «Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха: «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, 

ищи». 

Развитие восприятия музыки: «На лугу», «Песня - танец - марш», «Времена года», 

«Наши любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти: «Назови композитора», «Угадай песню», 

«Повтори мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли: «Как у наших у ворот», рус. нар. 

мелодия, обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На 

зеленом лугу», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обр. Е. 

Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха-цокотуха» (опера-игра по 

мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества: «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Хожу я 

по улице», рус. нар. песня, обр. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. 

Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два 

петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; 

«Полька», латв. нар. мелодия, обр. А. Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. 



песня, обр. К. Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Педагог знакомит детей с музыкальными произведениями в исполнении на 

различных инструментах и в оркестровой обработке; учит детей играть на 

металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, 

русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, 

треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, 

игру на музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность 

в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации 

музыкально-творческих способностей ребёнка. 

Примерный музыкальный материал 

«Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Наш оркестр», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского «На зелёном лугу», «Во саду ли, в 

огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отрывок из оперы 

«Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку шла», «Во 

поле берёза стояла», рус. нар. песни; «К нам гости пришли», муз. А. 

Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой. 

Театрализованная деятельность 

Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; 

поддерживает желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный 

материал для театральной постановки; развивает проявление инициативы 

изготовления атрибутов и декораций к спектаклю; умение распределять между 

собой обязанности и роли; развивает творческую самостоятельность, 

эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения; использовать 

средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей использовать в 

театрализованной деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, 

театр на ложках, картинок, перчаточный, кукольный и другое). Воспитывает 

навыки театральной культуры, приобщает к театральному искусству через 

просмотр театральных постановок, видеоматериалов; рассказывает о театре, 

театральных профессиях. Знакомит со средствами погружения в художественные 

образы (музыка, слово, хореография, декорации, костюм, грим и другое) и 

возможностями распознавать их особенности. 

Педагог учит детей использовать разные формы взаимодействия детей и взрослых 

в театрализованной игре. Развивает воображение и фантазию детей в создании и 

исполнении ролей. Педагог формирует у детей умение вносить изменения и 

придумывать новые сюжетные линии сказок, литературных произведений, 



передавая их образ выразительными средствами в игре драматизации, спектакле; 

формирует умение выразительно передавать в действии, мимике, пантомимике, 

интонации эмоциональное состояние персонажей; самостоятельно придумывать 

детали костюма; формирует у детей умение действовать и говорить от имени 

разных персонажей, сочетать движения театральных игрушек с речью. Педагог 

формирует умение проводить анализ сыгранных ролей, просмотренных 

спектаклей. 

Культурно-досуговая деятельность 

Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с 

интересом и пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр анимационных 

фильмов, слушание музыки, конструирование и так далее). Развивает активность 

детей в участие в подготовке развлечений. Формирует навыки культуры общения 

со сверстниками, педагогами и гостями. 

Педагог расширяет знания детей об обычаях и традициях народов России, 

воспитывает уважение к культуре других этносов. Формирует чувство 

удовлетворения от участия в совместной досуговой деятельности. Поддерживает 

интерес к подготовке и участию в праздничных мероприятиях, опираясь на 

полученные навыки и опыт. Поощряет реализацию творческих проявлений в 

объединениях дополнительного образования. 

  



Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Художественно-эстетическое развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 

ребёнка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

  



ОО Физическое развитие 

Основные задачи образовательной 

деятельности 
Содержание образовательной деятельности 

- обогащать двигательный опыт детей с 

помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, 

рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать туристские 

навыки; 

- развивать психофизические качества, 

точность, меткость, глазомер, мелкую 

моторику, ориентировку в пространстве; 

самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

- поощрять соблюдение правил в подвижной 

игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при её организации, 

партнерское взаимодействие в команде; 

- воспитывать патриотизм, нравственно-

волевые качества и гражданскую 

идентичность в двигательной деятельности и 

различных формах активного отдыха; 

- формировать осознанную потребность в 

двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным 

достижениям России, расширять 

представления о разных видах спорта; 

- сохранять и укреплять здоровье детей 

средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о 

здоровье, факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, туризме, как форме 

активного отдыха, физической культуре и 

спорте, спортивных событиях и достижениях, 

правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности и при проведении 

туристских прогулок и экскурсий; 

- воспитывать бережное, заботливое 

отношение к здоровью и человеческой жизни, 

- Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, 

музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, 

освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет.  

-Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, 

выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, 

амплитудой. 

- Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 

оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и 

туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, 

бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Основные движения 

- бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками; 

- передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, 

в ходьбе;  

- прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг 

другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча;  

- передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения 

стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в 

баскетбольную корзину;  

-катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; 

ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением 

заданий (поворотом, передачей другому). 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; 

на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку 

до верха и спуск с неё. 

- ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперёд; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными 

движениями рук, в различных построениях; 

- бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой 

по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко 

поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с 

захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед;  



развивать стремление к сохранению своего 

здоровья и здоровья окружающих людей, 

оказывать помощь и поддержку другим 

людям. 

- прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; 

впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из 

глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в 

длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

- прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без 

них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой;  

- упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой 

ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по 

сигналу глаза;  

Общеразвивающие упражнения 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперёд, в 

сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи 

и рывки руками; круговые движения вперёд и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 

корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из 

положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя 

на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, 

ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; 

захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

 

Ритмическая гимнастика 

Музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры.  

Строевые упражнения 

Педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: 

быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; 

равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, 

по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчёт на первый - второй и 

перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; 

повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

Подвижные игры 

Педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет использование детьми в 



самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр (в том числе, 

игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию психофизических 

и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в пространстве. 

Спортивные игры 

Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале 

или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Формирование основ здорового образа жизни 

Педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных 

видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных 

событиях и достижениях отечественных спортсменов.  

Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают 

сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, 

спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Физическое развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа 

жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 

 



2.2 . Содержание образовательной деятельности в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

подбираются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов в 

разных видах детской деятельности. 

При реализации образовательной Программы педагог: 

-продумывает содержание и организацию совместного образа жизни 

детей, условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

-определяет единые для всех детей правила сосуществования детского 

общества, включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и 

внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать; 

-соблюдает гуманистические принципы педагогического 

сопровождения развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, 

интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие 

детской самостоятельности, инициативы; 

-осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на 

современных педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; 

«Посмотри, как я это делаю», «Научи меня, помоги мне сделать это»; 

-сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, 

наблюдения и пр.) и самостоятельную деятельность детей; 

-ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие 

практический и познавательный опыт детей, эмоции и преставления о мире; 

-создает развивающую предметно-пространственную среду; 

-наблюдает как развиваются самостоятельность каждого ребенка и 

взаимоотношения детей; 

-сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи 

воспитания и развития малышей. 

В качестве адекватных форм и методов работы с детьми используются 

различные темы недели: 

  



Федеральная образовательная программа определяет объем 

обязательной части образовательных программ детских садов. Данный 

раздел включает задачи и содержание образовательной деятельности 

по каждой из образовательных областей. Также разработчики описали в нем 

вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы 

и особенности образовательной деятельности и культурных практик. 

В качестве отдельных пунктов в содержательный раздел включили способы, 

как поддерживать детскую инициативу, направления, по которым нужно 

взаимодействовать с родителями, коррекционно-развивающую работу 

и федеральную рабочую программу воспитания. Всего в содержательном 

разделе ФОП ДО семь пунктов. 

Также логопед проводит занятия с воспитанниками, на которых учит 

их правильному речевому дыханию и произношению звуков. Содержание 

мероприятий зависит от индивидуальных особенностей дошкольников. 

Воспитатель подбирает содержание мероприятий по разным направлениям: 

- Организует уроки по лепке, изобразительному искусству, 

конструированию. 

- Учит выполнять совместные и индивидуальные задания. 

- Проводит упражнения на становление общей и мелкой моторики. 

- Прививает культурные и гигиенические навыки. 

- Проводит индивидуальные мероприятия с воспитанниками с учетом 

советов логопеда и психолога. 

- Внедряет здоровьесберегающие методики. 

- Создает благоприятную атмосферу в группе. 

- Консультирует семьи по вопросам обучения и воспитания. 

 

  



2.3 . Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

рабочей программы обучения детей 6-7 лет 

 

Формы работы с детьми старшего дошкольного возраста 

 

  Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы 

реализации рабочей программы в соответствии с видом детской деятельности 

и возрастными особенностями детей. В старшем дошкольном возрасте это: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 

режиссёрская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и 

другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, 

активная диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и 

экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу 

ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, 

общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

 

  Средства реализации рабочей программы 

 

  Средства, используемые для развития разных видов деятельности 

детей: 

- двигательной: оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое; 

- предметной: образные и дидактические игрушки, реальные предметы 

и другое; 

- игровой: игры, игрушки, игровое оборудование и другое; 

- коммуникативной: дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое; 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования: 

натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и 

другое; 



- чтения художественной литературы: книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, иллюстративный материал; 

- трудовой: оборудование и инвентарь для всех видов труда; 

- продуктивной: оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования; 

- музыкальной: детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и другое. 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

 

Образовательная деятельность в группе включает: 

1. Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности; 
2. Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 
3. Самостоятельную деятельность детей; 
взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы 

образования. 

Образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

1. Совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2. Совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок 

и педагог - равноправные партнёры; 

3. Совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей; 

4. Совместная деятельность детей со сверстниками без участия 

педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является 

участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего 

задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 

детей; 

5. Самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 

детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры 

детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с 

правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 



2.5.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; 
2. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение 

основных задач: 

1. Информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2. Просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3. Способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4. Построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач; 

5. Вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс. 

 

Основными задачами коррекционно-развивающей деятельности 

являются: 

- Создание единого коррекционно-образовательного пространства; 

- Оборудование предметно-развивающей среды, стимулирующее 

речевое и личностное развитие ребенка; 

- Повышение уровня подготовки специалистов; 

- Пропаганда логопедических занятий среди родителей и педагогов; 

- Расширение интегративных связей, объединение усилий педагогов, 

медицинских работников, детей и родителей в целях коррекции 

речевых нарушений. 

Успех совместной коррекционно-педагогической работы с детьми, 

имеющими тяжелые нарушения речи, во многом зависит от правильно 



организованного взаимодействия логопеда, воспитателей, психолога, 

музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, 

медицинских работников и родителей. 

Исследованиями доказано, что если интеллектуальный и 

эмоциональный потенциал ребенка не получает должного развития в 

дошкольном возрасте, то впоследствии не удается реализовать его в полной 

мере. Особенно это касается детей с ОНР, которые имеют отклонения не 

только в плане речевого развития, но и общего психического. 

Уже в дошкольном возрасте у них возникают трудности в усвоении 

программы дошкольного образовательного учреждения, они малоактивны на 

занятиях, плохо запоминают материал, легко отвлекаются. Уровень развития 

познавательной деятельности и речи таких детей оказывается более низким 

по сравнению с их сверстниками. 

Логопед организует взаимодействие специалистов в коррекционно-

педагогическом процессе ДОУ. Он планирует и координирует психолого-

педагогическое сопровождение детей с тяжелыми нарушениями речи. 

Рациональная организация совместной деятельности помогает 

правильно использовать кадровый потенциал, рабочее время, определять 

основные направления коррекционно-развивающей работы и умело 

реализовывать личностно-ориентированные формы общения с детьми. 

В группе компенсирующей направленности для детей с нарушением 

речи логопед и другие специалисты проводят для родителей открытые и 

совместные занятия, привлекают родителей к коррекционно-развивающей 

работе через систему методических рекомендаций. Эти рекомендации 

родители получают в устной форме на вечерних консультациях,  

еженедельно в письменной форме в индивидуальных тетрадях и на стендах 

родительского уголка. Рекомендации родителям и домашние занятия 

родителей с детьми необходимы для того, чтобы как можно скорее 

ликвидировать отставание детей, как в речевом, так и в общем развитии.  

Задания, данные в тетрадях, подскажут родителям, в какое время 

лучше организовать совместную игровую деятельность с ребенком, во что и 

как следует играть с ребенком дома. Так, родители смогут предложить 

ребенку поиграть в различные подвижные игры, проведут пальчиковую 

гимнастику, прочитают и стихи, помогут научиться лепить и рисовать, 

составлять рассказы и отгадывать загадки. Выполняя с ребенком 

предложенные задания, наблюдая, рассматривая, играя, взрослые разовьют 

его речь, зрительное и слуховое внимание, память и мышление, что станет 

залогом успешного обучения ребенка в школе.  

Задания в тетрадях подобраны в соответствии с изучаемыми в 

логопедических группах детского сада лексическими темами и требованиями 

Программы. Для каждого ребенка учтены его индивидуальные особенности 



развития. Речевую активность детей родители должны поддерживать и 

всячески стимулировать. 

Родители должны стремится создавать такие ситуации, которые будут 

побуждать детей применять знания и умения, имеющиеся в их жизненном 

багаже. Опора на знания, которые были сформированы ранее, становятся 

одной из основ домашней работы с детьми. Родители должны стимулировать 

познавательную активность детей, создавать творческие игровые ситуации.  

 

 

3. Организационный раздел 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы 

 

  Для успешной реализации рабочей программы в группе обеспечены 

следующие психолого-педагогические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов 

работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного 

отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических 

для них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании 

детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно 

в образовательную деятельность. 

  Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития 

детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

- непосредственное общение с каждым ребенком; 

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 



- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений 

между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих 

разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4)  построение вариативного развивающего образования, 

ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в 

совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но 

не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребёнка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами 

деятельности; 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию 

мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 

физического и художественно-эстетического развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, её обогащение, обеспечение 

игрового времени и пространства; 

- оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

  Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, 

конструировать и пр.  в соответствии с собственными интересами является 

важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском 

саду, протекает в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

  В развитии детской инициативы и самостоятельности соблюдаются 

следующие требования: 

- развитие активного интереса детей к окружающему миру, стремление 

к получению новых знаний и умений; 

- создание разнообразных условий и ситуаций, побуждающих детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 

опыте; 



постоянное расширение области задач, которые дети решают 

самостоятельно, поощрение детской инициативы; 

- тренировка воли детей, поддерживание желания преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца; 

- ориентирование воспитанников на получение хорошего результата, 

необходимость своевременного особого внимания на детей, постоянно 

проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, 

склонных не завершать работу; 

- «дозирование» помощи детям; 

- поддерживание у детей чувства гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивание роста возможностей и 

достижений каждого ребенка, побуждение к проявлению инициативы и 

творчества. 

  Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную 

(умение понимать существующие социальные нормы и действовать в 

соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные 

решения). 

 

  



3.2. РЕЖИМ ДНЯ 

Группы №2 компенсирующей направленности для детей с тяжелым  

нарушением речи  (ТНР )    старше 3-х  лет «Рыбка» (6-7) 

холодный период 

Режимные моменты Время  

Утренний прием, индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку,  8.15- 8.30 

Завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 9.00-10.50 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50- 12.15 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.  

Подготовка к обеду 

12.15-12.25 

Обед  12.25-12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.55- 15.00 

Постепенный подъем.  Гимнастика пробуждения. 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику. Полдник  15.15 – 15.25 

Организованная образовательная деятельность 15.25- 15.50 

Игры, самостоятельная деятельность 15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 – 17.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 17.10  –17.20 

 Ужин  17.20 – 17.50 

Игры, самостоятельная деятельность. Прогулка. Уход детей 

домой 

17.50 – 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание занятий  

Группы №2 компенсирующей направленности для детей  с тяжелыми 

нарушением речи (ТНР) старше 3-х лет «Рыбка» (6-7) 

на 2023-2024 учебный год  

 

День недели ОД 

понедельник 9.00-9.30-Физкультура 

9.40-10.10 - ПЗУЛ  

«Познавательное развитие» 

10.20-10.50-ПОГ-1,3 неделя; РР-2,4 неделя. 

15.30-16.00-Пр( природа) 

вторник 9.00-9.30 –ПР (математика) 

9.40-10.10-ПЗУЛ 

Физкультура на прогулке 

16.00-16.30- ХЭР (музыка) 

среда  9.00-9.30-ПЗУЛ   

9.40-10.10-ХЭР(лепка) 

 

15.30-15.50-Физкультура 

 

четверг 9.00-9.30  -ПЗУЛ 

9.40-10.10 –ХЭР(А)-1,3 неделя; ХЭР(К)-2,4. 

10.20-10.50-ПР(природа)   

пятница 9.00-9.30  -Развитие речи 

9.40-10.10- ПР (математика)   

10.20.10.50  -ХЭР(рисование) 

 

3.3. Примерное распределение тем в течение года в подготовительной к 

школе группе 

 

* Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной 

программой воспитания и рабочей программой воспитания детей 6-7 лет в 

форме тематических дней и недель. 

** Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной 

программой воспитания и рабочей программой воспитания детей 6-7 лет в 

форме воспитывающих игровых ситуаций, развивающего общения, 

проблемных ситуаций. 

 

Сентябрь 

Даты сентября Тематические недели 

- 1 сентября - День знаний * - Тематическая неделя «День знаний» * (ко 



- 3 сентября - День окончания Второй 

мировой войны **,  

- 8 сентября - Международный день 

распространения грамотности *,  

- 27 сентября - День воспитателя и 

всех дошкольных работников *. 

 

Дню знаний) 

- Тематическая неделя  

«Сельскохозяйственные профессии»*, 

 - Тематический день «По речам узнают 

человека» (к Международному дню 

распространения грамотности) * 

- Тематическая неделя «Праздник урожая» 

- Тематическая неделя «Осень в стихах и 

картинах» *,  

- Тематический день «Воспитатель – это 

волшебник» (ко Дню воспитателя и всех 

дошкольных работников) * 

 

Октябрь 

Даты октября Тематические недели 

- 1 октября - Международный день 

пожилых людей *,  

- Международный день музыки **,  

- 4 октября - День защиты животных 

*,  

- Третье воскресенье октября - День 

отца в России *. 

- Тематическая неделя «Мой родной город» 

*,  

- Тематический день «Хорошие дети - 

добрая старость» (к Международному дню 

пожилых людей) *,  

- Тематический день «Люби и береги 

животных» (ко Дню защиты животных) * - 

Тематическая неделя 

«Достопримечательности родного города» * 

- Тематическая неделя «Дети разных стран - 

друзья» *,  

- Тематический день «Самый лучший папа» 

(ко Дню отца в России) * 

- Тематическая неделя «Москва» * 

 

 

 

 

Ноябрь 

Даты ноября Тематические недели 

- 4 ноября - День народного 

единства *,  

- Последнее воскресенье ноября - 

День матери в России *,  

- 30 ноября - День Государственного 

герба Российской Федерации **. 

- Тематическая неделя «День народного 

единства» * (ко Дню народного единства) 

- Тематическая неделя «Они прославили 

Россию» * 

- Тематическая неделя «Тело человека» * 

-  Тематическая неделя «День матери» * (ко 

Дню матери) 

 

Декабрь 

Даты декабря Тематические недели 

- 3 декабря - День неизвестного 

солдата **, 

- Тематическая неделя «Транспорт» 

- Тематическая неделя «Зимняя 



- 5 декабря - День добровольца 

(волонтёра) в России **,  

- 8 декабря - Международный день 

художника *,  

- 9 декабря - День Героев Отечества 

**, - - 12 декабря - День 

Конституции Российской Федерации 

**,  

- 31 декабря - Новый год*. 

 

лаборатория» *,  

- Тематический день «Волшебная страна 

рисования» (к Международному дню 

художника) * 

- Тематическая неделя «Новогодние 

хлопоты» * 

- Тематическая неделя «Новый год в разных 

странах» * 

 

Январь 

Даты января Тематические недели 

- 11 января - День заповедников и 

национальных парков России **,  

- 14 января - Старый новый год **,  

- 27 января - День снятия блокады 

Ленинграда **. 

- Тематическая неделя «Лес зимой» 

- Тематическая неделя «Зимующие птицы» 

- Тематическая неделя «Зимние 

олимпийские игры» * 

- Тематическая неделя «Зоопарк» 

 

Февраль 

Даты февраля Тематические недели 

- 8 февраля - День российской науки 

*,  

- 21 февраля - Международный день 

родного языка **,  

- 23 февраля - День защитника 

Отечества *. 

- Тематическая неделя «Научные открытия» 

(ко Дню российской науки) 

- Тематическая неделя «Широкая 

Масленица» 

- Тематическая неделя «Будем в армии 

служить» * (ко Дню защитника Отечества) 

- Тематическая неделя «Декоративно-

прикладное искусство» * 

 

 

 

 

 

Март 

Даты марта Тематические недели 

- 1 марта - День Авдотьи Весновки 

**,  

- 8 марта - Международный женский 

день *,  

- 18 марта - День воссоединения 

Крыма с Россией **, 

- 20 марта - День Земли *, 

- 27 марта - Всемирный день театра 

*. 

- Тематическая неделя «Женский день 8 

Марта» * (к Международному женскому 

дню),  

- Тематический день «Приди весна с 

милостью» (ко Дню Авдотьи Весновки) * 

- Тематическая неделя «Первоцветы» 

- Тематическая неделя «Планета - наш 

общий дом» * (ко Дню Земли) 

- Тематическая неделя «Давай пойдём в 

театр» * (к Всемирному дню театра) 

 

Апрель 



Даты апреля Тематические недели 

- 2 апреля - Международный день 

детской книги *,  

- 12 апреля - День космонавтики *,  

- 22 апреля - Международный день 

Земли *. 

- Тематическая неделя «Книжкина неделя» * 

(к Международному дню детской книги)  

- Тематическая неделя «Покорители 

вселенной» * (ко Дню космонавтики) 

- Тематическая неделя «Светлая Пасха», 

Тематический день «Улыбайся, Планета!» (к 

Международному дню Земли) * 

- Тематическая неделя «Природа весной, 

насекомые» 

 

Май 

Даты мая Тематические недели 

- 1 мая - Праздник Весны и Труда **,  

- 9 мая - День Победы *,  

- 19 мая - День детских 

общественных организаций России 

**,  

- 24 мая - День славянской 

письменности и культуры *. 

- Тематическая неделя «9 Мая - День 

Победы!» * (ко Дню Победы) 

-  Тематическая неделя «В мире музыки» * 

- Тематическая неделя «Славянская 

культура и письменность» * (ко Дню 

славянской письменности и культуры) 

-  Тематическая неделя «До свидания, 

детский сад!» 

 

Июнь 

Даты июня Тематические недели 

- 1 июня - День защиты детей **, 

-5 июня - Всемирный день 

окружающей среды *,  

- 6 июня - День русского языка *,  

- 12 июня - День России *,  

- 22 июня - День памяти и скорби **,  

- Третье воскресенье июня - День 

медицинского работника **. 

- Тематическая неделя «Лето красное 

пришло» 

- Тематическая неделя «Я горжусь Россией» 

* (ко Дню России), Тематический день 

«Наш Пушкин» (ко Дню русского языка) * 

- Тематическая неделя «В мире профессий» 

* 

- Тематическая неделя «Безопасное 

поведение в природе» 

Июль 

Даты июля Тематические недели 

- 8 июля - День семьи, любви и 

верности *,  

- 15 июля - Берегиня **,  

- 23 июля - Всемирный день китов и 

дельфинов *. 

- Тематическая неделя «День семьи, любви 

и верности» * (ко Дню семьи, любви и 

верности) 

- Тематическая неделя «Удивительный мир 

животных» 

- Тематическая неделя «Удивительный мир 

растений» 

- Тематическая неделя «Удивительный мир 

морей» * (ко Всемирному дню китов и 

дельфинов) 

 

Август 



Даты августа Тематические недели 

- 5 августа - Международный день 

светофора **,  

- 12 августа - День физкультурника 

*,  

- 19 августа - яблочный спас *,  

- 22 августа - День Государственного 

флага Российской Федерации ** 

-  Тематическая неделя «Правила 

безопасного поведения» 

- Тематическая неделя «Спорт» * (ко Дню 

физкультурника) 

- Тематическая неделя «Вот и лето прошло» 

*,  

- Тематический день «Месяц август 

яблоками пахнет» (к Яблочному спасу). 

- Тематическая неделя «Здравствуй, 

школа!»,  

- Тематический день «Символика России» 

(ко Дню Государственного флага 

Российской Федерации) * 

 

 

 

  



3.4. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды группы 

 

Развивающая предметно-пространственная среда группы (далее – 

РППС) соответствовать требованиям Стандарта и санитарно-

эпидемиологическим требованиям . 

Предметно-пространственная среда обеспечивает возможность 

реализации разных видов детской активности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, 

восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного 

творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами 

для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, 

уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 

индивидуальной траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС : 

1) содержательно-насыщенная – включает средства обучения, 

материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемая – обеспечивает возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся 

интересов, мотивов и возможностей детей; 

3) полифункциональная – обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих РППС в разных видах детской активности; 

4) доступная – обеспечивает свободный ДОС туп воспитанников к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности; 

5) безопасная – все элементы РППС соответствуют требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как 

санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной 

безопасности. 

Эстетическое пространство группы представлено несколькими 

взаимосвязанными центрами: музыкальным, театрализованным, 

изобразительным. Отличительной особенностью данных центров является то, 

что наряду с традиционными пособиями и оборудованием (набор 

музыкальных инструментов, кукольный настольный театр, краски, альбомы, 



карандаши и пр.), в них размещаются материалы, максимально 

способствующие творческому самовыражению детей. Художественно-

эстетический центр включают в себя «Полочку красоты», цель которой - 

любование красивыми вещами, предметами декоративно-прикладного 

искусства. В группе имеются альбомы, в которых представлены виды и 

жанры изобразительного искусства, образцы рисования и лепки. Для 

развития изобразительного творчества детям предлагается использовать 

различные материалы: пластилин, глину, тесто, ткань, природный материал, 

гипс, кожу; различные средства (мелки, гуашь, кисточки, перышки, печатки, 

бусинки, нитки и т.д.). 

Познавательная зона. Основная цель образовательного пространства – 

предоставление информации для ребёнка из разных областей культуры - 

речевой, математики, естественных наук, общественной жизни человека, 

экологии, стимулирование познавательной активности детей. Включает 

уголки экспериментирования, природы, библиотеку. Предметный мир этой 

зоны обеспечивает реализацию познавательных потребностей дошкольников 

в активной и разноплановой деятельности. 

Математический центр оснащен рабочими материалами: тетради для 

работы в группе и выполнения творческих заданий вне занятий, счётный 

материал (камушки, ракушки, палочки, бусины, пуговицы и др.), а также 

фризы, коллажи по цифрам, геометрическим фигурам, математический театр. 

Числовая прямая, различные инструменты для измерения массы, объёма, 

длины, термометры. В удобных для перемещения ёмкостях находятся 

дидактические и развивающие игры по математике. 

Познавательно-речевой центр оснащен «Полочкой с умных книгами», 

содержание которых определяют возрастные особенности и познавательные 

интересы детей группы. Также широко представлены дидактические и 

развивающие игры, наглядно-дидактические пособия и др. 

Игровое пространство реализует основную потребность дошкольника 

- игру. В ходе моделирования различных жизненных ситуаций, 

взаимоотношений между людьми, дети не только приобретают 

первоначальные социальные навыки, новые знания об окружающем мире, но 

и учатся разрешать конфликтные ситуации, договариваться, устанавливать 

новые контакты. Понимая значимость данного пространства для 

полноценного развития ребёнка, педагоги значительное место в группе 

отводят организации игрового пространства. В игровом центре группы 

размещаются игрушки и материалы, моделирующие семейные отношения 

(куклы, кукольная мебель, посуда) и отношения вне дома (машины, 

животные, «Больница», «Магазин», «Парикмахерская» и др.). 

Учитывая полоролевые особенности детей, в группе выделены игровые 

пространства как для мальчиков (различная техника, набор инструментов, 

костюмы милиционера, шахтёра и т.д.), так и для девочек (сумочки, шляпки, 

салон красоты,  и др.). 



Важно отметить, что предметная среда имеет характер открытой, 

незамкнутой системы, способной к изменению, корректировке и 

развитию, стимулирующей деятельность ребенка. 

Для этого нами учитываются следующие подходы в этом аспекте: 

- учет сезонных явлений (зимой группа украшена снежинками, летом 

одуванчиками, осенью разноцветными листочки); 

- учет исторических, социальных, личностных событий (в праздничные 

даты 8 Марта, День защитника Отечества, День Победы в убранстве группы 

появляются элементы украшений; в дни личных событий, связанных с днями 

рождениями детей, группу украшают шарами). 

Одной из важных проблем в оздоровлении детей является создание 

здоровьесберегающей развивающей среды. В группе оборудован «мини-

центр» физической культуры и здоровья, оснащенный набором игр и 

спортивным оборудованием, способствующий физическому развитию 

дошкольников и качественной организации закаливающих мероприятий. 

Подобранные с учетом санитарных и психолого-педагогических 

требований, мебель и игровое оборудование в группе установлены так, что 

ребенок может найти удобное и комфортное место для занятий, исходя из 

эмоционального состояния: достаточно удаленное от детей и взрослых или, 

наоборот, позволяющее ощущать тесный контакт с ними, или 

предусматривающее в равной мере контакт и свободу. 

Правильно подобранная и расставленная мебель, рационально 

использованное пространство групповой комнаты позволяют сэкономить 

место, создать уют и привнести «изюминку» в интерьер группы. 

Коррекционно-развивающая среда в отличие от предметно-развивающей 

решает основную задачу коррекционной помощи и организацию условий для 

исправления и преодоления, адаптации детей с отклонениями в развитии. 

Результаты логопедической работы зависят от многих факторов, но 

немаловажным моментом успешной коррекции речевых нарушений является 

создание оптимальной коррекционно-развивающей среды в логопедическом 

кабинете дошкольного учреждения. Преодоление различных видов речевых 

нарушений – процесс долгий, трудоемкий, требующий от ребенка 

длительного и устойчивого внимания, сосредоточенности, напряжения и 

волевых усилий. Детям с нарушениями речи это 

 дается очень нелегко, поэтому логопеды вынуждены искать новые 

формы, подходы, методы и приемы взаимодействия с воспитанниками. 

Одна из таких форм – создание максимально комфортной, эстетичной, 

индивидуальной, фронтальной и подгрупповой логопедической работы. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря в кабинете учителя-логопеда и групповом 

помещении в соответствии с Программой должны обеспечивать: 



- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

детей, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной, мелкой, 

мимической, артикуляционной моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Правильно организованная предметно-пространственная развивающая 

среда в кабинете учителя-логопеда создает возможности для успешного 

устранения речевого дефекта, преодоления отставания в речевом развитии, 

позволяет ребенку проявлять свои способности не только в организованной 

образовательной, но и в свободной деятельности, стимулирует развитие 

творческих способностей, самостоятельности, инициативности, помогает 

утвердиться в чувстве уверенности в себе, а значит, способствует 

всестороннему гармоничному  развитию личности.  

Речевое развитие – важнейшее условие полноценного развития детей. Для 

коррекции речевых недостатков, обогащения и совершенствования речи в 

логопедическом кабинете создана благоприятная речевая среда, которая 

служит интересам, потребностям и развитию детей, соответствовала возрасту 

детей. Зоны расположены удобно и для педагога, и для детей. Дети 

самостоятельно могут пользоваться наглядным материалом. 

Обстановка, созданная в кабинете учителя-логопеда, уравновешивает 

эмоциональный фон каждого ребенка, способствовать его эмоциональному 

благополучию. Эмоциональная насыщенность – одна из важных 

составляющих развивающей среды. Следует учитывать, то что ребенок 

скорее и легче запоминает яркое, интересное, необычное. Разнообразие и 

богатство впечатлений способствует эмоциональному и интеллектуальному 

развитию.  

Наполнение развивающих центров в кабинете учителя-логопеда должно 

соответствовать изучаемой лексической теме и только, что пройденной 

лексической теме, а это значит, что каждую неделю наполнение 

развивающих центров частично обновляется. 

 

 

 

  



3.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса в 

подготовительной к школе группе. 

Большая роль в эффективности качества образовательного процесса 

отводится материально-техническому обеспечению и оснащённости 

образовательного процесса группы. 

В группе созданы все условия для полноценного развития детей. 

Оформлены и функционируют различные зоны и уголки: игровые, 

двигательной активности, познавательные, уголки для всестороннего 

развития детей с учетом тендерного подхода и другие, оснащённые 

разнообразными материалами в соответствии с возрастом детей. 

На территории учреждения имеются различные виды деревьев и 

кустарников, клумбы и цветники. На участке группы расположены 

оборудованные зоны для прогулок, игровой комплекс. 

Группа обеспечена необходимой мебелью, играми и пособиями, 

соответствующими возрасту детей. 

Оборудование группы соответствует росту и возрасту детей, учтены 

гигиенические и педагогические требования. Функциональные размеры 

используемой детской мебели соответствуют обязательным требованиям, 

установленным техническими регламентами и национальным стандартам. 
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