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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Целевой раздел обязательной части 

1.1.1 Пояснительная записка 

Настоящая адаптированная образовательная программа дошкольного обра-

зования (далее по тексту –Программа) для обучающихся с нарушениями зрения  

(слепых, слабовидящих, с амблиопией и косоглазием), (далее с нарушением зре-

ния) муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения- 

детского сада №11 города Батайска Ростовской области (далее по тексту – МБДОУ 

№11) разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования и Федераль-

ной адаптированной образовательной программы дошкольного образования ( далее 

-ФАОП ДО) реализуется в группах компенсирующей направленности. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в со-

ответствии с которой педагогический коллектив МБДОУ №11 организует и реа-

лизует образовательную деятельность обучающихся в возрасте от 5 до 7 лет, ра-

боту по воспитанию, формированию и развитию личности дошкольников с нару-

шением зрения с учётом особенностей развития и особых образовательных по-

требностей обучающихся, а также их индивидуальных способностей и возможно-

стей.  

На основании Федерального закона от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об об-

разовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) в редакции от 

29.09.2022г., принятой ФЗ-№304) в структуру Программы как «комплекса основ-

ных характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты) и 

организационно-педагогических условий, который представлены в виде учебного 

плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и методических ма-

териалов, а также в предусмотренных настоящим Федеральным законом случаях» 

включается рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной 

работы. 

В соответствии со ст.6 (в редакции Федерального закона от 24.09.2022г. 

№371-ФЗ) Программа разрабатывается и утверждается дошкольным образователь-

ным учреждением в соответствии с федеральным государственным образователь-

ным стандартом дошкольного образования (приказ Министерства образования и 

науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» в редакции от 08.11.2022 

№955) и соответствующей федеральной адаптированной образовательной про-

граммой дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 №1022 «Об утверждении адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здо-

ровья»). 

Структура реализуемой Программы соответствует требованиям ФГОС ДО 
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и включает три основных раздела (целевой, содержательный и организационный), 

в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений (п.2.11.ФГОС ДО). Дополнительным 

разделом Программы является текст её краткой презентации (п.2.13. ФГОС ДО).  

Объём обязательной части Программы соответствует Федеральной адапти-

рованной образовательной программе дошкольного образования для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее по тексту – ФАОП ДО) и состав-

ляет 70% от общего объёма Программы.  

Объём части, формируемой участниками образовательных отношений со-

ставляет 30%. Содержание и планируемые результаты Программы не ниже соот-

ветствующих содержанию и планируемых результатов ФАОП ДО (п.2.10. ФГОС 

ДО). 

Обязательная часть каждого раздела Программы соответствует Федераль-

ной адаптированной образовательной программе дошкольного образования для 

детей с ограниченными возможностями здоровья (далее по тексту – ФАОП ДО) и 

оформляется в виде ссылки* на неё (п.2.12 ФГОС ДО).  

Ссылка: указание в тексте Программы наименования раздела ФАОП ДО, рекви-

зитов пунктов ФАОП ДО (нумерации пункта и нумерации страниц, соответству-

ющих данному пункту в электронной версии приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.11.2022 №1022, опубликованной в версии PDF на 

сайте 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?ysclid=liw18w5tq

343796520 ; 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена в виде ссылок на соответствующую методическую литературу, поз-

воляющую ознакомиться с содержанием выбранного участниками образователь-

ных отношений методического обеспечения. Учебно-методические материалы 

могут включать все виды учебных изданий, обеспечивающие реализацию адапти-

рованной образовательной программы ДО и созданные в соответствии с ГОСТ Р 

7.0.60-20206.1 

Образовательная деятельность и воспитание осуществляются на государ-

ственном языке Российской Федерации. Образовательная деятельность и воспи-

тание может осуществляться на родном языке из числа языков народов Россий-

ской Федерации, в том числе на русском языке как родном языке, в соответствии 

с Программой и рабочей программой воспитания (далее по тексту – Программа) 

на основании заявления родителей (законных представителей). 

Программа разработана в соответствии с: 

федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»;  

                                                           
1 Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и ком-

плектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного 

образования п.4.3. стр.19 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?ysclid=liw18w5tq343796520
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?ysclid=liw18w5tq343796520
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приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта до-

школьного образования» (в редакции приказа Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации от 08.11.2022 №955 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения 

РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов об-

щего образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)») (далее 

– ФГОС ДО);  

приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изме-

нения в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями)»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной про-

граммы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья»;  

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

№1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам – образовательным программам до-

школьного образования»;  

приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022г. № 1048 «О внесе-

нии изменений в Порядок организации и осуществления образовательной дея-

тельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373»;  

распоряжением Министерства просвещения РФ от 06.08.2020г. № Р-75 (ред. от 

06.04.2021) «Об утверждении примерного Положения об оказании логопедиче-

ской помощи в организациях, осуществляющих образовательную деятельность»;  

распоряжение Министерства просвещения РФ от 09.09.2019г. № Р-93 «Об утвер-

ждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образо-

вательной организации»; 

иными нормативно-правовыми актами Российской Федерации,  в том числе реги-
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ональными, муниципальными и локальными. 

Программа адресована педагогическим и иным работникам, работающим с 

обучающимися данного образовательного учреждения, а также родителям (закон-

ным представителям) несовершеннолетних обучающихся.  

Программа направлена на создание развивающей образовательной среды 

для детей дошкольного возраста, открывающей возможности для позитивной со-

циализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициа-

тивы и творческих способностей, индивидуализации на основе сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видах дея-

тельности и учетом особых образовательных потребностей детей с нарушением 

зрения в условиях совместного образования. 

В Программе отражены содержание обучения и воспитания, особенности 

организации образовательной деятельности и образовательного процесса, учиты-

вающие возраст детей и их образовательные маршруты, направленность групп, а 

также участие родителей (законных представителей) в реализации Программы.  

Компонентами содержательного раздела Программы являются: 

– рабочая программа воспитания;  

– программа коррекционно-развивающей работы, как неотъемлемая часть 

Программы направленна на удовлетворение особых образовательных по-

требностей обучающихся дошкольного возраста с нарушением зрения. 

Для публикации на сайте образовательного учреждения в соответствии с Поста-

новлением Правительства РФ от 20.10.2021 №1802 «Об утверждении  Правил раз-

мещения на официальном сайте образовательной организации в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления информации об образова-

тельной организации» Программа и рабочая программа воспитания оформляются 

отдельными документами. Программа и рабочая программа воспитания подлежат 

публикации на сайте образовательного учреждения МБДОУ №11, в разделе «Све-

дения об образовательной организации», подраздел «Образование» , размещаются  

в соответствии с рубрикатором информации подраздела: 

Содержание подразделов пояснительной записки (1.1.1.1., 1.1.1.2., 1.1.1.3.) 

целевого раздела Программы представлено в таблице 1 цитированием текстов 

ФАОП ДО и указанием ссылок на разделы ФАОП ДО (нумерацией, соответству-

ющих пунктов и нумерацией страниц с описанием содержания пункта). 

Таблица 1 

1.1.1.1. Цели Программы 

Название раздела ФАОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФАОП ДО п.10.1. стр.4 

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, опре-

деляемых общими и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с нару-

шениями зрения  (слепых, слабовидящих, с амблиопией и косоглазием) индивидуаль-

ными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа 
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 содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми,  

 способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение до-

ступного и качественного образования,  

 обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 

личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духов-

но-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов. 

1.1.1.2. Задачи Программы 

Название раздела ФАОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФАОП ДО п.10.2. стр. 5 

1 реализация содержания АОП ДО; 

2 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с нарушением зре-

ния; 

3 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с нарушени-

ем зрения, в том числе их эмоционального благополучия; 

4 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с нарушением 

зрения в период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса; 

5 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофи-

зическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка с нарушением зрения как субъекта отношений с педаго-

гическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

6 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7 формирование общей культуры личности обучающихся с нарушением зрения, разви-

тие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических ка-

честв, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

8 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и инди-

видуальным особенностям развития обучающихся с нарушением зрения 

9 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представите-

лей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации 

(абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с нарушением зрения; 

10 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

1.1.1.3. Программа в соответствии с ФГОС ДО построена на следующих принципах:  

ФГОС ДО 
Название раздела ФАОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФАОП ДО п.10.3. стр.5-6 
Нумерация принципов соответствует нумерации принципов ФГОС ДО, которые представлены двумя группами 

принципов (основные и принципы дошкольного образования).  При нумерации принципов ФАОП ДО используется 

знак /; первая цифра обозначает нумерацию принципов ФГОС ДО, вторая цифра обозначает нумерацию прин-

ципов ФАОП ДО. 

Основные принципы ФГОС ДО (п.1.2. ФГОС ДО) 

1 поддержка разнообразия детства; 

сохранение уникальности и само-

ценности детства как важного этапа 

в общем развитии человека, само-

ценность детства - понимание (рас-

1/1 поддержка разнообразия детства; 
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смотрение) детства как периода 

жизни значимого самого по себе, 

без всяких условий; значимого тем, 

что происходит с ребенком сейчас, 

а не тем, что этот период есть пери-

од подготовки к следующему пери-

оду; 

1/2 

сохранение уникальности и самоценно-

сти детства как важного этапа в общем 

развитии человека; 

2/4 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогиче-

ских работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных ра-

ботников Организации) и обучающихся; 

3 уважение личности ребенка; 

4 реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной груп-

пы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 

форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое разви-

тие ребенка. 

Основные принципы дошкольного образования (п.1.4. ФГОС ДО) 

1 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержа-

ния своего образования, становится субъектом образования; 

3/5 содействие и сотрудничество детей (обучающихся) и взрослых (педагогических работ-

ников) и родителей (законных представителей), признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

-/3 позитивная социализация ребенка; 

4 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5/6 сотрудничество Организации с семьей; 

6 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

7 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в раз-

личных видах деятельности; 

8/7 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

9 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

1.1.1.3.1Специфические принципы и подходы к формированию 

АОП ДО для обучающихся с нарушением зрения 

пункты стра-

ницы 

п.10.3.3 стр.8-

9 

1 Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоро-

вья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование обу-

чающихся: Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями 

обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с нарушением 

зрения , оказанию психолого-педагогической и (или) медицинской поддержки в случае 

необходимости (Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помо-

щи). 

2 Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования обучаю-

щихся с нарушением зрения: предполагает такое построение образовательной деятель-

ности, которое открывает возможности для индивидуализации образовательного про-

цесса и учитывает его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности. 

3 Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что содержание обра-
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зования предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон актуально-

го и ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению как явных, 

так и скрытых возможностей ребенка. 

4 Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в соот-

ветствии с ФГОС ДО  

Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: 

всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно- 

эстетическое и физическое развитие обучающихся с нарушениями зрения посредством 

различных видов детской деятельности.  

Между отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: по-

знавательное развитие слабовидящих, обучающихся с пониженным зрением (амблиопией 

и косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения) тесно связано 

с речевым, социально- коммуникативным, художественно-эстетическим, физическим, 

предметно-пространственной ориентировкой, зрительным восприятием. Содержание об-

разовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими областями. 

 

5 Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и до-

стижения целей Программы: ФГОС ДО и Программа задают инвариантные ценности 

и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою адаптированную 

образовательную программу. При этом за Организацией остается право выбора спосо-

бов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность 

состава групп обучающихся, их психофизических особенностей, запросов родителей 

(законных представителей). 

6 Принцип научной обоснованности и практического применения 

тифлопсихологических и тифлопедагогических изысканий в области особенностей разви-

тия обучающихся с нарушениями зрения, коррекционной, компенсаторно-развивающей, 

коррекционно-развивающей работы с данной категорией обучающихся: 

адаптированная программа определяет и раскрывает специфику образовательной среды 

во всех ее составляющих в соответствии с индивидуально-типологическими особенно-

стями обучающихся с нарушениями зрения и их особыми образовательными потребно-

стями: 

развивающее предметное содержание образовательных областей, введение в содержание 

образовательной деятельности специфических разделов педагогической деятельности; 

создание востребованной детьми с нарушениями зрения развивающей предметно-

пространственной среды;  

обеспечение адекватного взаимодействия зрячих педагогических работников с ребенком 

с нарушениями зрения;  

коррекционно-развивающую работу.  

 

1.1.1.4. Планируемые результаты освоения/реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ре-

бенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

результаты освоения Программы в виде целевых ориентиров дошкольного образо-

вания представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ре-

бенка с нарушением зрения к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на до-

стижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как ос-
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новные характеристики развития ребенка с нарушением зрения. Они представлены 

в виде изложения возможных достижений обучающихся на разных возрастных 

этапах дошкольного детства.  

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с 

нарушением зрения планируемые результаты освоения Программы представлены 

целевыми ориентирами в соответствии с возрастной периодизацией в таблице 2 с 

указанием возрастного периода и указанием ссылок на разделы ФАОП ДО (нуме-

рацией, соответствующих пунктов ФАОП ДО и нумерацией страниц, на которых 

описано содержание пункта).  

Таблица 2 

Название раздела ФАОП ДО 
пункты 

стра-

ницы II. Целевой раздел ФАОП ДО 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения адаптирован-

ной основной образовательной программы дошкольного образо-

вания слепых обучающихся. 

Адаптационно-компенсаторные механизмы слепого обучающего-

ся дошкольного возраста 

10.4.2.4. Стр.31 

1) проявляет умения использовать самостоятельно или с помощью педагогического ра-

ботника, родителей (законных представителей) культурные способы деятельности, про-

являет известную инициативность и самостоятельность в игре, общении, познании, са-

мообслуживании и других видах детской активности, способен выбирать род занятий, 

ориентируясь в предметно-пространственной организации мест активного бодрствова-

ния; 

2) положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства, обладает опытом участия в совместных играх с детьми, про-

являет положительное отношение к практическому взаимодействию с педагогическим 

работником в познавательной, трудовой и других видах деятельности; 

3) достаточно хорошо владеет устной речью, использует ее компенсаторную роль в 

жизнедеятельности, может высказывать свои мысли и желания, использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, алгоритмизации деятельности, описания 

движений и действий, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

4) владеет умением по просьбе выполнять основные (доступные для освоения) движе-

ния, владеет схемой тела с формированием умений и навыков ориентировки; владеет 

умениями и навыками пространственной ориентировки на слух; развита моторика рук, 

их мышечная сила, владеет навыками пространственной ориентировки на микроплоско-

сти, владеет двуручным способом выполнения деятельности с дифференциацией разно-

именных функций; 

5) способен придерживаться некоторых правил и норм поведения в разных видах дея-

тельности, во взаимоотношениях с педагогическим работником и обучающимися, мо-

жет соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены, проявляет настойчи-

вость в выполнении освоенных предметно-практических действий по самообслужива-

нию, способен преодолевать чувство страха при передвижении в свободном простран-

стве; 

6) проявляет познавательный интерес и любознательность, задает вопросы педагогиче-

ским работником и обучающимся, интересуется причинно-следственными связями, пы-

тается самостоятельно придумать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

владеет компенсаторными способами познавательной и других видов деятельности; об-



13 
 

ладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором живет; 

знаком с произведениями детской литературы, проявляет интерес и умение слушать ли-

тературные произведения (чтение педагогическим работником, аудиозаписи). 

Степень реального развития этих характеристик и способности слепого ребенка прояв-

лять их к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно ва-

рьироваться у разных обучающихся в силу индивидуальных психологических различий, 

в условиях жизни и индивидуально-типологических особенностей развития конкретного 

слепого ребенка. Слепые обучающиеся могут иметь качественно неоднородные уровни 

речевого, познавательного и социального развития личности, разный уровень компен-

сации трудностей развития, поэтому целевые ориентиры адаптированной основной об-

разовательной программы Организации должны конкретизироваться с учетом оценки 

реальных возможностей слепого ребенка. 

 

Целевые ориентиры реализации АОП ДО для обучающихся с 

нарушением зрения на этапе завершения дошкольного детства 
п.10.4.2.8 

стр.33-

41 

К концу обучения по образовательным программам дошкольного образования на осно-

вании адаптационно-компенсаторных механизмов у ребенка с нарушением зрения появ-

ляется: 

1) умение использовать самостоятельно или с помощью педагогического работника 

культурные способы деятельности, проявляет известную инициативность и самостоя-

тельность в игре, общении, познании, самообслуживании, конструировании и других 

видах детской активности, осваиваемых в условиях нарушенного зрения.  

Способен выбирать себе род занятий, зрительно и осмысленно ориентируясь в предмет-

но-пространственной организации мест активного бодрствования.  

Обладает опытом выбора участников для совместной деятельности и установления с 

ними позитивных деловых отношений; 

2) положительное отношение к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Проявляет интерес и обладает опытом участия в 

совместных играх с детьми. Проявляет положительное отношение к практическому 

взаимодействию с другими детьми и педагогическим работником в познавательной, 

трудовой и других видах деятельности. Способен активно и результативно 

взаимодействовать с участниками по совместной деятельности, освоенной на уровне 

практических умений и навыков, с осуществлением регуляции и контроля действий 

собственных и партнеров, с использованием вербальных и невербальных средств 

общения.  

Способен сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя; 

3) способность к воображению, которое реализуется в разных видах деятельности: 

познавательной, продуктивной, двигательной, в игре. Ребенок владеет разными форма-

ми и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правил 

ам, использует компенсаторные возможности для организации и поддержания игровой 

деятельности. 

 

1.1.1.5. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности  

по Программе  
 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой дошкольным 

образовательным учреждением по Программе направленно на усовершенствование дан-

ной образовательной деятельности. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федераль-

ного закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
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а также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образова-

ния: 

«качество образования - комплексная характеристика образовательной деятель-

ности и подготовки обучающегося, выражающая степень их соответствия ФГОС ДО, и 

(или) потребностям физического или юридического лица, в интересах которого осу-

ществляется образовательная деятельность, в том числе степень достижения планируе-

мых результатов образовательной программы»  (пункт 29, ст.2. ФЗ-273). 

Основные положения системы оценки качества образования по Программе, пред-

ставлены в таблице 3 с указанием ссылок на разделы ФАОП ДО, конкретные пункты и 

страницы. 

Таблица 3 

Название раздела ФАОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФАОП ДО п.10.5 стр.78 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществ-

ляемой МБДОУ, на соответствие требованиям ФГОС ДО и ФА-

ОП ДО к дошкольному образованию обучающихся с нарушени-

ем зрения, направлено в первую очередь на оценивание создан-

ных дошкольным образовательным учреждением  условий в про-

цессе образовательной деятельности. 

п.10.5.1. -79стр.78 

Программой не предусматривается оценивание качества образо-

вательной деятельности МБДОУ №11 на основе достижения 

детьми с нарушением зрения планируемых результатов освоения 

Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как 

итогового, так и промежуточного уровня развития обуча-

ющихся с нарушением зрения; 

 не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями обучающихся; 

 не являются основой объективной оценки соответствия, 

установленным требованиям образовательной деятельно-

сти и подготовки обучающихся; 

 не являются непосредственным основанием при оценке 

качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и 

способности ребенка их проявлять к моменту перехода на сле-

дующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и инди-

видуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

п.10.5.2. стр.78 

В соответствии с ФГОС ДО и принципами Программы оценка 

качества образовательной деятельности по реализации Програм-

мы: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации 

ребенка раннего и дошкольного возраста с нарушением зрения; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с нару-

шением зрения в условиях современного общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку 

вариативных организационных форм дошкольного образования 

для обучающихся с нарушением зрения; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для 

п.10.5.6. стр.79-80 
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семьи, образовательной организации и для педагогических ра-

ботников Организации в соответствии: 

 разнообразия вариантов развития обучающихся с наруше-

нием зрения в дошкольном детстве; 

 разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-

реабилитационной среды; 

 разнообразия местных условий города Батайска и Ростов-

ской области 

5) представляет собой основу для развивающего управления 

Программой на уровне дошкольного образовательного учрежде-

ния, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым каче-

ство адаптированных образовательных программ дошкольного 

образования для детей с нарушением зрения в разных условиях 

их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

 оценивает психолого-педагогические и другие условия ре-

ализации Программы в дошкольном образовательном 

учреждении в пяти образовательных областях, определен-

ных ФГОС ДО; 

 учитывает образовательные предпочтения и удовлетво-

ренность дошкольным образованием со стороны семьи 

ребенка; 

 исключает использование оценки индивидуального разви-

тия ребенка в контексте оценки работы дошкольного об-

разовательного учреждения; 

 исключает унификацию и поддерживает вариативность 

форм и методов дошкольного образования; 

 способствует открытости по отношению к ожиданиям ре-

бенка с нарушением зрения, семьи, педагогических работ-

ников, общества и государства; 

 включает оценку педагогическими работниками дошколь-

ного образовательного учреждения собственной работы, и 

независимую профессиональную и общественную оценку 

условий образовательной деятельности в дошкольном об-

разовательном учреждении; 

 использует единые инструменты, оценивающие условия 

реализации Программы в дошкольном образовательном 

учреждении, как для самоанализа, так и для внешнего 

оценивания. 

п.10.5.11. стр.81 

Программой предусмотрены следующие уровни системы 

оценки качества: 

п.10.5.8. стр.80 

1 2 3 

диагностика развития ре-

бенка дошкольного возраста 

с нарушением зрения, ис-

пользуемая как профессио-

внутренняя оценка, само-

оценка Организации 

внешняя оценка Организа-

ции, в том числе независи-

мая профессиональная и об-

щественная оценка. 
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нальный инструмент педа-

гогического работника с це-

лью получения обратной 

связи от собственных педа-

гогических действий и пла-

нирования дальнейшей ин-

дивидуальной работы с 

детьми с нарушением зрения 

по Программе 

Основание: приказ Минобр-

науки России от 14.06.2013 

N 462 (ред. от 14.12.2017) 

"Об утверждении Порядка 

проведения самообследова-

ния образовательной орга-

низацией" 

Основание: письмо Минпро-

свещения России от 

18.04.2022 N 02-232 "О 

направлении методических 

рекомендаций" 

Система мониторинга динамики развития обучающихся, дина-

мики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагно-

стику, связанную с оценкой эффективности педагогиче-

ских действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка 

в ходе образовательной деятельности; 

3) карты развития ребенка с нарушением зрения; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с нару-

шением зрения. 

п.10.5.4. стр.79 

Дошкольное образовательное учреждение, в соответствии с ФА-

ОП ДО, имеет право самостоятельного выбора инструментов пе-

дагогической и психологической диагностики развития обучаю-

щихся, в том числе, его динамики. 

п.10.5.5. стр.79 

Система оценки качества реализации Программы на уровне 

дошкольного образовательного учреждения должна обеспечи-

вать участие всех участников образовательных отношений и в то 

же время выполнять свою основную задачу - обеспечивать раз-

витие системы дошкольного образования в соответствии с 

принципами и требованиями ФГОС ДО. 

п.10.5.7. стр.80 

На уровне дошкольного образовательного учреждения си-

стема оценки качества реализации Программы решает задачи: 

 повышения качества реализации Программы; 

 реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и 

целевым ориентирам Программы; 

 обеспечения объективной экспертизы деятельности до-

школьного образовательного учреждения в процессе оценки 

качества Программы для детей с нарушением зрения 

 задания ориентиров педагогическим работникам в их 

профессиональной деятельности и перспектив развития само-

го дошкольного образовательного учреждения; 

 создания оснований преемственности между дошкольным 

и начальным общим образованием обучающихся с нарушени-

ем зрения. 

п.10.5.9. стр.80 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного 

процесса, в котором непосредственно участвует ребенок с нару-

шением зрения, его семья и педагогический коллектив дошколь-

ного образовательного учреждения 

п.10.5.10. стр.80-81 

В предлагаемой системе оценки качества образования на уровне 

дошкольного образовательного учреждения основным предме-

том оценки являются психолого-педагогические условия.  
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Оценка качества психолого-педагогических условий реализации 

адаптированной образовательной программы, как важнейшего 

элемента системы обеспечения качества дошкольного образова-

ния,  позволяет выстроить систему оценки и повышения качества 

вариативного, развивающего дошкольного образования в соот-

ветствии с ФГОС ДО посредством экспертизы условий реализа-

ции Программы. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ 

2.1. Содержательный раздел обязательной части 

В содержательном разделе представлены: 

- описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития и психофизическими особенностями ребенка с нарушением зрения в пяти 

образовательных областях: социально-коммуникативного, познавательного, рече-

вого, художественно- эстетического и физического развития, с учетом используе-

мых парциальных программ и методических пособий, обеспечивающих реализа-

цию данного содержания.  

 

2.1.1. Описание образовательной деятельности обучающихся с наруше-

нием зрения в соответствии с направлениями развития ребёнка, пред-

ставленными в пяти образовательных областях: социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического и физического развития 

Взрослый обеспечивает психолого-педагогическое сопровождение ребенка с 

нарушением зрения в период адаптации к новым социально-предметным 

средам: места бодрствования и деятельностной активности (групповая, каби-

нет специалиста, физкультурный зал, участок и др.);  

взрослый вместе с ребенком исследует предметно- пространственную обста-

новку, помогает ребенку ориентироваться в ней, поддерживает его актив-

ность и инициативность в действиях и деятельности, вселяет уверенность в 

деятельностной активности. 

Социально-коммуникативное развитие для слепых детей дошкольного 

возраста 

 

22.1. В области социально-коммуникативного развития слепых обучающихся 

дошкольного возраста основными задачами образовательной деятельности 

является создание условий для: 

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

– развития коммуникативной и социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности; 
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– обеспечения развития у слепого ребенка адаптационно-

компенсаторных механизмов освоения социальных сред в их многооб-

разии. 

Социально-коммуникативное развитие обучающихся с нарушением зрения с 

учетом их особых потребностей предполагает приобретение ими определен-

ных умений, знаний и опыта (22.2-22.5.п.ФАОП) 

знать: 

 

уметь: 

 

опыт 

, фамилии обучающихся 

группы, собственное имя, 

отчество, фамилию, имена, 

отчества, фамилию родите-

лей (законных представите-

лей); иметь элементарные 

знания о своем имени (как и 

в каких ситуациях оно мо-

жет звучать); 

элементарные правила орга-

низации вербального обще-

ния; 

названия базовых эмоций; 

точные правила игр и требо-

вания к безопасному пере-

движению и действиям в 

совместных играх; 

детские стихи, другие худо-

жественные произведения, в 

которых описываются эмо-

циональные состояния геро-

ев, эмоциональное отноше-

ние к происходящему; 

о возможных опасных ситу-

ациях в быту, в разных ви-

дах деятельности, на улице, 

связанных с наличием пре-

пятствий в предметно-

пространственной среде; 

препятствия, встречающие-

ся в предметно-

пространственной организа-

ции помещений, на улице, 

способы их преодоления; 

возможное поведение педа-

гогического работника, пре-

дупреждающего об опасно-

сти; 

ориентиры (тактильные, 

слуховые, зрительные, 

предметные), обеспечиваю-

щие регуляцию и контроль 

обращаться по имени, имени 

и отчеству; изменять знако-

мые имена для обращения в 

определенной ситуации: 

приветствие, поздравление, 

сопереживание; 

уметь читать и писать свое 

имя, имена родителей (за-

конных представителей); 

придерживаться последова-

тельности правил организа-

ции вербального общения; 

по установке (вербальной, 

визуальной) показывать, 

менять мимику, позу, же-

сты; выражать (показывать) 

базовые эмоции; 

обращаться к педагогиче-

скому работнику за помо-

щью в ситуации чувства 

опасности, страха; 

следовать правилам игры, 

вести роль, уметь быть ве-

дущим колонны; 

расставлять мелкие предме-

ты быта для занятий, для 

игры на ограниченной пло-

щади, используя компенса-

торные способы выполнения 

действия; 

рассказывать о способах 

безопасного преодоления 

препятствий, безопасного 

использования орудий тру-

да, предметов быта, расска-

зать об ориентире (что он 

обозначает, из чего сделан, 

способ использования). 

 

обращения по имени к дру-

гим в соответствии с обста-

новкой, опытом восприятия 

собственного имени в раз-

ных формах и ситуациях 

общения с педагогическим 

работником и другими 

детьми; 

первичными представлени-

ями о социальных эталонах, 

информационно-

опознавательных признаках; 

опытом восприятия рельеф-

ных изображений человека; 

опытом коммуникативного 

общения с использованием 

культурно-фиксированных 

жестов; 

опытом совместного выпол-

нения трудовых операций, 

конструирования, рассмат-

ривания объектов, опытом 

делового общения с педаго-

гическим работником; 

опытом прямого взаимодей-

ствия с другими детьми; 

опытом участия в театрали-

зованных играх, играх-

драматизациях; 

способностью к самовыра-

жению в группе; 

умениями соблюдения ди-

станции при передвижении 

в колонне, преодоления из-

вестных препятствий, оста-

новки по слову педагогиче-

ского работника, использо-

вания ориентиров в пере-

движении; 

опытом оценки и ориента-

ции в пространстве до нача-

ла передвижения или дей-
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движений, действий, ориен-

тировку, их местоположе-

ние; 

источники и характер зву-

ков, имеющих сигнальное 

значение; 

предметы одежды, их назна-

чение, возможную принад-

лежность, детали, застежки; 

предметы мебели, их назна-

чение, части и детали, спо-

собы безопасного использо-

вания; 

предметы посуды, их назна-

чение, части и детали, спо-

собы безопасного использо-

вания; 

компенсаторные способы 

расстановки, раскладывания 

предметов быта, игр, заня-

тий на ограниченной пло-

щади для безопасного и 

успешного их использова-

ния (одна рука ощущает 

край, другой ставлю пред-

мет на удаленном расстоя-

нии от края, от другого 

предмета). 

ствия в нем; 

опытом уверенного свобод-

ного передвижения в знако-

мом пространстве с ориен-

тацией в его предметно-

пространственной организа-

ции; 

опытом ходьбы по пересе-

ченной местности, с преодо-

лением препятствий, умени-

ем сохранять равновесие, 

устойчивость позы; 

пониманием обращения пе-

дагогического работника, 

предупреждающего об 

опасности. 

 

 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной 

области "Социально-коммуникативное развитие"  

с развитием у слепого ребенка на основании адаптационно-компенсаторных 

механизмов освоения новых социальных и предметных сред и удовлетворе-

нием особых образовательных потребностей по направлениям педагогиче-

ской деятельности. (с п.22.6.ФАОП ДО) 

Развитие социальных представлений, коммуникативно-языкового и моторно-

поведенческого потенциала общения слепого ребенка. 

Развитие невербальных средств общения: 

1) Организация и вовлечение слепого ребенка в эмоционально насыщенные 

ситуации общения, взаимодействия, совместной деятельности с педагогиче-

ским работником, другими детьми, побуждающие ребенка проявлять чувства 

и эмоции и, тем самым, присваивать опыт их выражения. Обогащение опыта 

восприятия слепым ребенком экспрессии (их способов) партнеров по обще-

нию (ближайшего окружения) в ситуациях различных видов деятельности. 

2) Педагогические работники стремятся в общении с ребенком предельно 

четко, но насыщенно и эмоционально выразительно проявлять свое отноше-
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ние к происходящему, используя просодическую сторону речи, моторно-

экспрессивные, в сочетании с вербальными, выражения положительных эмо-

ций (смех, междометия, восклицания соответствующего порядка) и отрица-

тельных эмоций (хныканье, имитация плача, междометия, восклицания соот-

ветствующего порядка). 

3) Развитие социальных эталонов (представлений о мимике, пантомимике, 

позах): знакомить с базовыми эмоциями (интерес, горе, радость, удивление, 

страх), развивать элементарные умения, обогащать опыт их произвольного 

воспроизведения (по просьбе педагогического работника) с помощью мими-

ки, позы, жестов. Знакомство и разучивание ребенком детских стихов, других 

художественных произведений, в которых ярко описываются эмоциональные 

состояния героев, эмоциональное отношение к происходящему, эмоциональ-

но-моторное поведение. Развитие умений и обогащение опыта рассматрива-

ния сюжетных, сюжетно иллюстративных рельефных рисунков, изображаю-

щих человека с формированием элементарных представлений об информа-

ционно-опознавательных признаках эмоций (настроение), социальной при-

надлежности человека. Развитие интереса к рассматриванию тактильных 

книг, к обсуждению воспринятого. 

4) Расширение опыта эмоциональных переживаний, эмоционально-

моторного поведения посредством создания в Организации музыкальной 

среды, аудио среды, актуальной и востребованной слепым ребенком. 

Развитие вербальных средств общения: 

1. Формирование звуковой культуры речи, языковой компетентности обще-

ния как средства компенсации сенсорной недостаточности в восприятии 

партнера по общению, развитие грамматической, просодической сторон ре-

чи. 

2. Обеспечение коммуникативной адаптации, развитие навыков взаимодей-

ствия. 

3. Формирование знаний и умений придерживаться правил общения, востре-

бованных в ситуации трудности или невозможности зрительного отражения: 

обратиться по имени к предполагаемому партнеру общения и по локализации 

голоса уточнить его местоположение относительно себя. 

развернуться и (или) повернуть лицо в его сторону, стараться держаться пря-

мо (если человек находится на расстоянии, подойти к нему). 

громким голосом и внятно обратиться к партнеру: сказать (изложить) суть 

сообщения. 

обратить внимание на голосовые, речевые проявления партнера, отражающие 

его отношение к ситуации общения. 

дождаться вербального ответа партнера, продолжить общение. 
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4. Формирование знаний точных правил подвижных игр и требований к без-

опасному передвижению и действиям в совместных играх и опыта их выпол-

нения. 

5. Расширение и уточнение представлений о социуме Организации, обогаще-

ние опыта установления отношений с окружающими, расширение социаль-

ных контактов (организация общения с детьми других возрастных групп, 

знакомство с трудом педагогических работников). 

6. Формирование умений и навыков выполнения практических действий, 

операций разных видов детской совместной деятельности, формирование 

представлений о совместном характере действий, обогащение опыта их вы-

полнения представлений; опыта обращения по имени к другим в соответ-

ствии с обстановкой, опытом восприятия собственного имени в разных фор-

мах и ситуациях общения с педагогическим работником и другими детьми. 

7. Развитие навыков взаимодействия с каждым членом детской группы. 

8. Развитие знаний о социальных сторонах жизнедеятельности человека 

9. Уточнение общих представлений о семье и ее членах, обогащение пред-

ставлений (общих) о внешнем облике родителей (законных представителей), 

братьев и сестер, бабушки, дедушки в соответствии с возрастом. 

10. Развитие знаний о возможных местах проживания семьи (человека): го-

род, деревня. Дом, квартира как жилье человека: общие представления о 

предметных объектах и их пространственном расположении, организации 

пространства помещений (входная дверь, прихожая, кухня, коридор, комна-

ты, окна, ванная и туалетные комнаты). Домашние предметы и вещи, необ-

ходимые для жизни членов семьи. Формирование первичных умений моде-

лирования пространств. 

11. Расширение знаний о деятельности человека с формированием элемен-

тарных представлений о внешнем виде, использовании им предметов или 

орудий, об основных действиях человека, выполняющего ту или иную дея-

тельность: труд (работа), учеба, отдых, бытовая деятельность. Развитие пред-

ставлений о занятиях обучающихся. Обогащение опыта сюжетных игр с кук-

лой, моделирующих деятельность человека. 

12. Развитие представлений об объектах живой (животные дома) и неживой 

(комнатные растения) природы, наполняющих пространства жизни человека, 

о роли и деятельности человека для них. 

13. Развитие у ребенка образа "Я" как субъекта общения 

14. Развитие умений рассказать о себе, своем ближайшем окружении. Фор-

мирование потребности и умений быть опрятным, аккуратным, правильно 

одетым, выполнять культурно-гигиенические нормы. 
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15. Развитие интереса к выразительности речи собственной и других. Разви-

тие просодической стороны речи, формирование элементарных представле-

ний об интонации человеческого голоса. Обогащение опыта слушания аудио-

записей литературных произведений (чтение артистами) с обсуждением ин-

тонационной стороны высказываний героев. Развитие опыта участия в теат-

рализованных играх (инсценировках). 

16. Развитие первичных представлений о роли слуха, обоняния, осязания, 

зрения (при наличии остаточного зрения), речи в общении и взаимодействии 

с другими людьми. Развитие опыта быть ведущим колонны, обогащение 

опыта участника подвижных игр, совместного выполнения трудовых опера-

ций, предметных игр с педагогическим работником, другими детьми. 

17. Развитие опыта взаимодействия с окружающими с правильным и точным 

выполнением действий общения, предметно-практических действий, опыта 

адекватного моторного поведения в ситуациях общения, умения организовы-

вать свое поведение в соответствии с действиями партнера. Обогащение 

опыта самовыражения в театрализованных играх, инсценировках. 

18. Обогащение опыта восприятия собственного имени в разных формах (си-

туациях общения с педагогическим работником и другими детьми), опыта 

обращения по имени, имени и отчеству к ближайшему окружению. 

19. Формирование умения писать и читать свое имя (с использованием ко-

лодки шеститочия). 

Обеспечение слепому ребенку социально-предметной адаптации в обра-

зовательной среде Организации, накопление им знаний, полимодальных 

представлений и опыта практического взаимодействия с предметными 

объектами образовательного пространства, формирование умений и 

навыков их использования(п. 22.7.ФАО ДО) 

Бытовые объекты мест жизнедеятельности обучающихся: предметы мебели 

групповой, спальни, раздевалки, кабинетов специалистов; предметы умы-

вальной и туалетной комнат; предметы посуды (столовые, кухонные), пред-

меты и объекты кухни, моечной.  

Содержание знаний: предметы частого использования ребенком - знать 

название целого, частей, деталей, назначение; остальные предметы - название 

и назначение; знать и понимать назначение воды; знать название помещений; 

знать названия одежды и обуви. Содержание умений и навыков: сесть, встать 

со ... и рядом с отодвинуть, задвинуть, подвинуть стул; выдвинуть и задви-

нуть ящик стола, поставить (положить) что-либо на столешницу, показать ее 

края; открывать и плотно закрывать дверцы шкафов, тумбочек с правильным 

захватом ручки; застелить (положить подушку, разложить одеяло, покрыва-

ло) постель; повесить на снять одежду с крючка, положить, взять с полки; 
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узнавать и называть предметы собственной одежды, различать и узнавать от-

дельные предметы одежды других; снять с крючка полотенце, вытереть им 

лицо, руки; открывать и закрывать кран, подставлять руки для умывания, ем-

кость под струю воды, уметь выливать из емкости набранную воду; брать, 

правильно захватывать и использовать по назначению (выполнять орудийное 

действие) предметы посуды (чашку, ложку, вилку), брать двумя руками, 

удерживать в правильном положении и ставить на поверхность перед собой 

тарелки (глубокая, мелкая, блюдце); надеть, снять одежду, обуть, снять 

обувь. Владеть основными культурно-гигиеническими умениями и навыка-

ми, элементарными умениями самообслуживания. 

Предметные объекты, организующие помещение (замкнутое пространство): 

пол, стены, окна, подоконник, дверь и дверные проемы, порог, потолок; 

напольные покрытия (околодверные коврики, ковровая дорожка, палас); 

предметные объекты, организующие связь между пространствами - лестнич-

ные пролеты: ступени, площадка, ограждение, перила. Содержание знаний: 

знать названия, представлять, как выглядят, из чего сделаны. Содержание 

умений: идти вдоль стены с легким касанием; открыть, закрыть дверь; уме-

ния и навыки подниматься и спускаться по лестнице. 

Продукты питания. Содержание знаний: названия основных продуктов ра-

циона питания в Организации (из чего приготовлено). Содержание умений: 

по запаху, вкусу, внешнему виду (ребенок с остаточным зрением) и другим 

свойствам узнавать блюдо, определять продукты, откусывать и прожевывать 

твердую пишу, отличать сладкое, кислое, соленое, малосоленое, различать и 

узнавать напитки по вкусу и консистенции; рассказать (сообщить основные 

сведения) о хорошо знакомом продукте. Владеть умениями и навыками са-

мостоятельного приема пищи. 

Предметы и объекты, обеспечивающие индивидуально-личностные проявле-

ния слепого ребенка посредством предметно-практических действий в игро-

вой деятельности (игрушки, игровая атрибутика), в познавательной деятель-

ности, в двигательной деятельности, в продуктивной деятельности, в тифло-

графике, трудовой деятельности. Содержание знаний: знать название пред-

мета, его частей и деталей, их назначение для деятельности; способ исполь-

зования, его название; основные признаки, по которым предмет легко опо-

знаваем. Содержание умений и навыков: действия с дидактической игруш-

кой, с сюжетной игрушкой; умение брать предмет двумя (одной) рукой; уме-

ния действовать двумя руками: одна рука выполняет либо фиксирующую, 

либо ориентировочную функцию (предмет зафиксирован), другая - операци-

ональную функцию, обе руки выполняют операциональную функцию, дей-

ствуя двумя подвижными частями предмета; умения перелистывать страни-
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цы книги; умения заполнять емкости предметами разной величины, перекла-

дывать из одной в другую, наливать, выливать воду, умение ставить, раскла-

дывать предметы рядом друг с другом; движения руками с удерживанием 

предметов (погремушки, колокольчики) с выполнением действия (физиче-

ские упражнения); орудийные действия: ножницами, грифелем, губкой, сал-

феткой. 

Развитие трудовых действий и деятельности: (п.22.8.ФАОП ДО) 

Формирование точных умений и способов выполнения практических дей-

ствий - трудовых операций в соответствии с видом труда; формирование 

компенсаторных способов выполнения предметно-практических действий на 

основе рече-слухо-двигательной координации и с актуализацией слуховых, 

тактильных, мышечно-двигательных, слуховых, зрительных ощущений и 

восприятий, обеспечивающих ориентацию на рабочем поле, стабильность 

предметной среды, осмысленность действий; формирование представлений 

об орудиях труда их назначении и практических способах использования. 

Формирование умений выполнять точные движения руками, кистями, паль-

цами, востребованные в выполнении трудовой операции, с уточнением их 

пространственного положения и положения тела (поза). 

Формирование знаний и представлений: 

о собственной трудовой деятельности, видах труда: "Что такое самообслужи-

вание?", "Что значит труд в природе, труд в быту?"; знания и умение при-

держиваться алгоритма трудовых операций для достижения результата; 

освоение опыта ориентировочно-поисковых, регулирующих и контролиру-

ющих движений и действий, необходимых для выполнения цепочки дей-

ствий, востребованных на этапе подготовки к выполнению деятельности, на 

основном этапе (труд), на этапе оценки результата труда; 

труде педагогических работников: знакомить ребенка с видами труда работ-

ников детского сада с освоением опыта посильного участия в труде, с их зна-

чением для жизни человека (обучающихся в Организации); об орудиях труда, 

основных трудовых операциях, о внешнем облике (специальная одежда) тру-

дящегося. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду - способствовать 

повышению самооценки, развитию мотива достижения; уважительного от-

ношения к труду педагогических работников. 

. Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в пред-

метно-пространственной среде образовательной организации. 

Формирование и развитие предметно-пространственных представлений об 

организации (обустройстве) пространств мест жизнедеятельности в Ор-

ганизации, умений и навыков их осваивать в соответствии с назначением. 
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Содержание знаний и представлений: знать названия помещений (групповая, 

спальня, умывальная, раздевалка, коридор, лестница, музыкальный зал, физ-

культурный зал, сенсорная комната); знать и понимать назначение помеще-

ния, соотнося его с собственной деятельностью в нем; знать и представлять 

предметно-объектное наполнение помещения ("В групповой есть игровой 

уголок, в нем можно играть в ...", "В раздевалке есть шкафчики для одежды, 

мой шкафчик первый, на его двери круг, есть скамейка, я сижу на ней, когда 

надеваю или снимаю одежду, надеваю или снимаю обувь"; знать и представ-

лять предметно-пространственную организацию помещения (точка отсчета - 

сам ребенок, стоящий у входа в помещение); знать и понимать простран-

ственные термины: "впереди", "справа или слева", "далеко или близко", "ря-

дом с...", "между"; знать и представлять ориентиры (естественные - предме-

ты, граничащие с предметами другой зоны, специально созданные - смена 

напольного покрытия) границ между зонами пространств, в которых ребенок 

выполняет разные виды деятельности: место игрушек, игрой уголок, зона фи-

зических упражнений, зона лепки, книжный уголок; знать и представлять ме-

сторасположение зоны предметных объектов, организующих пространство 

помещения; знать опасные ситуации (можно наткнуться, ушибиться, спо-

ткнуться, упасть), связанные с передвижением в помещении; представлять, 

что может выступить предметным препятствием (ожидаемым: предметы ме-

бели, находящиеся на своих местах, порог, дверь, лестница; неожиданными: 

сдвинутый с места стул, стол, полуоткрытая дверь, игрушки и атрибуты на 

полу) свободного передвижения. Содержание умений и навыков: уметь при 

ходьбе преодолевать препятствия: перешагивать невысокий предмет, встре-

тившийся на пути; уметь обходить стул (как препятствие); уметь поднимать-

ся и спускаться по лестнице; уметь подстраивать шаг под установку "длин-

ный (короткий) шаг", "перешагивай высокое", "перешагивай длинным ша-

гом". 

Развитие опыта самостоятельного передвижения, ориентировочно-

поисковой деятельности в пространстве помещений Организации для орга-

низации собственной деятельности и движений для преодолением ожидае-

мых препятствий. 

Развитие знаний о возможных опасных ситуациях в быту, в разных видах 

деятельности, на улице, связанных с наличием препятствий в предметно-

пространственной среде. Формирование вербальных умений и навыков об-

ращения к педагогическому работнику за помощью в ситуации чувства опас-

ности, боязни. Обогащение опыта рассказывания о способах безопасного 

преодоления естественных препятствий, безопасного использования предме-
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тов быта, об ориентире (что он обозначает, из чего сделан, способ использо-

вания). 

Развитие умений ходьбы в колонне, опыта остановки по сигналу педагогиче-

ского работника, передвижения в пространстве и выполнения действий с ис-

пользованием ориентиров; опыта ходьбы по пересеченной местности с пре-

одолением естественных препятствий, сохранения равновесия, устойчивости 

позы. Иметь общие представления о предназначении трости (детская трость), 

ее частях и деталях, развитие первичного опыта передвижения в простран-

стве с тростью. 

 Обогащение опыта реагирования на новое (привнесение нового объекта, из-

менение предметно-пространственных отношений) в знакомой ситуации. 

Формирование первичных представлений о звуках и цвете объектов, имею-

щих сигнальное значение для поведения в пространстве: сигналы для без-

опасности пешеходов, сигналы, издаваемые транспортом. 

Развитие личностной готовности к обучению в общеобразовательной ор-

ганизации.(п. 22.9.) 

Воспитание положительного отношения к формированию культурно-

гигиенических навыков, потребности в самообслуживании как будущего 

обучающегося. Формирование первичных представлений об общеобразова-

тельной организации как предметно-пространственной среде обучающихся. 

Развитие знаний и представлений об учебном классе, его предметно-

пространственной организации: парта ученика, расстановка парт в классе; 

стол учителя, его местоположение относительно входа, ученических парт; 

шкафы, стеллажи для учебников и учебных пособий. Развитие умений и 

навыков передвижения в пространстве, моделирующем учебный класс, фор-

мирование навыков моторного поведения будущего обучающегося за партой: 

подойти к парте с нужной стороны, отодвинуть стул так, чтобы удобно было 

сесть за парту, сесть на стул (регуляция и координация движений в ограни-

ченном предметами пространстве) правильно, без излишнего шума, встать со 

стула и выйти из-за парты. Развитие интереса и обогащение представлений о 

поведении обучающихся в учебном классе, в общеобразовательной органи-

зации: прослушивание литературных произведений, рассказов педагогиче-

ских работников. Формирование игрового умения моделировать предметно-

пространственную среду учебного класса. Развитие общих предметно-

пространственных представлений об организации и назначении помещений 

школы. 

Формирование общих представлений о школьно-письменных принадлежно-

стях, предметах, необходимых обучающемуся. 
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Формирование первичных представлений о социуме образовательной органи-

зации, о внешнем облике обучающегося. Расширение опыта слушания тема-

тических литературных произведений, опыта режиссерских игр. Развитие 

представлений и первичных навыков вербальной коммуникации, делового 

общения в системе координат "учитель-ученик", "ученик-учитель", "ученик-

ученик": обогащение опыта слухового, моторного поведения, умения органи-

зовывать свое поведение по установке педагогического работника ("поло-

жить книгу на парту перед собой", "выслушать вопрос и дать на него ответ"), 

просьбе другого обучающегося ("передай, пожалуйста, книгу"). 

Виды детской деятельности( п.22.10.) 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной 

деятельности с обеспечением социально-коммуникативного развития слепого 

дошкольника: 

предметные игры, дидактические словесные игры, игры-занятия; 

труд; 

игры-тренинги на коммуникативную деятельность; 

игры театрализованные, драматизации, подвижные; 

познавательно-занимательная деятельность: слушание, беседы, обсуждение; 

физические упражнения: статические; на равновесие; на моторику рук, ки-

стей, пальцев; в ходьбе в группе. 

22.10.2. Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельно-

сти, осуществляемой в режимных моментах с актуализацией социально-

коммуникативного развития слепого дошкольника: 

самообслуживание; 

спонтанные игры: предметные, сюжетно-ролевые; 

деятельность и взаимодействие обучающихся на прогулке: предметно-

практическая, игровая, коммуникативная (свободное общение). 

.Познавательное развитие. Слепые обучающиеся (п.23 ФАО ДО) 

В области познавательного развития слепого ребенка основной задачей обра-

зовательной деятельности является создание условий для развития: 

любознательности, познавательной активности, познавательных способно-

стей; 

образов восприятия и представлений в разных сферах знаний об окружаю-

щей действительности; 

адаптационно-компенсаторных механизмов познавательной деятельности. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной 

области "Познавательное развитие" с развитием у слепого ребенка ком-

пенсаторно-адаптивных механизмов познавательной деятельности с 
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освоением новых социальных и предметных сред в ее компонентах(п. 

23.2.): 

способы приема, переработки и хранения информации;  

аффективно-мотивационной сферы познавательной деятельности: познава-

тельной активности и интересов, чувства нового и удовлетворением особых 

образовательных потребностей по направлениям педагогической деятельно-

сти: 

Обогащение чувственного опыта с развитием способности к дифферен-

циации ощущений, опыта восприятия объектно-предметного наполне-

ния окружающей действительности: 

1. Расширение опыта практического взаимодействия с предметами и объек-

тами действительности, наполняющими предметную среду мест жизнедея-

тельности. Способствовать освоению ребенком опыта физического контакта 

с предметами окружения разной текстуры: деревянные, резиновые, пласти-

ковые, тканевые, кожаные, металлические, бумажные (бумага, картон), поч-

ва, камни, растительные объекты; с предметами, имеющими разные тактиль-

ные признаки поверхностей: гладкие, шероховатые, ребристые, ячеистые, ко-

лючие, пористые, с рельефным рисунком, с (без) царапин, тактильные при-

знаки: плотность, мягкость. Развитие остроты тактильных ощущений в их 

разнообразии, способности к дифференциации ощущения фактуры (характер 

поверхности, поверхностный рельеф) бумаги: гладкая, тесненая, бархатная, 

наждачная, фольга, гофрированная, тонкая, картон; металла: алюминиевая, 

хромовая, медная, стальная, чугунная; пластмассы: пластик с гладкой по-

верхностью, пластик с ребристой поверхностью, пластик с рельефной по-

верхностью, линолеум, пленочные материалы; ткани: "вафельная", махровая, 

вельвет, шерсть, шелк, хлопок, букле, ворсистая, меховая, драп; деревянных 

предметов: поверхности натурального дерева, лаковая, окрашенная; резины: 

гладкая, гладкая со швом, с рельефным рисунком, исключает острые углы; 

стекла: гладкая, гладкая со швом, с рельефным рисунком, холодная. Повы-

шение температурной и вибрационной чувствительности. 

2. Развитие осмысленности тактильных впечатлений, формирование первич-

ного понимания физической сущности предметного мира. Расширять умения 

исследовательской деятельности: познание свойств материалов, предметов и 

объектов неживой природы с обогащением опыта тактильной дифференциа-

ции (картон сухой или мокрый; листья деревьев, кустарников "сочные" или 

сухие; сухой песок сыпучий - его трудно удержать в кулаке, но можно удер-

жать в ладони "ковшичком", можно захватить щепотью и, выполнив соответ-

ствующее действие, достаточно точно насыпать его на ограниченную по-

верхность (например, на ладонь другой руки), влажный песок можно форми-



29 
 

ровать с помощью ладони, емкости; вода обладает текучестью - можно за-

черпнуть рукой, но трудно удержать. Расширять опыт выполнения трудовых 

поручений: с помощью сухой салфетки для уборки очистить поверхность от 

остатков пластилина; влажной салфеткой вытереть столешницу, водой про-

мыть листья комнатного растения с плотными, гладкими листьями, вытереть 

разлитую воду; после деятельности навести порядок на рабочем месте -

собрать предметы в обозначенную емкость (коробка, банка, ящик); прове-

рить, как одежда висит в шкафу после раздевания. Формирование умений и 

навыков ручного труда: работа с картоном (например, из заготовки собрать 

коробку) и бумагой (например, мягкую бумагу нарвать клочками, скатать из 

них шарики - "кудряшки" шерсти овцы), приклеить шарики на трафарет 

овечки; работа с предметной деревянной заготовкой, деталями из других ма-

териалов (ткань, бумага, пластик); работа по созданию новых фактур с по-

мощью сыпучих материалов, пластилина, лоскутков тканей, клочков бумаги. 

3. Развитие и обогащение игрового опыта: предметные игры, дидактические 

игры на тактильное восприятие. 

Повышение слухоразличения, развитие опыта восприятия звуков и шу-

мов окружения, способности к их осмыслению: 

1. Шумы в помещении. Человеческая речь, шепот, спокойный разговор, мно-

гоголосье, гам; бытовые шумы: шум воды, скрип, захлопывание (закрывание 

или открывание) дверей, звуки падающих предметов; производственные шу-

мы: работа стиральных машин, работа кухонных приборов. 

2. Уличные шумы. Естественные природные шумы: шелест листвы, птичьи 

голоса, легкий плеск воды, гром; шумы от работающего транспорта: движе-

ние и сигналы автомобилей, автобусов, железнодорожного, воздушного 

транспорта, сигналы специального транспорта, звуки-сигналы предупрежде-

ния об опасности. 

Расширение опыта действий с предметами с осмыслением возникающе-

го звучания:  

от манипуляций (потрясти, постучать, бросить) слышим шумы: бренчание, 

треск, стук, хлопки, удар; звуки, соотносимые со свойствами материалов, от-

ражающие физическое строение предмета (полый, твердый, с наполнителем). 

От действий по назначению слышим: 

звук или шум как результат деятельности человека (мелодию, аудиоматери-

ал, работу механизма, прибора, бытовые шумы); 

звуки от орудийных действий, такие как звуки от соприкосновения предме-

тов; 

звуки, отражающие материалы, из которых сделаны предметы, звуки дей-

ствия, движения: размешивание, зачерпывание; 
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звуки от действий: нанизывание, переворачивание, насыпание и высыпание, 

опускание предмета в емкость, наливание и выливание. 

Повышение способности к осмысленной дифференциации звуков по их 

предметно-объектной соотнесенности: 

 звуки ближайшей окружающей действительности (бытовые, музыкальные, 

звуки движения, голосовые звуки; по психофизической характеристике - 

громкость, высота; по пространственной ориентации - сторона и удаленность 

от ребенка источника звука. Развитие способности к локализации звука в 

пространстве относительно собственного тела: спереди, сбоку, вверху, внизу. 

Расширение представлений о звучащем мире: звуки и шумы природы (звуки 

дождя, скрип снега, пение птиц, голоса животных); звуки и шумы человече-

ской деятельности; акустический облик человека. Способствовать освоению 

ребенком картины мира на основе слухового восприятия действительности. 

Обогащение опыта восприятия музыки. Расширение опыта действий с раз-

личными музыкальными игрушками, с доступными для деятельности музы-

кальными инструментами культурно-фиксированными способами. 

Обогащение опыта переживаний, связанных со слуховым восприятием окру-

жающей действительности. Развитие и обогащение игрового опыта: дидакти-

ческие игры на слуховое восприятие, предметные игры. 

Развитие интереса к миру запахов, к освоению умений использовать обо-

нятельную чувствительность для получения информации, ориентировки в 

пространстве.  

Развитие способности по запаху, аромату ориентироваться в окружающей 

действительности: обращать внимание, выделять, различать, называть арома-

ты продуктов (яблоко, апельсин); запах пищи (свежая выпечка, каши, туше-

ные овощи, напитки); специфические запахи помещений (медицинский ка-

бинет, кухня, прачечная); запахи от профессиональной деятельности челове-

ка (уборка помещений, малярные работы); запахи улицы. 

 Обогащение опыта использования обонятельной чувствительности в позна-

вательной деятельности; опыта дидактических игр с использованием обоня-

ния. 

Повышение способности к дифференциации вкусовых ощущений во время 

приема пищи: сладкий, кислый, горький, соленый, пресный. 

Побуждение ребенка с практической слепотой к использованию (подключе-

ние к деятельности других органов чувств как дополнительного канала) оста-

точного зрения в предметно-пространственной ориентации. 

Освоение ребенком опыта игр, в которых происходит объединение инфор-

мации разной модальности - тактильной и слуховой, тактильной и обоня-
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тельной. Сначала актуализация ощущений одной модальности, затем, через 

игровую ситуацию, - другой. 

Предметно-познавательное развитие, повышение перцептивно-

интеллектуального и моторно-поведенческого потенциала познания. 

Развитие интереса к предметному миру, формирование понимания того, что 

мир наполнен различными предметами, нужными для жизни человека. 

Развитие умений познавать предмет как объект действительности, ориенти-

роваться в разнообразии предметного мира: 

а) знать название предмета, его частей и деталей; 

б) уметь обследовать предмет с построением образа: структурно-целостного, 

полимодального; с выделением и определением признаков (материал, факту-

ра, форма, величина, цвет); 

в) уметь узнавать предмет по характерным признакам (на основе ощущений 

и образа восприятия); 

г) знать, понимать, иметь опыт знания (при условии доступности) назначения 

предмета, его роли в жизни человека; 

д) понимать связь "человек - предмет"; 

е) уметь отвечать на вопросы, связанные с предметом; 

ж) иметь первичные представления о возможных изменениях предмета (с 

установлением связей): его структурной целостности, изменения простран-

ственных отношений целого и деталей, изменения величины; 

з) уметь выбирать предмет из нескольких по его названию. 

Обогащение, совершенствование, уточнение сенсорных, предметных, про-

странственных, социальных представлений об объектах и предметах окру-

жающей действительности, востребованных в жизнедеятельности и освоен-

ных в условиях специального обучения и (или) спонтанного познания мира. 

Развитие словаря: существительные - названия предметов, материалов; 

прилагательные, глаголы, предлоги. 

 Формировать первичные представления о месте предмета среди других с 

установлением родовидовых связей, причинно-следственных связей, про-

странственных отношений. 

.Воспитание культуры осязательного обследования предметов: игрушек, 

предметов обихода, объектов познавательной деятельности. 

Развитие моторного компонента предметно-познавательной деятельно-

сти: опыта схватывания и отпускания предметов; обогащение опыта захва-

та предметов разной формы и величины; формирование культурных спосо-

бов захвата предметов с учетом их назначения; формирование программ дей-

ствий с предметами по их назначению: с игрушками, предметами обихода, 

объектами познавательной деятельности; развитие орудийных действий; 



32 
 

формирование действий предметно-пространственной организации "рабочего 

поля": умения взять предмет из определенного места, положить предмет на 

определенное место, расположить объект перед собой, расположить предме-

ты в ряд (горизонтальный, вертикальный). 

Развитие рече-слухо-двигательной координации с освоением опыта выпол-

нения одноступенчатых инструкций: "Возьми", "Удерживай", "Положи", 

"Открой"; двухступенчатых: "Возьми книгу и открой ее", "Выбери нужные 

фигуры и разложи их в ряд"; трехступенчатых: "Из игрушек выбери пира-

мидку, сначала разбери ее, а затем собери", "Рассмотри предмет и скажи, че-

го не хватает, найди недостающую деталь, дополни предмет". Развитие мото-

рики рук, кистей, пальцев: движений и действий, силы, ловкости, выносливо-

сти. 

Расширение знаний о предметном мире в его многообразии; обогащение 

опыта предметных игр; знакомство с предметами действительности мало 

доступных детям для повседневного использования; слушание и разучивание 

детских стихов о предметах и объектах действительности ("Первая книжка" 

В. Калинкина, "Птенчик" В. Мелковской, "Зайчик", "Зима прошла" М. Кло-

кова, "Пес" А. Барто, "Кабачок" И. Белякова). 

Развитие опыта организации и создания предметных сред: опыт предметно-

пространственной организации игрового поля, мест самообслуживания, ра-

бочего места познавательной деятельности; создания новых предметных 

сред: конструирование, аппликация, создание новой фактуры предмета. 

Развитие предметности восприятий разных модальностей (тактильно-

осязательного, слухового, проприоцептивного, восприятия вкуса, запахов) с 

осмысливанием каждого отражаемого признака; константности, целостности 

и детальности, осмысленности восприятия как чувственного этапа познания 

(опознания) объектно-предметного мира с востребованностью в разных ви-

дах детской деятельности и разных предметно-средовых условиях. 

Развитие и повышение способностей к логическому обоснованию характери-

стик качеств воспринимаемых объектов: освоение умений опознавать вос-

принимаемое качество предмета, называть его нужным словом; определять 

свои ощущения, акцентируя на них внимание; объяснить, как некое качество 

характеризует предмет, уточнить (назвать) другие качества предмета. 

Развитие и совершенствование рече-слухо-двигательной координации как 

основы организации познавательного процесса. Совершенствование психо-

моторных образований, востребованных в осуществлении способов познава-

тельной деятельности: укрепление моторики рук; побуждение и активизация 

мобильности; развитие слухо-двигательной координации; движений рук, ки-
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стей, пальцев; скоординированности с обеспечением умелого выполнении 

действий осязания. 

Освоение игр с простыми поведенческими программами: искать предмет, 

слушая звук, искать этот же предмет среди других (зашумленность восприя-

тия); в игровых действиях с этим предметом использовать другие предметы, 

действия другого содержания. 

 Формирование картины мира с развитием реальных полимодальных образов 

его объектно-предметного наполнения и освоением опыта установления свя-

зей: 

Формирование целостных представлений об объектно-предметных, пред-

метно-пространственных ситуациях быта (умывание, обед), игры (пред-

метная игра, ролевая игра), познавательных занятий, продуктивной деятель-

ности с развитием способности к аналитико-синтетической оценке происхо-

дящего, его предметной организации, осмыслению своего места, своих воз-

можностей. Развитие способности к планированию действий и деятельности, 

установлению предметных, причинно-следственных связей. Развитие опыта 

игр "Что сначала, что потом?": "Расскажем о каким он был до, каким он мо-

жет быть после", "События с предметом: расскажи о последовательности со-

бытий". 

Развитие способности опознавания реалистических моделей, изображений 

(тактильно-рельефные картинки) с установлением соответствия между пред-

метом и его моделью, изображением. Формирование умений и развитие иг-

рового опыта: игра "Тактильное лото" в вариантах; обогащение опыта игро-

вого моделирования, конструирования по образцу. Обогащение опыта выбо-

ра предметной игры с составлением программы действий и совместным про-

игрыванием с педагогическим работником. 

Формирование основ организации собственной познавательной деятельно-

сти в окружающей действительности. 

Развитие умений, потребности, интересов в слушании аудиоматериалов, 

освоение практических умений собственной организации предметной среды 

для слушания (подойти к источнику, включить, использовать регулятор 

громкости, слушать, выключить). 

Развитие интереса к рассматриванию тактильных книг и рельефных кар-

тинок. 

Развитие умений и обогащение опыта создания новых предметных сред: 

побуждение к действиям: с пластилином (лепка); с бумагой (различные ви-

ды): смятие, заполнение емкости, разрывание и отрывание; тканями разной 

фактуры. 
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вовлечение в деятельность по созданию новых текстур: на пластилиновую 

поверхность (пластилин равномерно нанесен на твердую основу) кладем с 

надавливанием пуговицы (с одинаковым или разным рельефом), цепочки и 

другие мелкие предметы. "Смотрим" двумя руками, что получилось. Затем с 

теми же предметами в тех же условиях создаем другую композицию. По пла-

стилиновой поверхности "рисование" вилкой (пластмассовой, но утяжелен-

ной). Создание отпечатка мелкозернистой текстуры: сухую губку обмакива-

ем в густую гуашевую краску и прикладываем к тонкой бумаге, даем высох-

нуть и смотрим, что получилось. 

Развитие игрового опыта. 

Формирование навыков алгоритмизации деятельности (предметной, познава-

тельной, практической): обогащение опыта выполнения действий в соответ-

ствии с планом. 

Развитие образа "Я". 

Обогащение опыта самореализации в процессе деятельности, познания. 

Развитие и обогащение познавательных чувств и эмоций. 

Развитие чувства нового, познавательных интересов: побуждение к результа-

тивному поиску в знакомой среде интересующих предметов, расширение 

опыта в действиях с полузнакомыми предметами, поддержание интереса к 

таким ситуациям. 

Развитие устойчивого интереса к слушанию аудиоматериалов, музыки, со-

зданию новых предметных сред, к играм в сенсорной комнате, выполнению 

физических упражнений. 

Повышение осмысленности в отражении окружающего, расширение круго-

зора, побуждение к проявлению интеллектуальных чувств. 

Побуждение и поддержание заинтересованности к чему-либо (у кого какая 

чашка?), к кому-либо (кто где играет?), к происходящим событиям (сейчас 

происходит в зале). Расширение опыта ответа на вопросы: "Что происхо-

дит?", "Чем будем заниматься?", "Во что играют обучающиеся?". Обогаще-

ние опыта проявления удивления как переживания от чего-либо необычного, 

неожиданного, нового, побуждающего к познанию. 

Развитие интереса к пространству и движению. 

Обогащение опыта использования и привитие интереса к игрушкам и дей-

ствиям с ними, их разнообразию, тактильным книгам, к объектам разной 

фактуры, величины, слушанию аудио материалов (музыки, детских литера-

турных произведений и песенок, звуки и шумы мира) с проявлением радост-

ного, положительного отношения. 

Формирование предметно-практических умений и навыков (трудовых, по-

знавательных, коммуникативных, двигательных) с развитием практических 
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чувств: радость от процесса деятельности, от проявления умений; огорчение 

от неуспеха и желание повторить попытку, чтобы достичь результата. 

Развитие интеллектуальных чувств 

Развитие желания научиться чему-либо и потребности лично участвовать в 

чем-то, обогащение опыта взаимодействия с окружающими в процессе по-

знания, в совместном решении познавательных задач. Расширение опыта по-

знания окружающей действительности: расширение ряда знаний о предметах 

и объектах окружающего мира, опыта решения проблемных, познавательных 

и жизненных ситуаций и задач. 

Развитие регуляторного компонента познавательной деятельности. 

Совершенствование коммуникативных умений в получении информации о 

предметах и объектах окружения, происходящих событиях, возникших ситу-

ациях. Развитие опыта задавать вопросы-обращения: "Что происходит?", 

"Могу ли я это взять?", "Где этот предмет находится?". 

Развитие умений и навыков выполнения познавательных действий по ин-

струкции педагогического работника и самоинструкции, придерживаясь 

освоенного плана - алгоритма (алгоритм обследования, алгоритм действий) 

деятельности (познавательной, исследовательской, труд, игра). Развитие 

умений и обогащение опыта рассказывания об освоенных видах деятельно-

сти, описания основных правил вида деятельности, требований к ее органи-

зации. 

Формирование навыков практического контроля своих действий в процессе 

деятельности и оценки их результата. Развитие организованных движений 

рук с элементами прослеживания поверхности (горизонтальный и (или) вер-

тикальный компонент) предмета деятельности, осязательной локализацией 

деталей с концентрацией внимания. 

Совершенствование навыков пространственной ориентировки. Развитие точ-

ных и полных представлений о "схеме тела", обогащение двигательного опы-

та выполнения заданий, требующих осознанного понимания пространствен-

ных понятий при ориентировке "от себя": спереди, сзади, слева, справа, ввер-

ху, внизу, в центре, при ориентировке "от предмета": на, между, над, под, 

выше, ниже, в ряд, в один ряд, в два ряда (на слух по заданию); развитие 

навыков ориентировки на плоскости стола, на плоскости листа (стороны ле-

вая, правая верхняя, нижняя, центр, углы верхние левый, правый, нижние ле-

вый, правый, края). Обогащение опыта предметно-пространственной органи-

зации рабочего поля, самостоятельной пространственной ориентировки в ме-

стах бытовой, игровой, познавательной, продуктивной деятельности. 

Повышение работоспособности, поддержание и воспитание бодрого состоя-

ния в режимных моментах; активности в жизнедеятельности; обогащение 
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опыта самовыражения в творческой речевой деятельности (опыт участия в 

инсценировках). 

Развитие мобильности, практическое освоение предметно-пространственных 

сред различных видов деятельности. Повышение двигательной активности, 

развитие способности к тонкой дифференциации движений, совершенство-

вание позы, востребованной в познавательной деятельности (обследование, 

рассматривание книг), других видах деятельностей. 

 Формирование умений и обогащение опыта выполнения упражнений на со-

гласование слов с движением; на чередование движений пальцев и кистей 

рук; умение выполнять заданные движения пальцами (пальчиковая гимна-

стика); развитие общей скоординированности; обогащение опыта одновре-

менного выполнения разноименными руками своей программы действий, 

развитие чувства ритма. 

Формирование интеллектуальной и специальной готовности к обучению 

в образовательной организации(п. 23.3.ФАОП ДО) 

1. Развитие наглядно-действенного мышления. Формирование умений и раз-

витие опыта предметных игр с освоением понимания функционального 

назначения предметов и совершения с ним осмысленного действия. Форми-

рование представлений о сходстве и различии, развитие умений и навыков 

находить одинаковые и (позже) сходные по какому-либо признаку предметы. 

Обогащение опыта выполнения игр и заданий "на сортировку предметов" с 

постепенным усложнением (количество предметов, с которыми оперирует 

ребенок, количество групп, на которые необходимо их разделить, усложне-

ние признака). 

2. Обогащение опыта оперирования с предметами разного размера с освоени-

ем практических умений соотносить разные предметы сходного размера. 

3. Развитие понимания причинно-следственной связи. Расширение опыта 

осмысления связей между событиями в условиях предметно-практической 

деятельности (наклонил банку - из нее полилась вода и намочила одежду) и 

формирования на ее основе развития способности к прогнозированию собы-

тия. 

4. Развитие умения назвать и выбрать игрушки (отобрать лишнюю), нужные 

для игры, с последующей предметной игрой. 

5. Развитие образного мышления и основ словесно-логического мышления. 

6. Развитие познавательного опыта в установлении связи - тактильная кар-

тинка-предмет-слово. Игры "Выбери картинку", "По картинке найди пред-

мет". Формирование умений рассказать, используя предмет или предметную 

картинку, о возможных жизненных ситуациях с "участием" этого предмета, 
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объекта. Развитие умений и обогащение опыта восприятия с рассматривани-

ем и описанием событий тактильных книг, тактильных картинок. 

7. Освоение опыта участия в играх-заданиях: "Рассмотри картинку, возьми 

нужные предметы и расставь их так, как на картинке", "Расскажем сказку по 

иллюстрациям книжки", словесных дидактических играх. 

8. Развитие конструктивных умений и навыков, способность к моделирова-

нию, копированию, освоение стратегии движения по пространству листа (по 

выпуклым протяженностям, занятия тифлографикой). 

9. Развитие умений и обогащение опыта действий с предметами в учебной 

деятельности. Действия с книгой: опыт выполнения поисково-

ориентировочных движений руками на плоскости ("рабочая зона") стола; 

умение правильно захватить (ладонно-пальцевой способ, большой палец 

противопоставлен другим, расположен сверху, четыре снизу) книгу двумя 

руками с двух сторон (левая, правая); двигательный опыт переноса (поднять 

книгу, удержать на весу, приблизить к себе, локти обеих рук согнуты) и рас-

положения книги перед собой (положить перед собой так, чтобы нижняя сто-

рона была параллельна краю стола, верхняя сторона доступна для тактильно-

осязательного восприятия с полусогнутым в локтях положением рук); умение 

открыть или закрыть (ладонно-пальцевой захват: большой палец сверху, 

остальные четыре - продолжение ладони в положении сверху-снизу, движе-

ние кистью с изменением положения ладони: из положения сверху в положе-

ние снизу), перелистывать страницы (пинцетный захват, соответствующее 

действию движение кистью). 

10. Расширение опыта организационно-ориентировочных действий двумя 

руками с объемными предметами для подготовки к осязательному обследо-

ванию: опыт захвата предмета способом, соответствующим структуре и фор-

ме, величине части (детали), за которую его следует брать, чтобы располо-

жить перед собой. Объекты для захвата: подставки с фиксированными к ним 

предметами; предметы-модели объектов живой и неживой природы. 

11. Развитие "схемы тела": детализация представлений о руке, кисти, паль-

цах, их предназначении и возможностях с развитием произвольных движе-

ний и формированием умений: выполнение организованных ориентировоч-

но-поисковых движений руками для оценки предметно-пространственной 

организации рабочей зоны; выбор искомого предмета с правильным для по-

следующего действия захватом (опыт захвата книг, прибора, орудия, разно-

образных предметов - дидактических материалов и пособий); перенос и рас-

положение предмета перед собой; умение листать книгу; открыть или за-

крыть, действуя с частями предмета; выполнение обследовательских дей-

ствий как способов получения информации. 
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12. Развитие слуходвигательной координации, рече-слухо-двигательной ко-

ординации. Развитие произвольных движений кистью, пальцами. Формиро-

вание внутреннего контроля над своими действиями. 

23.4. Виды детской деятельности в условиях непосредственно образователь-

ной деятельности с обеспечением познавательного развития слепого обуча-

ющегося: 

познавательно-занимательная деятельность на образовательных и коррекци-

онно-развивающих занятиях с освоением представлений, формированием 

полимодального образа об объектах и предметах окружающего мира, разви-

тием представлений о звуках, занятия в сенсорной комнате; 

двигательная деятельность с развитием "схемы тела", моторного поведения, 

освоением траекторий, амплитуды, пространственно-временной характери-

стики движений рук, кисти, пальцев, их пространственных положений; 

познавательно-ориентировочная деятельность в пространстве Организации: 

"предметные экскурсии" в помещениях; 

продуктивная деятельность: лепка, конструирование, элементы моделирова-

ния, элементы тифлографики; 

наблюдения в условиях тематических прогулок; 

слушание чтения детских литературных произведений; 

труд в быту, ручной труд, труд в природе; 

игры на развитие осязания, слухового восприятия, тактильных, обонятельных 

впечатлений и ощущений; 

физические упражнения на осанку, моторику рук. 

Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, 

осуществляемой в режимных моментах с актуализацией познавательно-

го развития слепого обучающегося: ( п.23.5.) 

спонтанные игры: предметные; с дидактическими, музыкальными игрушка-

ми; дидактические с различными материалами (бумагой, лоскутками тканей, 

природным материалом, деревом, металлом пластиком); сюжетно-ролевые; в 

сенсорной комнате; 

самообслуживание; 

спонтанная познавательно-исследовательская деятельность в местах жизне-

деятельности; 

прием пищи; 

речевая деятельность: участие в тематических беседах, обсуждениях; 

рассматривание тактильных книг, рельефных рисунков; 

слушание аудиозаписей (речевого материала, звуки и шумы мира, музыки); 

спонтанная продуктивная с элементами творчества деятельность; 

спонтанная двигательная деятельность; 
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деятельность и взаимодействие обучающихся на прогулке: предметно-

практическая в соответствии с сезоном и сезонными явлениями, игровая, 

коммуникативная (свободное общение). 

Речевое развитие слепых обучающихся (п.24.ФАОП ДО) 

Основными задачами образовательной деятельности является создание 

условий для: 

 формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствова-

ния разных сторон речи ребенка; 

 приобщения обучающихся к культуре чтения художественной литера-

туры; 

 обеспечения развития у слепого ребенка речевого адаптационно-

компенсаторных механизмов освоения. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной 

области "Речевое развитие" с развитием у слепого ребенка речи как 

адаптационно-компенсаторного механизма, обеспечивающего в условиях 

суженной чувственной сферы способность к осмысленности чувственного 

познания и удовлетворением особых образовательных потребностей по спе-

циальным направлениям педагогической деятельности: 

 обращения по имени к другим в соответствии с обстановкой, опытом вос-

приятия собственного имени в разных формах и ситуациях общения с пе-

дагогическим работником и другими детьми; 

 первичными представлениями о социальных эталонах, информационно-

опознавательных признаках; 

 опытом восприятия рельефных изображений человека; 

 опытом коммуникативного общения с использованием культурно-

фиксированных жестов; 

 опытом совместного выполнения трудовых операций, конструирования, 

рассматривания объектов, опытом делового общения с педагогическим 

работником; 

 опытом прямого взаимодействия с другими детьми; 

 опытом участия в театрализованных играх, играх-драматизациях; 

 способностью к самовыражению в группе; 

 умениями соблюдения дистанции при передвижении в колонне, преодо-

ления известных препятствий, остановки по слову педагогического работ-

ника, использования ориентиров в передвижении; 

 опытом оценки и ориентации в пространстве до начала передвижения или 

действия в нем; 

 опытом уверенного свободного передвижения в знакомом пространстве с 

ориентацией в его предметно-пространственной организации; 

 опытом ходьбы по пересеченной местности, с преодолением препятствий, 

умением сохранять равновесие, устойчивость позы; 
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 пониманием обращения педагогического работника, предупреждающего 

об опасности. 

Обогащение речевого опыта. Развитие чувственно-моторной основы 

речевой деятельности: 

1. Расширение и обогащение мышечных ощущений от движений артику-

ляционных органов. Повышение подвижности языка, губ, нижней челюсти, 

гортани. Развитие навыка надувать щеки, оскаливать зубы, цокать языком, 

вытягивать губы в трубочку, подудеть, посвистеть, вытянуть язык. Вовлечение 

в игры и игровые упражнения по рекомендации специалиста. 

2. Развитие произносительных навыков. Совершенствование умений и 

навыков модуляции голоса для выражения различных эмоциональных состоя-

ний. Обогащение опыта в модулировании голоса по силе (громко, тише, тихо) с 

вовлечением обучающихся в дидактические игры на повторение звукоподража-

тельных междометий "динь-динь", "шу-шу", "буль-буль", употребленных в 

стихах, потешках, песенках громким и тихим голосом. Развитие опыта обраще-

ния к окружающим тихим голосом, громким голосом, голосом умеренной 

громкости с осмыслением востребованности умений в объектно-

пространственной оценке ситуации (субъекты общения близко-далеко); по 

высоте тона ("толстым", "тоненьким") с вовлечением в словесно-дидактические 

игры на повторение одинаковых речевых единиц с вопросительной интонацией 

(более высокая по тону), с повествовательной интонацией и с восклицательной 

интонацией, на воспроизведение стихотворных форм с вопросительной и по-

вествовательной интонацией, на развитие умений менять интонацию (вопроси-

тельная, повествовательная); по тембру с обогащением опыта слушания лите-

ратурных произведений разной эмоциональной окрашенности. 

3. Разучивание и воспроизведение стихотворений, требующих однозначных 

интонаций - радости, страха, жалобы, сочувствия, торжественности, печали. 

Обогащение опыта имитации интонаций, выражающих положительные и от-

рицательные чувства или свойства характера. Развитие навыков изменения 

темпа речи с вовлечением в словесно-дидактические игры на активизацию 

интонации перечисления, посредством разучивания стихотворений с предло-

жениями с однородными членами и требующими интонации перечисления. 

4. Совершенствование навыков правильного дыхания в процессе говорения с 

развитием умений и обогащением опыта в воспроизведении пословиц и пого-

ворок, игр-упражнений. Развитие умений и обогащение опыта выполнения 

дыхательной гимнастики. Формирование первичных умений в саморегуляции 

выдоха, увеличении "длины" дыхания. Развитие функциональной деятельно-

сти дыхательной системы. 

5. Развитие интонации обращения - понижение тона, убыстрение темпа, логи-

ческое ударение. 

 Развитие номинативной функции речи: 

 1. Формирование понимания отношений "целое и его часть (деталь)". 

Развитие умений и обогащение практического опыта обследования предметов 

(вещей) окружения с усвоением слов, называющих предмет (вещь), его части 
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(детали), их пространственных отношений, их постоянных свойств и признаков 

(опознания). Обогащение опыта познания, использования по назначению пред-

метов ближайшего окружения (предметы быта, игрушки, предметы познава-

тельной, двигательной, игровой, трудовой деятельности) с освоением умений 

по услышанному слову (обозначению) найти и показать (дотронуться, взять) 

названное. Расширение словаря обучающихся за счет названий предметов и их 

основных частей (деталей), недоступных непосредственному наблюдению, но 

познаваемых с помощью моделей, предметных тактильных картинок, тактиль-

ных книг. 

 2. Развитие умения и обогащение опыта предметных игр, побуждение 

ребенка к вступлению в разговор (диалог) со педагогическим работником, со-

держанием которого выступает обозначение, уточнение, обсуждение игры и ее 

компонентов. Вовлечение в словесные дидактические игры "Назови предмет по 

перечисленным частям", "Назову предмет, а ты назови его части", "Расскажем о 

предмете то, что мы знаем". Формирование и расширение объема действий, 

состоящих из ряда детализирующих действий с предметами окружающей дей-

ствительности с усвоением слов, называющих их. Обогащение опыта использо-

вания в речи словосочетаний (существительное и глагол) с точным называнием 

действия. Побуждение к описанию действий с предметом по его назначению с 

точной детализацией (постепенное расширение ряда). 

Развитие способности понимать обобщающий смысл слов: 

 обогащение опыта слушания детских литературных произведений, способ-

ствующих обогащению словарного запаса, развитию понимания лексического 

значения слов. Вовлечение ребенка в "режиссерские" игры, в игры-

драматизации. 

.Развитие коммуникативной функции речи: 

 1) Формирование умений и навыков устанавливать контакт с окружающими 

с помощью речевых средств (обращение по имени, высказывание желания 

вступить в контакт, постановка вопроса, уточняющего ситуацию). Развитие 

умения и обогащение опыта использовать вариативные формулы (приветствия, 

прощания, благодарности). Развитие умения понимать и выражать свое настро-

ение при помощи слов. Развитие умения вести себя в общении в соответствии с 

нормами этикета (достаточная громкость голоса, доброжелательный тон, рас-

положение лицом к партнеру). Обогащение умения четко, ясно, выразительно 

высказывать в речи свое коммуникативное намерение. 

 2) Расширение опыта действовать по инструкции, просьбе, самому обращать-

ся с просьбой к другому человеку. 

 Формирование основ речевого познания: 

 1. Развитие способности к осмыслению чувственного познания предме-

тов и явлений действительности, способности к упорядочиванию чувственного 

опыта, развитие аналитико-синтетической основы восприятия. Развитие умений 

и обогащение опыта высказываний, рассказывания, обсуждения (в соответ-
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ствии с ситуацией) предметов и объектов познания, способов познавательной 

деятельности. Совершенствование формально-языкового компонента познава-

тельной деятельности - развитие речевых умений позволяющих формулировать 

понятия, суждения, умозаключения. 

 2. Формирование, расширение представлений предметных, простран-

ственных, социальных в единстве компонентов: чувственного и речемысли-

тельного. Развитие речи как средства приобретения знаний: пополнение слова-

ря, развитие связи слов с предметами и явлениями, которые они обозначают, 

освоение слов, обозначающих существенные свойства, связи реальных объек-

тов. Развитие способности к обобщению и опосредованному отражению. 

 3. Развитие умений, обогащение опыта вербальной регуляции действий 

и деятельности - умений обозначить последовательность действий в их логиче-

ском единстве, заданным содержанием и искомым результатом деятельности, 

умений рассказать о том, как достигнут результат. 

 4. Формирование образа "Я" как субъекта и объекта общения, развитие 

понимания себя как собеседника. Развитие способности к интонационной выра-

зительности речи - развитие умения передавать интонацией различные чувства 

(радость, безразличие, огорчение); вовлечение в словесные игры "Я скажу 

предложение, ты произнесешь его весело или грустно. Я отгадаю"; придумы-

вать предложения и произносить их с различной эмоциональной окраской, 

передавая голосом радость, грусть. 

Развитие специальной готовности к обучению: 

 1. Развитие моторики рук: развитие праксиса позы кисти руки: "вытя-

нуть пальцы вперед", "сделать кольцо из первого и каждого последующего 

пальца", позы захвата предметов; развитие динамического праксиса повышения 

динамической организации движений пальцев и кисти, развитие простран-

ственного праксиса - движения кистью (ями) с изменением пространственных 

положений. 

 2. Развитие произвольных движений (действий) по типу выбора по ре-

чевой инструкции - действия с дидактическими игрушками. Формирование и 

уточнение представлений о строении рук, кисти, пальцев. Обогащение опыта 

выполнения физических упражнений (статических, динамических) на развитие 

подвижности; формирования двигательных умений рук, кисти, пальцев. Обо-

гащение опыта расслабления мышц кисти, пальцев. Развитие мышечной силы 

кисти. 

 3. Формирование орудийных действий - действий, подобных действиям 

накалывания грифелем карандаша плотной бумаги; ориентировочных орудий-

ных действий - орудийной пространственной ориентировки в замкнутом мик-

ропространстве (ячейки прибора). Обогащение опыта выполнения разных по 

содержанию орудийных действий. 

 4. Формирование умений, обогащение опыта выкладывания на ограни-

ченной плоскости моделей букв (шрифт Брайля) из мелких предметов. Развитие 

опыта тактильной (подушечками пальцев) локализации фактурных точек, рас-
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положенных по подобию шеститочия, с называнием их номера, двигательного 

опыта с тактильным прослеживанием фактурных горизонтальных линий. 

 5. Развитие контролирующей и регулирующей функций руки с движе-

нием на плоскости с пространственной локализацией элементов-ориентиров. 

 6. Развитие одновременно выполняемых произвольных движений и 

действий, одинаковых и различающихся содержанием, разноименными руками. 

  Виды детской деятельности: 

 1. Виды детской деятельности в условиях непосредственно образова-

тельной деятельности с обеспечением речевого развития слепого обучающего-

ся: 

 познавательно-речевая деятельность на образовательных, коррекцион-

ных занятиях; 

 моторно-познавательная деятельность в подготовке к освоению пись-

ма; 

 разучивание и воспроизведение детских литературных произведений; 

 игры: словесные дидактические, драматизации; 

 тематические беседы, обсуждения со педагогическим работником; 

 труд; 

 пение; 

 гимнастика: дыхательная, артикуляционная; 

 подвижные игры с речью. 

 2. Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельно-

сти, осуществляемой в режимных моментах с актуализацией речевого развития 

слабовидящего и с пониженным зрением дошкольника: 

 сюжетно-ролевые игры; 

 самообслуживание с освоением опыта организации и выполнения дей-

ствий посредством вопросно-ответной формы; 

 спонтанная орудийная продуктивная деятельность (обводки, штрихов-

ки, 

 раскрашивание); 

 спонтанное пение, декламации; 

 досуговая деятельность; 

 рассматривание картинок, иллюстраций, фотографий с обозначением 

воспринимаемого, комментариями, обсуждением. 

 

Художественно-эстетическое развитие слепых обучающихся.(п. 25ФАОП 

ДО) 

Основными задачами образовательной деятельности является создание усло-

вий для: 
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 развития у обучающихся интереса к эстетической стороне действи-

тельности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

 развития способности к восприятию музыки, художественной литера-

туры, фольклора; 

 приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельно-

сти, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла; 

 развития у слепого ребенка адаптационно-компенсаторных механизмов 

самовыражения и самопрезентации. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной 

области "Художественно-эстетическое развитие": 

 развитие у слепого ребенка адаптационно-компенсаторных механизмов 

освоения самовыражения и самопрезентации; 

 освоение новых социальных и предметных сред через приобщение к 

общечеловеческим ценностям; 

 развитие склонности к наблюдению (восприятию) окружающего; 

 формирование положительного отношения к миру, к себе; 

 Особые образовательных потребностей по направлениям педагогиче-

ской деятельности: 

 1. Обогащение чувственного опыта и предметно-эстетическое развитие. 

 2. Развитие чувства формы, линии. 

 3. Обогащение опыта пассивного и активного осязания объемных гео-

метрических тел с актуализацией эмоционального переживания целостности и 

единства признаков воспринимаемого. 

 4. Расширение опыта физического контакта с объемными формами 

(геометрические тела) пальцевым захватом, ладонно-пальцевым способом об-

хвата одной или двумя руками с оценкой: 

 ощущения круглой формы - шар, цилиндр; 

 бесконечности линии сферы - шар и шаровидные элементы объектов; 

 ощущения протяженности круглой объемной формы с прерыванием с 

двух сторон - цилиндр, конус; 

 ощущения объемных форм с изменением площади (сужение, расшире-

ние) объема - конус, ощущаемый упором вершины в ладонь с расширением 

пальцев во вне; ощущаемый упором основания конуса в ладонь с соединением 

пальцев в обхвате вершины; форма яйца, ощущаемая упором вершины в ладонь 

и соединением пальцев в обхвате другой вершины; 

 ощущения единства плоскостей объемной фигуры с их разграничения-

ми - куб, параллелепипед, призма. 

 5. Расширение опыта физического контакта с объемными формами 

(геометрические тела) ладонно-пальцевым способом обхвата одной или двумя 

руками с движением пальцев по граням с оценкой ограничения протяженно-
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стей: куб, параллелепипед, призма. Игры "Чудесный мешочек", "Вкладыши", 

"Передай, не урони", "Соберем бусы", игры-задания "Найди такой же", "Сорти-

ровка", "Группировка", "Нарядим елочку". 

 6. Развитие представлений о разнообразии форм рукотворных предме-

тов (предметов быта): формы чайных чашек, формы спинок стульев, формы 

ручек предметов мебели. Побуждение к эмоциональному переживанию в по-

стижении и оценке выразительности формы предмета. 

 7. Обогащение опыта осязания рельефно-объемных изображений (так-

тильные книги, тактильные картинки). 

 8. Развитие чувства фактуры: 

 обогащение опыта тактильного отражения фактур поверхностей объек-

тов (природных и рукотворных): гладкие, шероховатые, рельефные. Естествен-

ные (природные) - фактуры природных материалов, предлагаемых детям для 

художественно-творческой деятельности: коры деревьев, листьев, камней, 

глины. Искусственные (производственные) - фактуры материалов, предлагае-

мых детям для художественно-творческой деятельности и эстетического разви-

тия: тканей, нитей, дерева, керамики, стекла, бумаги. Развитие способности 

тактильно ориентироваться в предметах окружения, творческой деятельности, 

развивать интерес к тактильному рассматриванию фактурных поверхностей: 

фактурные картинки, фактурные элементы-украшения предметов (елочные 

игрушки, предметы одежды, предметы быта). Развитие эстетических пережива-

ний тактильных ощущений в художественно-творческой предметной деятель-

ности. 

 9. Обогащение опыта восприятия барельефных изображений объектов 

простой формы. 

 развитие умения создавать барельефные изображения с использовани-

ем глины (прикладывание комочков глины к рельефному изображению с по-

степенным наращиванием объема, делая изображение выпуклым). 

 10. Развитие чувства материала: 

 расширять знания о предметах быта и знакомить с предметами при-

кладного искусства из разных материалов - дерево, керамика, текстиль, фарфор, 

металл, стекло. 

 11. Развивать опыт восприятия объемных объектов одной формы (ша-

рики, кубики, призмы), но выполненных из разных материалов (дерево, металл, 

пластик, ткань). 

 12. Повышение тактильной чувствительности и развитие восприятия 

рельефных изображений 

 13. Знакомить обучающихся с предметами прикладного искусства, 

предметами окружения с элементами прикладного искусства выполненных 

техникой узелкового плетения (макраме), бисероплетения, кружевоплетения, 

вышивания, вязания, шитья, нитяной графикой. 

 14. Развивать способности к тактильной локализации (выделение еди-

ничного из множества) выпуклых деталей, умение пальцами прослеживать 

стежки, швы, элементы плетения (нити, веревки, шпагат), выполнять тонко 
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организованные без сильного надавливания движения ощупывания изделий с 

анализом элементов узора. 

 15. Знакомить обучающихся с предметами прикладного искусства, 

предметами окружения с элементами прикладного искусства выполненных 

техникой резьбы по дереву, тиснения по бересте. Развитие способности так-

тильным, осязательным способом различать, узнавать элементы геометриче-

ской выемчатой резьбы (треугольник, треугольник с зубчиком, кубик, соты, 

ромб), умений рассматривать узоры как целое из элементов. 

 16. Обогащение опыта формирования эстетического облика предмета 

восприятия - стройность формы, фактурная выразительность, величина, про-

порциональность, цветовая яркость. Развитие способности воспринимать рит-

мичную стройность предметов, ритмичное сочетание частей посредством вы-

деления свойств (форма, строение, величина, фактура), их ритмического чере-

дования с актуализацией эмоционального отношения (радостное волнение от 

яркости и выразительности отражаемого) и формированием целостности образа 

предмета с проявлением эстетического чувства к предмету, его облику. 

 17. Расширять опыт наблюдения предметов и явлений окружающей 

действительности с эмоциональной оценкой конструктивной стройности пред-

метов, выразительности форм в их разнообразии, особенностей рельефа, факту-

ры, их сочетаемости, повторности элементов. 

 18. Знакомить обучающихся с ритмичной стройностью, ритмичным со-

четанием частей объектов живой природы: ветви дерева, листья уличных и 

комнатных растений. Знакомить с предметами, имеющими обтекаемую форму 

(глиняные, керамические, стеклянные, фарфоровые фигурки, вазы), обращая 

внимание на гармоничность и цельность форм предметов. Обогащать восприя-

тие рельефных узорчатых (ритмично оформленных) предметов из дерева, опыт 

их использования в игре (предметной, ролевой). Развивать словарь обучающих-

ся, обогащая его существительными; определениями: гладкий, узорчатый, теп-

лый, красивый, легкий, изящный. 

 19. Развитие слухового восприятия. 

 20. Обогащение акустического облика: явлений природы при наблюде-

нии - шуршание листьев, скрип снега, капель, звуки дождя, пение птиц; ситуа-

ций творческой продуктивной деятельности - звуки материалов, звуки движе-

ния, звуки действия, слова, фразы; просодической стороны слышимой и произ-

носимой речи - мелодия речи, рифмы, выразительность, темп, интонация; ме-

лодий - колыбельная, марш, танцевальная; восприятия художественных тек-

стов: сказки, поэзия, фольклор, песенки, считалки с актуализацией эмоцио-

нального переживания слышимого. 

 21. Развитие способностей ребенка с остаточным зрением использовать 

(эпизодически подключать) его в художественно-эстетической деятельности 

для обогащения впечатлений и опыта переживаний с восприятием яркостей 

поверхностей, движений окружающих, форм и структуры предметов. 

 22. Формирование моторно-поведенческого и речевого потенциала 

слепого ребенка в художественно-эстетической деятельности. 
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 23. Развитие слуходвигательной координации. Обогащение и расшире-

ние опыта выполнения движений разной сложности и разными частями тела 

под музыку и музыкальные ритмы: ходьба, полуприседания и приседания, 

движения руками, кистями, пальцами, артикуляционного и голосового аппара-

та, действия - хлопки, постукивания (ладонью, палкой, в ударные музыкальные 

игрушки), потряхивание (шумовые игрушки); участие в музыкально-

дидактических играх, играх с пением, в хороводах. 

 24. Расширение объема и запаса движений, двигательных умений, по-

вышение двигательной активности, совершенствование формы движений, кор-

рекция, развитие выразительности и пластичности движений. Развитие чувства 

красоты движения, его гармонии и целостности в процессе выполнения музы-

кально-ритмических упражнений. 

 25. Развитие ритмической способности - умения определять и реализо-

вывать характерные динамические изменения в процессе движения, способ-

ность усваивать заданный ритм и воспроизводить его в движении: умения дви-

гаться в соответствии с характером музыки, сохранять темп движения, умение 

Останавливаться по сигналу и сохранять равновесие. 

 26. Развитие умений и навыков пространственной ориентировки в ор-

ганизации и осуществлении собственной художественной деятельности: ориен-

тировка на микроплоскости - продуктивная творческая деятельность, знаком-

ство с художественными объектами; ориентировка в пространстве (музыкаль-

ный зал, групповая) - музыкально-ритмические, танцевальные упражнения. 

 27. Развитие мелкой моторики рук, тонко координированных движений 

пальцев и кисти. Совершенствование представлений о кисти, знание названий 

пальцев и умение их дифференцировать. Формирование умений правильного 

захвата предметов, орудий действий, выполнять точные движения и действия. 

 28. Повышение речевого потенциала. 

 29. Совершенствование артикуляции, звукопроизношения. Развитие и 

обогащение словаря. Развитие связной речи, ее образности, точности с усиле-

нием эмоциональной насыщенности. Вовлечение в словесные игры, в театрали-

зованные игры. Обогащение опыта проговаривания скороговорок, чтения сти-

хов, пения с изменением силы голоса (звучания): нормально - громко, нормаль-

но - тихо, тихо -нормально - громко; с изменением темпа речи: умеренно - 

быстро, умеренно-медленно, медленно- умеренно- быстро, быстро - умеренно - 

медленно; с проявлением логического ударения. 

 30. Формирование основ организации собственной творческой дея-

тельности 

 31. Развитие способности к самоорганизации движений с повышением 

их слаженности и четкости: обогащение опыта игр с ударными, шумовыми, 

духовыми игрушками, приобщение к музыкально-ритмической деятельности. 

 32. Расширение опыта слушания музыки, песенок, музыкальных спек-

таклей, инсценировок. Побуждение к воспроизведению (напевание, пение, 

проговаривание) услышанного. 
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 33. Упражнения в ритмодекламациях, скороговорках, речевых играх, 

считалках. Приобщение к речевому творческому самовыражению. Вовлечение 

в музыкально-инструментальную деятельность и певческую деятельность. 

 34. Обучение элементарным навыкам лепки, простым умениям созда-

ния барельефов, выполнения аппликаций с использованием яркого фактурного 

материала, конструирования. Приобщение к истокам ручного труда: изготовле-

ние простых поделок из плотной бумаги путем складывания по рельефным 

линиям, из коробок с использованием дополнительных элементов, простейших 

поделок из природного материала. 

 35. Расширение знаний о сферах человеческой деятельности, развитие 

интереса к предметному наполнению разных видов творческой деятельности 

человека 

 36. Знакомить обучающихся с деятельностью людей творческих про-

фессий: писатель сочиняет сказки, рассказы, записывает их, чтобы люди чита-

ли, узнавали новое, интересное; поэт сочиняет стихи (подбирает слова, рифмы), 

записывает их, чтобы люди читали, веселились, переживали; скульптор ваяет, 

лепит фигуры людей, животных, люди их рассматривают, им они нравятся или 

нет; музыканты сочиняют музыку, играют на музыкальных инструментах. Лю-

ди слушают музыку, поют, танцуют под нее. Знакомить обучающихся с литера-

турными произведениями о творческих профессиях, о творчестве человека, о 

переживаниях человека, связанных с восприятием творений. 

 37. Развивать умения и обогащать опыт рассказывания о профессиях. 

 38. Знакомить обучающихся с музыкальными инструментами: как 

называются, как выглядят, как звучат. Расширять опыт слушания музыкальных 

произведений, в которых звучно, мелодично звучит инструмент. 

 39. Вовлекать обучающихся в словесные игры "Рифмовочка". Расши-

рять опыт участия в ролевых играх "Артист", "Оркестр", "Музей скульптур". 

 40. Формирование основ понимания красивого и некрасивого в быто-

вой, познавательной, речевой деятельности. 

 41. Развитие понимания красивого через воспитание позитивного от-

ношения: 

 а) к чистоте окружающей действительности. Чистый воздух: легко ды-

шать, хорошее настроение, появляется бодрость (хочется играть). Чистые 

предметы личной гигиены приятно пахнут, приятны для тела. Чистую игрушку, 

предмет приятно держать в руках (и наоборот). 

 б) к сохранности (целостности) предметов окружения. Предметы без 

повреждений - это красиво, и наоборот: игрушка со сломанной (оторванной) 

деталью, одежда с дыркой, повреждение (изъян) на предмете мебели - это не-

красиво. 

 42. Обогащать опыт восприятия природы, ее явлений и объектов, раз-

вивать чувствительность к прекрасному в природе. Развивать внимание обуча-

ющихся к приятным (чувство удовольствия) тактильным, обонятельным, слу-

ховым, зрительным (обучающиеся с остаточным зрением) впечатлениям от 

теплого и ласкового солнца, приятного дуновения ветра, шороха и шелеста 
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листвы, ее зелени (желтизны), аромата цветов, листвы деревьев, многоголосья 

птиц. 

 43. Развитие доступного понимания красоты речи (слышимой и вос-

производимой самим): четкость, внятность, достаточная громкость, правиль-

ность с точки зрения общепринятых норм произношения, выразительность. 

Обогащение опыта слушания литературных произведений в исполнении масте-

ров художественного чтения. Развитие опыта участия в играх - упражнениях в 

отчетливом и правильном произношении звуков и звукосочетаний, правильном 

дыхании, в звучности, громкости голоса, в воспроизведении речевого ритма. 

 44. Развитие образа "Я". 

 45. Обогащение опыта самовыражения, самореализации как в процессе 

творчества, так и в его продуктах. 

 46. Развитие личностной и специальной готовности к обучению в 

общеобразовательной организации. 

 Развитие готовности к освоению шрифта Брайля:  

 повышение тактильной чувствительности кожи пальцев, развитие мы-

шечной силы кисти и пальцев, подвижности суставов;  

 развитие моторики с освоением двигательных программ, связанных с 

межпальцевым (большой, указательный, средний) захватом предмета, 

орудийным действием накалывания, ориентировочно-поисковым движе-

нием наконечником орудия действия на рельефно ограниченной микроп-

лоскости, тонко организованных ориентировочных движений и действий 

пальцами и кистью;  

 формирование навыков пространственной ориентировки на плоскости в 

поле деятельности рук.  

 Развитие содружественных движений двумя руками, развитие реципрок-

ной координации рук: разные движения одновременно разноименными 

руками. 

48. Формирование представлений о разнообразии материалов физических 

объектов, способах их познания, использования в практической деятельно-

сти. 

Расширение знаний о предметах и объектах неживой природы. 

49. Формирование основ ручного труда как готовности к освоению области 

"Технология". 

50. Повышение речевого потенциала: развитие умения понимать и выполнять 

инструкции; развитие способности к саморегуляции; развитие умения и обо-

гащение опыта описания (рассказывания) содержания деятельности, после-

довательности действий, результата практической деятельности, своих впе-

чатлений от выполненной деятельности; развитие компенсаторной функции 

речи - вербальной организации и координации совместных действий с дру-

гими; обогащение словарного запаса; развитие выразительности речи. 



50 
 

 51. Воспитание практических чувств: радость от процесса деятельно-

сти, от проявления умений; огорчение от неуспеха и желание повторить попыт-

ку, для достижения результата. Развитие интеллектуальных чувств: интереса к 

созданию новых предметных сред в предметно-художественной деятельности, 

любознательности. Воспитание начал нравственного отношения к природе, 

продуктам человеческой деятельности, к себе - ответственность за свое поведе-

ние в коллективных видах художественно-эстетической деятельности. Развитие 

навыков произвольного поведения, воспитание активности и самостоятельно-

сти. 

 Виды детской деятельности: (п.25.3.ФАОП ДО) 

 1. Виды детской деятельности в условиях непосредственно образова-

тельной деятельности с обеспечением художественно-эстетического развития 

слепого обучающегося: 

 художественная продуктивная деятельность: лепка, аппликация, кон-

струирование, рельефное рисование; 

 музыкально-инструментальная деятельность, певческая деятельность; 

 ритмодекламации, чтение рифмованных литературных произведений 

(стихи, потешки, скороговорки); 

 слушание литературных, музыкальных произведений; 

 двигательная деятельность: ритмические игры и упражнения. 

 2. Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельно-

сти, осуществляемой в режимных моментах с актуализацией художествен-

но-эстетического развития слепого обучающегося: 

 наблюдения в природе; 

 слушание музыкальных (минорных, мажорных), литературных произ-

ведений, звуков и шумов природы (аудиозаписи); 

 рассматривание тактильных, фактурных поверхностей; 

 игры с использованием музыкальных инструментов, игры-

театрализации, игры с переодеваниями, словесные игры; 

 рассматривание тактильных книг, барельефных изображений, предме-

тов декоративно-прикладного искусства; 

 пение, декламации; 

 труд в быту (уборка игрушек, уход за одеждой, уборка постели); 

 досуговые мероприятия. 

  

. Физическое развитие слепых обучающихся (п.26.ФАОП ДО) 

. Основными задачами образовательной деятельности является создание 

условий для: 

 для становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

 развития представлений о своем теле и своих физических возможно-

стях; 



51 
 

 приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; 

 формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами; 

 развития двигательных адаптационно-компенсаторных механизмов. 

 

 Программные коррекционно-компенсаторные задачи образователь-

ной области "Физическое развитие" с развитием у слепого ребенка 

адаптационно-компенсаторных механизмов, обеспечивающих двига-

тельную, познавательную активность, пространственную ориентацию в 

повседневной жизни с формированием положительного отношения к себе, 

своим двигательным возможностям и удовлетворением особых образова-

тельных потребностей по направлениям педагогической деятельности. 

 26.3. Повышение двигательного потенциала и мобильности: 

 1. Развитие потребности в самостоятельной, свободной ходьбе в знако-

мых пространствах, обогащение опыта ходьбы в малознакомом пространстве с 

преодолением чувства страха, свойственного незрячим, с преодолением ско-

ванности движений. 

 2. Формирование навыков правильной ходьбы в повседневной жизне-

деятельности: попеременный шаг, постановка стопы с переносом тяжести с 

пятки на носок, достаточный выброс бедра вперед (поднимаем ногу), сохране-

ние позы. Обогащение опыта ходьбы: 

 прямохождение (с опорой, без опоры); 

 с преодолением искусственных препятствий (подъем, спуск по лестни-

це, перешагивание порогов, с открыванием и закрыванием двери, обхождение 

предметов мебели, атрибутов, поворот за угол), естественных препятствий 

(обойти лужу, ходьба по пресеченной местности); 

 с предметами в руках; 

 с использованием предвестника трости, детской трости; 

 как компонента моторной программы: "Подойти", "Отнести", "Похо-

дить, поискать", "Пройти в раздевалку", "Ходьба в паре"; 

 с изменением темпа. 

 3. Обогащение опыта пеших прогулок с физическими нагрузками 

(ходьба как физическое упражнение). 

 4. Расширение объема движений, формирование основных движений с 

освоением двигательных умений: подскоки, прыжки (со страховкой), бег, дер-

жась за руки, подлезание, перелезание через препятствие на звук. Развитие 

крупной моторики и мелкой моторики рук, подвижности и силы кистей, паль-

цев. 

 5. Формирование точных, полных и детализированных представлений о 

двигательных действиях: поднять, опустить, согнуть, развернуть; о движениях 

(идти, присесть, перешагнуть, бежать); представлений о частях тела и их воз-
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можных пространственных положениях, движениях ими: повороты, наклоны 

(голова, туловище), вперед-назад, в сторону, вверх-вниз (руки, ноги, туловище). 

 6. Развитие слуходвигательной и рече-слухо-двигательной координа-

ции в выполнении крупных и тонко организованных движений. Развитие и 

совершенствование функций равновесия, чувства ритма, физических качеств: 

силы, ловкости, быстроты реакции; расширение объема двигательных умений 

(с учетом факторов риска); обогащение опыта выполнения освоенных движе-

ний в различных предметно-пространственных условиях (средах). 

 7. Развитие потребности, формирование двигательных умений и игро-

вых действий, пространственных представлений, обогащение опыта участия в 

подвижных играх с различной степенью подвижности: игры низкой, умерен-

ной, тонизирующей интенсивности нагрузки. 

 8. Развитие умений и навыков предметно-пространственной ориенти-

ровки, формирование пространственных представлений, развитие основ про-

странственного мышления. 

 9. Формирование представлений о частях тела, представлений о парных 

частях тела с освоением умений, навыка их пространственной левая (-ое, -ый), 

правая (-ое, -ый) дифференциации. 

 10. Обогащение опыта движений в разных пространственных направ-

лениях, глубинных зонах. Развитие умения понимать и выполнять (точно сле-

довать) инструкции на пространственные ориентировочные действия с движе-

нием "идти вперед", "повернуть направо (налево), "развернуться и идти назад", 

"пройти вдоль". 

 11. Формирование первичных представлений и понимания предметно-

пространственной организации сред жизнедеятельности в соответствии с их 

назначением. Совершенствование навыков ориентировки в знакомых простран-

ствах (средах): замкнутых - помещения мест жизнедеятельности, свободных 

(открытых) - территория, участок для прогулок. Развитие умений организовы-

вать собственную деятельность (игровую, бытовую, познавательную, коммуни-

кативную, двигательную) в знакомых пространствах. 

 12. Развитие умений описывать (рассказывать) путь движения в знако-

мом пространстве от заданной точки с обозначением направлений движения, с 

обозначением предметных ориентиров; способности находить заданную точку 

(место, предмет) с использованием и на основе схемы пути (вербальной, так-

тильной). Расширение опыта участия в играх "Я опишу путь, а ты пройди", "Я 

опишу место, а ты скажи, что мы там делаем", "Я опишу путь, а ты определи, 

куда он ведет", "Найди путь по описанию схемы". 

 13. Развитие умений и навыков ходьбы на звук, голос с пространствен-

ной локализацией источника. Обогащение опыта участия в играх на слуховую 

ориентировку в пространстве. 

 14. Поддержание и укрепление здоровья (физического, психического и 

соматического): 

 развитие опорно-двигательного аппарата, наращивание мышечной мас-

сы тела, подвижности суставов; 
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 развитие правильной осанки при ходьбе, в основной стойке для выпол-

нения упражнения, в положении сидя при выполнении познавательных зада-

ний: прямое положение головы, шеи, туловища, правильное положение рук и 

ног; 

 укрепление и развитие мышц спины и шеи, формирование двигатель-

ных умений и навыков выполнения физических упражнений этой направленно-

сти; 

 развитие умений в назывании и показе положений частей тела для со-

хранения правильной осанки; 

 повышение адаптивных возможностей детского организма, его устой-

чивости к влияниям внешней среды; 

 воспитание положительного отношения, привитие интереса к выполне-

нию закаливающих процедур, к физкультурно-оздоровительным занятиям: 

утренняя гимнастика, гимнастика после дневного сна, физкультминутки, физи-

ческие упражнения на прогулке; 

 развитие систем организма с повышением их функциональных воз-

можностей: развитие дыхательной системы - формирование умений правильно-

го дыхания, увеличения объема легких; охрана и развитие слуха, кожных по-

кровов и тактильной чувствительности пальцев, обоняния, остаточного зрения: 

поддержание подвижности век и глазных яблок, способности к фокусированию 

и удерживанию взгляда не объекте. 

  Поддержание бодрого состояния, эмоционального благополучия, обо-

гащение (развитие) чувства радости в разных сферах жизнедеятельности, вос-

питание позитивного отношения к себе и к миру. Привитие потребности в дви-

гательной активности. 

-  Развитие физической готовности к обучению. 

  Развитие кинестетических ощущений с формированием умений вы-

полнять заданные позы кистью: "коза", "кольцо", "ладонь кверху или книзу", со 

способностью ощущать напряжение, расслабление пальцев, ощущать, какой из 

пальцев согнут или выпрямлен. 

 Совершенствование динамической организации действий (динамиче-

ский праксис рук). Формирование последовательности действий, развитие 

способности к переключению с одного действия (или элемента) на другое, 

обогащение опыта упражнений "кулак-ладонь", "кулак-ребро", "кулак-ребро-

ладонь", "ладонь-ребро-кулак", "последовательное касание стола пальцами". 

Упражнения в смене рук с одновременным сжиманием одной кисти в кулак и 

разжиманием кулака другой кисти. 

 Развитие умения выкладывать и копировать из палочек (на пластили-

новой основе) фигуры с надавливанием на элемент для фиксации, показывать 

(моделировать) способ захвата объемных геометрических тел. 

 Выполнять ритуальные действия: погрозить, поздороваться, попро-

щаться, сдуть пушинку с ладони, поаплодировать. 
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  Упражнения в выполнении двигательных программ с реакцией на вы-

бор по словесной установке (регулирующая роль речи) "На один стук подними 

руку и сразу опусти. На два стука не поднимай руку". 

 Развитие умений и обогащение опыта в показывании частей своего те-

ла, развитие способности дифференцировать правое и левое в пространствен-

ных ощущениях и в ориентировке в пространстве, брать (класть) предмет за-

данной рукой. 

 Совершенствование умений быстро и точно назвать (показывая) паль-

цы своей руки, пальцы руки другого человека. Развитие умений и обогащение 

опыта воспроизведения считалок с соответствующими движениями кистью. 

  Развитие чувства кисти, мышечной силы кисти и пальцев. Игры-

упражнения: бросание утяжеленного мяча, который захватывается одной рукой, 

передавание друг другу двумя руками утяжеленного большого мяча, толкание 

утяжеленного большого мяча открытой ладонью, маленького утяжеленного 

мяча - пальцами. Игры-упражнения на сжимание мяча (предметов) разной 

упругости. 

 Упражнения в умении смыкать пальцы и удерживать в этом положе-

нии, разводить пальцы на максимальное расстояние и удерживать их в таком 

положении, упражнения в смене положений и удерживании. 

  Воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятель-

ности в разных сферах жизнедеятельности. 

  Расширение знаний о занятиях человека физическими упражнениями, о 

видах спорта (параолимпийских) и о спортсменах. Приобщение обучающих-

ся к игре в шахматы, шашки (инвентарь для слепых), спортивной ходьбе, ме-

танию. 

 Виды детской деятельности: (п.26.4.ФАОП ДО) 

  В условиях непосредственно образовательной деятельности с обеспечением 

физического развития слепого обучающегося: 

 занятия физической (по медицинским показаниям адаптивной) культурой; 

 физкультурно-оздоровительные занятия в течение дня: утренняя гимнастика, 

двигательные разминки (динамические паузы) между статическими видами 

деятельности, подвижные игры на равновесие, воздушные ванны и дыха-

тельная гимнастика после дневного сна, подвижные игры и физические 

упражнения в ходьбе на прогулке; 

 занятия ритмикой; 

 подвижные игры; 

 упражнения на праксис рук, массаж кистей и пальцев; 

 ходьба в здании из помещения в помещение с преодолением препятствия - 

лестницы; 

 труд: ручной труд, труд в природе с использованием орудий; 

 слушание рассказов, детских литературных произведений об основных дви-

жениях, о занятиях физическими упражнениями с последующим обсуждени-

ем. 
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  В условиях образовательной деятельности, осуществляемой в режимных 

моментах с актуализацией физического развития слепого обучающегося: 

 самообслуживание с выполнением культурно-гигиенических умений и навы-

ков поддержания чистоты тела и охраны здоровья; 

 игры-упражнения с мячами, набивными игрушками, резиновыми игрушками; 

 ритмические, танцевальные движения под музыку. 

  

Социально-коммуникативного развития слабовидящих и с пониженным 

зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и 

нарушениями зрения) обучающихся. (П.27.ФАОП ДО) 

Основными задачами образовательной деятельности являются создание усло-

вий: 

 для развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 развития коммуникативной и социальной компетентности; 

 развития игровой деятельности; 

 обеспечения развития у слабовидящего ребенка адаптационно-

компенсаторных механизмов освоения социальных сред в их многообразии. 
 

 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Основные задачи образовательной деятельности 

создание условий для: 

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

– развития коммуникативной и социальной компетентности;  

– развития игровой деятельности;  

– обеспечения развития ребенком c нарушением зрения компенсаторно-адаптивных меха-

низмов освоения социальных сред в их многообразии 

знания: умения: опыт: 

- знать имена, фамилии де-

тей группы, собственное 

имя, отчество, фамилию, 

имена, отчества, фамилию 

родителей; иметь элемен-

тарные знания о своем име-

ни (как и в каких ситуациях 

оно может звучать); 

- знать элементарные прави-

ла вербального и невербаль-

ного общения;  

- знать названия базовых 

эмоций; 

- знать точные правила игр и 

требования к безопасному 

передвижению и действиям 

в совместных играх; 

- знать детские стихи, дру-

гие художественные произ-

- уметь обращаться по име-

ни, имени отчеству; уметь 

изменять знакомые имена 

для обращения в определен-

ной ситуации: приветствие, 

поздравление, сопережива-

ние, деловое общение и др.;  

уметь читать и писать (печа-

тать) свое имя, имена роди-

телей; 

- уметь придерживаться по-

следовательности правил 

организации общения; 

-уметь рассматривать сю-

жетные, сюжетно-

иллюстративные картинки, 

придерживаясь алгоритма: 

1. Кто изображен? Как узнал 

(по одежде, по росту, при-

- пониманием на элементар-

ном уровне того, для чего 

человеку дается имя; 

- опытом обращения по 

имени к другим в соответ-

ствии с обстановкой, опы-

том восприятия собственно-

го имени в разных формах и 

ситуациях общения со 

взрослыми и детьми; 

- первичными представле-

ниями о социальных этало-

нах, информационно- опо-

знавательных признаках; 

- опытом восприятия разно-

образных сюжетных, иллю-

стративных изображений с 

установлением причинно-

следственных связей о со-
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ведения, в которых описы-

ваются эмоциональные со-

стояния героев, эмоцио-

нальное отношение к проис-

ходящему; 

- знать о возможных опас-

ных ситуациях в быту, в 

разных видах деятельности, 

на улице, связанных с нали-

чием препятствий в пред-

метно-пространственной 

среде; 

- знать препятствия, встре-

чающиеся в предметно-

пространственной организа-

ции помещений, на улице, 

способы их преодоления; 

- знать возможное поведе-

ние взрослого, предупре-

ждающего об опасности; 

- знать названия цветов, 

имеющих в жизнедеятель-

ности сигнальное значение; 

- знать ориентиры (зритель-

ные, тактильные, слуховые, 

предметные) и их месторас-

положение, обеспечиваю-

щие регуляцию и контроль 

движений, действий, ориен-

тировку в помещении Орга-

низации, на участке; 

- знать предметы мебели, их 

назначение, детали части и 

детали, способы безопасно-

го использования; 

- знать на элементарном 

уровне о роли зрения, зна-

чении очков в процессе об-

щения с другими людьми, 

для безопасного передвиже-

ния в пространстве, выпол-

нения практических дей-

ствий; знать и понимать 

простейшие правила береж-

ного отношения к очкам. 

 

ческе, по предметам)?; 

 2. Что делает (ют)? Как 

определил (поза, выражаю-

щая действие, мимика, ору-

дия действия, обстановка, 

состояние одежды)? 

3. Как относятся к тому, что 

происходит? Как узнал (вы-

ражение лица, жесты, поза); 

- уметь показывать, менять 

мимику, позу, жесты; выра-

жать (показывать) базовые 

эмоции; 

- уметь обращаться к взрос-

лому за помощью в ситуа-

ции чувства опасности, бо-

язни и др.; 

уметь следовать правилам 

игры, вести роль, уметь 

быть ведущим колонны, 

организатором простой иг-

ры; 

- уметь рассказывать о спо-

собах безопасного преодо-

ления препятствий, безопас-

ного использования орудий 

труда, предметов быта, рас-

сказать об ориентире (что он 

обозначает, из чего сделан, 

способ использования) и др. 

 

бытиях с ориентацией на 

внешний облик, мимику, 

жесты, позу изображенных 

действующих лиц, опытом 

восприятия лиц разных лю-

дей, с разной мимикой и др.; 

- опытом коммуникативного 

общения с использованием 

культурно-фиксированных 

жестов; 

- опытом быть ведущим ко-

лонны, организатором игр; 

- опытом совместного вы-

полнения трудовых опера-

ций, конструирования, рас-

сматривания объектов, опы-

том делового общения со 

взрослым; 

- опытом прямого взаимо-

действия со сверстниками; 

- опытом участия в театра-

лизованных играх, играх-

драматизациях; 

- способностью к самовы-

ражению в группе других; 

- умениями соблюдения ди-

станции при передвижении 

в колонне, преодоления из-

вестных препятствий, оста-

новки по слову взрослого, 

использования ориентиров в 

передвижении; 

- опытом оценки и ориента-

ции в пространстве до нача-

ла передвижения или 

действия в нем; 

- опытом уверенного сво-

бодного передвижения в 

знакомом пространстве с  ориентацией в его предметно-пространственной организации, передвижения с произвольным изменением направления движения; 

- опытом ходьбы по пересе-

ченной местности, с преодо-

лением препятствий, умени-

ем сохранять равновесия, 

устойчивость позы; 

- пониманием обращения 

взрослого, предупреждаю-

щего об опасности. 

–  
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Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной 

области "Социально-коммуникативное развитие" с развитием у слабови-

дящего и с пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, функцио-

нальными расстройствами и нарушениями зрения) ребенка адаптационно-

компенсаторных механизмов освоения новых социальных и предметных сред и 

удовлетворением особых образовательных потребностей по направлениям 

педагогической деятельности. 

 Развитие социальных представлений, коммуникативно-языкового и мо-

торно-поведенческого потенциала общения слабовидящего и с понижен-

ным зрением ребенка: 

 1. Развитие невербальных средств общения через организацию и вовлечение 

слепого ребенка в эмоционально насыщенные ситуации общения, взаимодей-

ствия, совместной деятельности с педагогическим работником, другими деть-

ми, побуждающие ребенка проявлять чувства и эмоции и, тем самым, присваи-

вать опыт их выражения. Обогащение опыта восприятия слепым ребенком 

экспрессии (их способов) партнеров по общению (ближайшего окружения) в 

ситуациях различных видов деятельности. 

 Педагогические работники стремятся в общении с ребенком предельно четко, 

но насыщенно и эмоционально выразительно проявлять свое отношение к про-

исходящему, используя просодическую сторону речи, моторно-экспрессивные, 

в сочетании с вербальными, выражения положительных эмоций (смех, междо-

метия, восклицания соответствующего порядка) и отрицательных эмоций (хны-

канье, имитация плача, междометия, восклицания соответствующего порядка). 

 2. Развитие социальных эталонов (представлений о мимике, пантомимике, 

позах): знакомить с базовыми эмоциями (интерес, горе, радость, удивление, 

страх), развивать элементарные умения, обогащать опыт их произвольного 

воспроизведения (по просьбе педагогического работника) с помощью мимики, 

позы, жестов. Знакомство и разучивание ребенком детских стихов, других 

художественных произведений, в которых ярко описываются эмоциональные 

состояния героев, эмоциональное отношение к происходящему, эмоционально-

моторное поведение. Развитие умений и обогащение опыта рассматривания 

сюжетных, сюжетно-иллюстративных рельефных рисунков, изображающих 

человека с формированием элементарных представлений об информационно-

опознавательных признаках эмоций (настроение), социальной принадлежности 

человека. Развитие интереса к рассматриванию тактильных книг, к обсуждению 

воспринятого. 

 Расширение опыта эмоциональных переживаний, эмоционально-моторного 

поведения посредством создания в Организации музыкальной среды, аудио 

среды, актуальной и востребованной слепым ребенком. 

 3. Развитие вербальных средств общения посредством формирования звуко-

вой культуры речи, языковой компетентности общения как средства компенса-

ции сенсорной недостаточности в восприятии партнера по общению, развитие 

грамматической, просодической сторон речи, обеспечение коммуникативной 

адаптации, развитие навыков взаимодействия. 
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 Формирование навыков придерживаться правил общения, востребованных в 

ситуации трудности или невозможности зрительного отражения: 

 обратиться по имени к предполагаемому партнеру общения и по локализации 

голоса уточнить его местоположение относительно себя; 

 развернуться и (или) повернуть лицо в его сторону, стараться держаться 

прямо (если человек находится на расстоянии, подойти к нему); 

 громким голосом и внятно обратиться к партнеру: сказать (изложить) суть 

сообщения; 

 обратить внимание на голосовые, речевые проявления партнера, отражающие 

его отношение к ситуации общения; 

 дождаться вербального ответа партнера, продолжить общение. 

 4. Формирование знаний точных правил подвижных игр и требований к без-

опасному передвижению и действиям в совместных играх и опыта их выполне-

ния. 

 5. Расширение и уточнение представлений о социуме Организации, обогаще-

ние опыта установления отношений с окружающими, расширение социальных 

контактов (организация общения с детьми других возрастных групп, знаком-

ство с трудом педагогических работников). 

 6. Формирование умений и навыков выполнения практических действий, 

операций разных видов детской совместной деятельности, формирование пред-

ставлений о совместном характере действий, обогащение опыта их выполнения 

представлений; опыта обращения по имени к другим в соответствии с обста-

новкой, опытом восприятия собственного имени в разных формах и ситуациях 

общения с педагогическим работником и другими детьми. 

 7. Развитие навыков взаимодействия с каждым членом детской группы. 

 8. Развитие знаний о социальных сторонах жизнедеятельности человека 

 9. Уточнение общих представлений о семье и ее членах, обогащение пред-

ставлений (общих) о внешнем облике родителей (законных представителей), 

братьев и сестер, бабушки, дедушки в соответствии с возрастом. 

 10. Развитие знаний о возможных местах проживания семьи (человека): го-

род, деревня. Дом, квартира как жилье человека: общие представления о пред-

метных объектах и их пространственном расположении, организации простран-

ства помещений (входная дверь, прихожая, кухня, коридор, комнаты, окна, 

ванная и туалетные комнаты). Домашние предметы и вещи, необходимые для 

жизни членов семьи. Формирование первичных умений моделирования про-

странств. 

 11. Расширение знаний о деятельности человека с формированием элемен-

тарных представлений о внешнем виде, использовании им предметов или ору-

дий, об основных действиях человека, выполняющего ту или иную деятель-

ность: труд (работа), учеба, отдых, бытовая деятельность. Развитие представле-

ний о занятиях обучающихся. Обогащение опыта сюжетных игр с куклой, мо-

делирующих деятельность человека. 
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 12. Развитие представлений об объектах живой (животные дома) и не-

живой (комнатные растения) природы, наполняющих пространства жизни че-

ловека, о роли и деятельности человека для них. 

 13. Развитие у ребенка образа "Я" как субъекта общения 

 14. Развитие умений рассказать о себе, своем ближайшем окружении. 

Формирование потребности и умений быть опрятным, аккуратным, правильно 

одетым, выполнять культурно-гигиенические нормы. 

 15. Развитие интереса к выразительности речи собственной и других. 

Развитие просодической стороны речи, формирование элементарных представ-

лений об интонации человеческого голоса. Обогащение опыта слушания аудио-

записей литературных произведений (чтение артистами) с обсуждением инто-

национной стороны высказываний героев. Развитие опыта участия в театрали-

зованных играх (инсценировках). 

 16. Развитие первичных представлений о роли слуха, обоняния, осяза-

ния, зрения (при наличии остаточного зрения), речи в общении и взаимодей-

ствии с другими людьми. Развитие опыта быть ведущим колонны, обогащение 

опыта участника подвижных игр, совместного выполнения трудовых операций, 

предметных игр с педагогическим работником, другими детьми. 

 17. Развитие опыта взаимодействия с окружающими с правильным и 

точным выполнением действий общения, предметно-практических действий, 

опыта адекватного моторного поведения в ситуациях общения, умения органи-

зовывать свое поведение в соответствии с действиями партнера. Обогащение 

опыта самовыражения в театрализованных играх, инсценировках. 

 18. Обогащение опыта восприятия собственного имени в разных фор-

мах (ситуациях общения с педагогическим работником и другими детьми), 

опыта обращения по имени, имени и отчеству к ближайшему окружению. 

 19. Формирование умения писать и читать свое имя (с использованием 

колодки шеститочия). 

Социально-предметное развитие(п 27.5.2.) 

  Обеспечение объектно-предметной, предметно-пространственной адаптации 

ребенка с нарушениями зрения в образовательной среде Организации: помочь 

приобрести знания, полимодальные представления, освоить опыт практическо-

го взаимодействия с предметными объектами образовательного пространства, 

развивать смысловую и техническую стороны предметной деятельности, разви-

вать умения и навыки их использования: 

. Бытовые объекты мест жизнедеятельности обучающихся: предметы мебели 

групповой, спальни, раздевалки, кабинетов специалистов; предметы умываль-

ной и туалетной комнат; предметы посуды (столовые, кухонные), предметы и 

объекты кухни, моечной. 

 Содержание знаний: предметы частого использования ребенком - знать 

название целого, частей, деталей, назначение; остальные предметы - название и 

назначение; знать название помещений; знать названия одежды и обуви. 
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 Содержание умений и навыков: сесть, встать с- и рядом с-, отодвинуть, 

задвинуть, подвинуть стул; выдвинуть и задвинуть ящик стола, поставить (по-

ложить) что-либо на столешницу, показать ее края; открывать и плотно закры-

вать дверцы шкафов, тумбочек с правильным захватом ручки; застелить (поло-

жить подушку, разложить одеяло, покрывало) постель; повесить на-, снять 

одежду с крючка, положить, взять с полки; узнавать и называть предметы соб-

ственной одежды, различать и узнавать отдельные предметы одежды других; 

повесить на-, снять с крючка полотенце, вытереть им лицо, руки; открывать и 

закрывать кран, подставлять руки (для умывания), емкость под струю воды, 

уметь выливать из емкости набранную воду; брать, правильно захватывать и 

использовать по назначению (выполнять орудийное действие) предметы посу-

ды (чашку, ложку, вилку), брать двумя руками, удерживать в правильном по-

ложении и ставить на поверхность перед собой тарелки разной формы: "глубо-

кая", "мелкая", блюдце; надеть, снять одежду, обуть, снять обувь. Владеть ос-

новными культурно-гигиеническими умениями и навыками, навыками самооб-

служивания. 

 Предметные объекты, организующие помещение (замкнутое про-

странство): пол, стены, окна, подоконник, дверь и дверные проемы, порог, 

потолок; напольные покрытия (околодверные коврики, ковровая дорожка, па-

лас); предметные объекты, организующие связь между пространствами - лест-

ничные пролеты: ступени, площадка, ограждение, перила. 

 Содержание знаний: знать названия, представлять, как выглядят, из че-

го сделаны. 

 Содержание умений: открыть, закрыть дверь; умения и навыки подни-

маться и спускаться по лестнице. 

 Предметы и объекты, обеспечивающие индивидуально-личностные 

проявления слабовидящего и с пониженным зрением ребенка посредством 

предметно-практических действий в игровой деятельности (игрушки, игровая 

атрибутика), в познавательной деятельности, в двигательной деятельности, в 

продуктивной деятельности, трудовой деятельности. 

 Содержание знаний: знать название предмета, его частей и деталей, их 

назначение для деятельности; способ использования, его название; основные 

признаки, по которым предмет легко опознаваем. Содержание умений и навы-

ков: действия с дидактической игрушкой, с сюжетной игрушкой; умения пере-

листывать страницы книги; орудийные действия. 

 Развитие трудовых действий и деятельности: 

 1. Формирование точных умений и способов выполнения практических 

действий - трудовых операций в соответствии с видом труда; развитие зритель-

но-моторной координации в системе "глаз - рука", моторики рук; развитие 

умений и опыта зрительного контроля в практической деятельности. Формиро-

вание умений выполнять точные движения и действия руками, кистями, паль-

цами, востребованных в выполнении трудовой операции. Развитие способности 

к организации собственной практической деятельности по подражанию педаго-

гическому работнику. 
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 2. Развитие культурно-гигиенических умений и навыков: формирова-

ние знаний и представлений о предметах, необходимых для личной гигиены; 

формирование точных, дифференцированных умений и навыков выполнения 

действий; формирование компенсаторных способов (в том числе алгоритмиза-

ция) выполнения утилитарных предметных действий; формирование представ-

лений о частях тела и их функциональных возможностях; обогащение сенсор-

ного опыта. 

 3. Развитие знаний и представлений: 

 о собственной трудовой деятельности, видах труда: "Что такое самооб-

служивание?", "Что значит труд в природе, труд в быту?"; формирование зна-

ний и умений придерживаться алгоритма трудовых операций для достижения 

результата; развитие опыта зрительных ориентировочно-поисковых, регулиру-

ющих и контролирующих движений глаз, востребованных необходимостью 

выполнения цепочки действий (на этапе подготовки к выполнению деятельно-

сти, на основном этапе (труд), на этапе оценки результата труда); 

 о труде педагогических работников: знакомить детей с видами труда 

работников Организации с освоением опыта посильного участия в труде, с их 

значением для жизни человека; уточнять представления об орудиях труда, 

основных трудовых операциях, о внешнем облике (специальная одежда) тру-

дящегося. 

 Воспитание ценностного отношения к труду: собственному - способ-

ствовать повышению самооценки, развитию мотива достижения; уважительно-

го отношения к труду педагогических работников. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в 

предметно-пространственной среде образовательной Организации: 

 1. Формирование и развитие предметно-пространственных представле-

ний об организации (обустройстве) пространств мест жизнедеятельности в 

образовательной организации, умений и навыков их осваивать в соответствии с 

назначением. Расширение и уточнение представлений о некоторых видах опас-

ных ситуаций, связанных при нарушениях зрения с наличием препятствий в 

предметно-пространственной среде; развитие знаний о способах безопасного 

поведения в различных видах детской деятельности (трудовой, продуктивной, 

двигательной, музыкально-художественной); обогащение опыта преодоления 

естественных и искусственно созданных препятствий в условиях нарушенного 

зрения; формирование компенсаторных способов выполнения орудийных дей-

ствий; обучение правилам безопасного передвижения в подвижной игре; фор-

мирование умения при движении останавливаться по сигналу педагогического 

работника; формирование умения и обогащение опыта соблюдения дистанции 

при движении в колонне; формирование элементарных знаний о противопока-

заниях для здоровья (зрения), связанных с состоянием зрительного анализатора; 

формирование представлений об ориентирах, обеспечивающих регуляцию и 

контроль при выполнении действий и движений, формирование умений их 

использовать. 
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 2. Формирование вербальных умений и навыков обращения к педаго-

гическому работнику за помощью в ситуации чувства опасности, боязни. Обо-

гащение опыта рассказывания о способах безопасного преодоления естествен-

ных препятствий, безопасного использования предметов быта, об ориентире 

(что он обозначает, из чего сделан, способ использования). 

 3. Развитие умений ходьбы в колонне, опыта остановки по сигналу пе-

дагогического работника, передвижения в пространстве и выполнения действий 

с использованием ориентиров; опыта ходьбы по пересеченной местности, с 

преодолением естественных препятствий, сохранения равновесия, устойчиво-

сти позы. 

 4. Обогащение опыта реагирования на новое (привнесение нового объ-

екта, изменение предметно-пространственных отношений) в знакомой ситуа-

ции. Формирование первичных представлений о звуках и цвете объектов, име-

ющих сигнальное значение для поведения в пространстве: сигналы для без-

опасности пешеходов, сигналы, издаваемые транспортом, для регуляции дви-

жений. 

 Развитие личностной готовности к обучению в образовательной 

организации: 

 1. Воспитание положительного отношения к формированию культурно-

гигиенических навыков, потребности в самообслуживании как будущего обу-

чающегося. Формирование первичных представлений об образовательной ор-

ганизации как предметно-пространственной среде обучающихся. Развитие 

знаний и представлений об учебном классе, его предметно-пространственной 

организации: парта обучающегося, расстановка парт в классе; стол педагогиче-

ского работника, его местоположение относительно входа, парт обучающихся; 

шкафы, стеллажи для учебников и учебных пособий. 

 2. Развитие умений и навыков передвижения в пространстве, модели-

рующем учебный класс, формирование навыков моторного поведения будуще-

го обучающегося за партой: подойти к парте с нужной стороны, отодвинуть 

стул от стола так, чтобы удобно было сесть за парту, сесть на стул (регуляция и 

координация движений в ограниченном предметами пространстве) правильно, 

без излишнего шума, встать со стула и выйти из-за парты. Развитие интереса и 

обогащение представлений о поведении обучающихся в учебном классе, в 

образовательной организации: рассматривание картинок, иллюстраций, слуша-

ние литературных произведений. Развитие игровых умений в сюжетной игре "В 

школу". 

 3. Формирование общих представлений о школьно-письменных при-

надлежностях, предметах, необходимых ученику. 

 4. Формирование первичных представлений о школьном социуме, 

внешнем облике обучающегося. Расширение опыта слушания тематических 

литературных произведений, опыта режиссерских игр. Развитие общих пред-

ставлений и первичных навыков вербальной коммуникации, делового общения 

в системе координат "учитель - ученик", "ученик - учитель", "ученик - ученик". 

 Виды детской деятельности: 
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 1. Виды детской деятельности в условиях непосредственно образова-

тельной деятельности с обеспечением социально-коммуникативного развития 

слабовидящего обучающегося и с пониженным зрением: 

 дидактические игры, игры-занятия на развитие зрительного, слухового 

восприятия, словесные игры на формирование представлений и развитие зна-

ний о мимике, жестах, позах; представлений о человеке, сферах его деятельно-

стей; 

 труд; 

 игры-тренинги на коммуникативную деятельность; 

 игры: сюжетные, театрализованные, драматизации, подвижные; 

 познавательно-занимательная деятельность: рассматривание иллюстра-

тивных материалов, слушание чтения, беседы, обсуждение, экскурсии в Орга-

низации, наблюдения за трудом педагогических работников; 

 физические упражнения: статические; на равновесие с сохранением по-

зы; на моторику рук, кистей, пальцев; в ходьбе в группе. 

 2. Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельно-

сти, осуществляемой в режимных моментах с актуализацией социально-

коммуникативного развития слабовидящего обучающегося и с пониженным 

зрением: 

 самообслуживание; 

 спонтанные игры: предметные, сюжетно-ролевые; 

 спонтанная двигательная деятельность: игры с другими детьми в мячи, 

с использованием другой атрибутики; 

 спонтанная познавательная деятельность: рассматривание книг, альбо-

мов, иллюстраций; 

 деятельность и взаимодействие обучающихся на прогулке: предметно-

практическая, игровая, коммуникативная (свободное общение). 

 

Познавательное развитие слабовидящих и с пониженным зрением (ам-

блиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и наруше-

ниями зрения) обучающихся.(п. 28.ФАОП ДО) 

Основными задачами образовательной деятельности являются создание 

условий: 

 для развития любознательности, познавательной активности, познава-

тельных способностей обучающихся; 

 развития представлений в разных сферах знаний об окружающей дей-

ствительности; развития адаптационно-компенсаторных механизмов познава-

тельной деятельности, осуществляемой в условиях слабовидения. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной 

области "Познавательное развитие" с развитием у слабовидящего и с по-

ниженным зрением ребенка адаптационно-компенсаторных механизмов 
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познавательной деятельности, с освоением новых социальных и предметных 

сред познавательной деятельности в ее компонентах: способы приема, перера-

ботки и хранения информации, аффективно-мотивационной сферы познава-

тельной деятельности: познавательной активности и интересов, чувства нового 

и удовлетворение особых образовательных потребностей по направлениям 

педагогической деятельности. 

 Обогащение чувственного опыта с повышением способности к тонкой 

дифференциации зрительных ощущений, развитием осмысленности 

зрительного восприятия: 

 1. Расширение чувственного отражения и практического взаимодей-

ствия с предметами и объектами действительности, наполняющими предмет-

ную среду мест жизнедеятельности и познавательной активности. 

 2. Способствовать формированию слабовидящими дошкольниками 

сенсорных эталонов "форма", "цвет", "величина", "пространство". 

 3. Развивать зрительно-двигательные обследовательские действия. Раз-

вивать умения и обогащать опыт решения перцептивно-познавательных задач, 

востребованных в продуктивной и исследовательской деятельности. Создавать 

ситуации и побуждать обучающихся к точному словесному обозначению зри-

тельных образов восприятий, использованию словесных определений свойств 

предметов (круглый, синий). Развивать у ребенка умение в ситуациях рассмат-

ривания предметов или изображений с подключением осязания формировать 

полные, точные, детализированные и дифференцированные образы восприятия, 

учить устанавливать связи "целое - часть", развивать способность к аналитико-

синтетической деятельности в процессе восприятия, обогащать опыт зритель-

ного опознания. 

 4. Обогащение слуховых, тактильных ощущений, слухового восприя-

тия и осязания как способов чувственного познания окружающего. Обогащение 

опыта взаимодействия с предметами из разных материалов, разной фактуры, 

разных форм, величин. 

 5. Развитие пространственного восприятия, умений отражения и вос-

произведения пространственных отношений, формирование умений и навыков 

пространственной ориентировки как операционального компонента познава-

тельной деятельности. 

 6. Развитие и обогащение игрового опыта: дидактические игры на вос-

приятие, речевые игры; игры-упражнения на развитие моторики рук, повыше-

ние тактильных ощущений, развитие осязания. Стимуляция зрительных функ-

ций: повышение способности к форморазличению, цветоразличению, контраст-

ной чувствительности, подвижности глаз, устойчивости взора и фиксации. 

 Предметно-познавательное развитие, повышение перцептивно-

интеллектуального и моторно-поведенческого потенциала познания: 
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 1. Развитие широких интересов к предметному миру, формирование 

понимания того, что мир наполнен различными предметами, нужными для 

жизни человека, важными для человека. Развитие осмысленности восприятия. 

 2. Развитие умений познавать предмет как объект действительности, 

ориентироваться в разнообразии предметного мира: 

 а) знать название предмета, его частей и деталей; 

 б) уметь обследовать предмет с построением структурно-целостного 

образа, определением его формы, величины, цвета, материала; 

 в) уметь узнавать предмет по частям и деталям, с изменением про-

странственных характеристик; 

 г) уметь отвечать на вопросы, связанные с предметом. 

 3. Развитие потребности, интереса к рассматриванию предметных, сю-

жетных, иллюстративных изображений. Формирование рациональных и эффек-

тивных способов зрительного рассматривания изображений: обведение взором 

контура, организованное скольжение взором по всей плоскости изображения, 

остановка и фиксация взором деталей, частей, актуализация воспринимаемых 

признаков. 

 4. Формирование представлений о предметах и объектах действитель-

ности с формированием целостных, детализированных, осмысленных образов, 

развитие способности устанавливать родовые, причинно-следственные связи. 

Развитие опыта актуализации представлений в познавательной деятельности. 

Совместного с педагогическим работником обогащение опыта обсуждения, 

какой предмет на ощупь, по форме, звучанию, величине, по твердости, цвету, 

на что похож. 

 5. Развитие моторного компонента предметно-познавательной деятель-

ности: формирование действий с предметами по их назначению: с игрушками, 

предметами обихода, объектами познавательной деятельности; развитие ору-

дийных действий; формирование действий предметно-пространственной орга-

низации "рабочего поля": умения взять предмет из определенного места, поло-

жить предмет на определенное место, расположить объект перед собой, распо-

ложить предметы в ряд (горизонтальный, вертикальный). Развитие моторики 

рук, кистей, пальцев: формы движений и действий, силы, ловкости, выносливо-

сти. Развитие зрительно-моторной координации, как операционального компо-

нента познавательной деятельности. 

 6. Повышение способности действовать по подражанию. 

 7. Расширение знаний о предметном мире в его многообразии, обога-

щение опыта предметных игр, знакомство с предметами действительности, 

малодоступными детям для повседневного использования, слушание и разучи-

вание детских стихов о предметах и объектах действительности. 

 8. Обогащение опыта организации и создания предметных сред: опыт 

предметно-пространственной организации игрового поля, мест самообслужи-

вания, рабочего места познавательной деятельности; создания новых предмет-

ных сред: конструирование, аппликация. 
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  Формирование картины мира с развитием реальных полимодаль-

ных образов его объектно-предметного наполнения и освоением опыта уста-

новления связей: формирование целостных представлений об объектно-

предметных, предметно-пространственных ситуациях быта (умывание, обед), 

игры (предметная игра, ролевая игра), познавательных занятий, продуктивной 

деятельности с развитием способности к аналитико-синтетической оценке 

происходящего, его предметной организации, осмысления своего места, своих 

возможностей. 

 Формирование основ организации собственной познавательной де-

ятельности в окружающей действительности: развитие интереса к рассмат-

риванию книг и картинок (предметные, сюжетные изображения). Обогащение 

опыта конструирования (разные виды). Расширение опыта дидактических игр, 

развивающих предметность восприятия. Развитие умений и обогащение опыта 

создания новых предметных сред типа: 

 действия по назначению с раскрасками, трафаретами; 

 игры и действия с природным материалом (выкладывание, сортировка, 

заполнение емкостей); 

 создание отпечатков. 

 Развитие и обогащение познавательных чувств и эмоций: 

 1. Развитие чувства нового, развитие познавательных интересов: 

 побуждение к результативному поиску в знакомой среде интересую-

щих предметов, расширение опыта действий с полузнакомыми предметами, 

поддержание интереса к таким ситуациям. 

 2. Развитие устойчивого интереса к слушанию литературных произве-

дений, музыки, созданию новых предметных сред, к играм в сенсорной комна-

те, выполнению физических упражнений. 

 3. Повышение осмысленности в отражении окружающего, расширение 

кругозора, побуждение к проявлению интеллектуальных чувств. 

 4. Развитие интереса к пространству и движению в нем. Побуждение и 

поддержание заинтересованности к чему-либо (например, у кого какая чашка?), 

к кому-либо (например, кто где играет?), к происходящим событиям (например, 

расскажи, что сейчас происходит в зале). Обогащение опыта проявления удив-

ления как переживания от чего-либо необычного, неожиданного, нового, по-

буждающего к познанию. 

 5. Обогащение опыта использования и привитие интереса к игрушкам и 

действиям с ними, их разнообразию, к книгам, к цветным предметам, объектам 

разной фактуры, величины, слушанию аудиоматериалов (музыки, детских ли-

тературных произведений и песенок, звуки и шумы мира) с проявлением ра-

достного, положительного отношения к воспринимаемому. 

 6. Формирование предметно-практических умений и навыков (трудо-

вых, познавательных, коммуникативных, двигательных) с развитием практиче-

ских чувств: радость от процесса деятельности, от проявления умений; огорче-

ние от неуспеха и желание повторить попытку, чтобы достичь результата. 
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 7. Развитие интеллектуальных чувств. Развитие желания научиться че-

му-либо и потребности лично участвовать в чем-то, обогащение опыта взаимо-

действия с окружающими в процессе познания, в совместном решении познава-

тельных задач. Расширение опыта познания окружающей действительности: 

расширение ряда знаний о предметах и объектах окружающего мира, опыта 

решения проблемных, познавательных и жизненных ситуаций и задач. 

 Развитие регуляторного компонента познавательной деятельно-

сти: 

 1. Совершенствование коммуникативных умений в получении инфор-

мации о предметах и объектах окружения, происходящих событиях, возникших 

ситуациях. Обогащение опыта диалогической (разговорной) речи в форме бесе-

ды в ситуациях "педагогический работник - ребенок", "ребенок - ребенок". 

 2. Развитие умений и навыков выполнения познавательных действий по 

инструкции педагогического работника и самоинструкции, придерживаясь 

освоенного плана-алгоритма (алгоритм обследования, алгоритм действий) 

деятельности (познавательная, исследовательская, труд, игра). Развитие умений 

и обогащение опыта рассказывания об освоенных видах деятельности, описа-

ния основных правил вида деятельности, требований к ее организации. 

 3. Формирование навыков зрительного, практического контроля своих 

действий в процессе деятельности и в оценке их результата. Развитие организо-

ванных движений рук с элементами прослеживания поверхности (горизонталь-

ный и (или) вертикальный компонент) предмета(ов) деятельности, тактильно-

осязательной локализацией деталей с концентрацией зрительного внимания. 

 4. Совершенствование навыков пространственной ориентировки. Раз-

витие точных и полных представлений "схема тела", обогащение двигательного 

опыта выполнения заданий, требующих осознанного понимания простран-

ственных понятий при ориентировке "от себя": впереди, сзади, слева, справа, 

вверху, внизу, в центре; при ориентировке "от предмета": на, между, над, под, 

выше, ниже, в ряд, в один ряд, в два ряда (на слух, по заданию в деятельности), 

развитие навыков ориентировки на плоскости стола, на плоскости листа (сто-

роны: левая, правая верхняя, нижняя, центр, углы: верхние левый, правый; 

нижние левый, правый края). Обогащение опыта предметно-пространственной 

организации рабочего поля, самостоятельно пространственной ориентировки в 

местах бытовой, игровой, познавательной, продуктивной деятельности. 

 5. Повышение общей и зрительной работоспособности, поддержание и 

воспитание бодрого состояния в режимных моментах, активности в жизнедея-

тельности, обогащение опыта самовыражения в творческой деятельности. По-

вышение двигательной активности, развитие способности к тонкой дифферен-

циации движений, совершенствование позы, востребованной в познавательной 

деятельности (обследование, рассматривание книг), других видах деятельности. 

Формирование умений и обогащение опыта выполнения упражнений на согла-

сование слов с движением, на чередование движений пальцев и кистей рук, 

умение выполнять заданные движения пальцами (пальчиковая гимнастика), 

развитие общей скоординированности, обогащение опыта одновременного 
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выполнения разноименными руками своей программы действий, развитие чув-

ства ритма. 

 Формирование интеллектуальной и специальной готовности к 

обучению в образовательной организации: 

 1. Развитие наглядно-действенного мышления, повышение способно-

сти к анализу и синтезу, формирование умений детального и последовательного 

сравнения предметов восприятия. Развитие понимания причинно-следственных 

связей. Развитие основ словесно-логического мышления. 

 2. Развитие умений и обогащение опыта описания, пересказывания, 

рассказывания. 

 3. Развитие конструктивных умений и навыков, способность к модели-

рованию, копированию, освоение стратегии движения по пространству листа. 

 4. Развитие умений и обогащение опыта действий с предметами учеб-

ной деятельности: действия с книгой, альбомом, тетрадью, орудийные дей-

ствия. 

 5. Развитие "схемы тела": детализация представлений о руке, кисти, 

пальцах, их предназначении и возможностях с развитием произвольных движе-

ний и формированием умений выполнять обследовательские действия осязания 

как способа получения информации. Формирование внутреннего контроля над 

своими действиями. 

 6. Формирование образов букв, развитие устойчивой способности к 

пространственной дифференциации "зеркальных" букв, формирование умений 

печатания. Развитие умений выполнять графические задания на клеточном и 

линейных полях. 

 7. Развитие культуры зрительного труда: уметь соблюдать гигиену оч-

ков, использовать подставки под книгу; кратковременно приближать объекта 

восприятия к глазам для рассматривания мелких деталей без задержки дыха-

ния; уметь выполнять упражнения для глаз (на снятие утомления, на расслаб-

ление), после продолжительной зрительной работы на близком расстоянии, 

произвольно переводить взора вдаль; регулировать осанку в процессе выполне-

ния графических заданий. 

. Виды детской деятельности: 

 1. Виды детской деятельности в условиях непосредственно образова-

тельной деятельности с обеспечением познавательного развития: 

 познавательно-занимательная деятельность на образовательных и кор-

рекционно-развивающих занятиях с развитием восприятия, формированием 

представлений; 

 занятия в сенсорной комнате; 

 двигательная деятельность с развитием "схемы тела", моторного пове-

дения, освоением траекторий, амплитуды, пространственно-временной харак-

теристики движений рук, кисти, пальцев, их пространственных положений; 

 познавательно-ориентировочная деятельность в пространстве Органи-

зации: "предметные экскурсии" в помещениях и на участке; 
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 продуктивная деятельность: конструирование, рисование, лепка, ап-

пликация; 

 наблюдения в условиях тематических прогулок; 

 слушание чтения детских литературных произведений; 

 труд в быту, ручной труд, труд в природе; 

 игры на развитие зрительного восприятия; 

 физические упражнения на осанку, моторику рук. 

 2. Виды детской деятельности в условиях образовательной деятель-

ности, осуществляемой в режимных моментах с актуализацией познаватель-

ного развития: 

 спонтанные игры: предметные; с дидактическими, музыкальными иг-

рушками; дидактические, сюжетно-ролевые; в сенсорном уголке; 

 самообслуживание, культурно-гигиеническая деятельность; 

 спонтанная познавательно-исследовательская деятельность; 

 речевая деятельность: участие в беседах, обсуждениях; 

 рассматривание книг, картинок, фотографий; 

 спонтанная продуктивная деятельность; 

 спонтанная двигательная деятельность; 

 деятельность и взаимодействие обучающихся на прогулке: предметно-

практическая в соответствии с сезоном и сезонными явлениями, игровая, ком-

муникативная (свободное общение). 

  

Речевое развитие 

и с пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными 

расстройствами и нарушениями зрения) обучающихся.(п. 29 ФАОП ДО) 

Основными задачами образовательной деятельности является создание усло-

вий для: 

 для формирования основы речевой и языковой культуры, совершен-

ствования разных сторон речи ребенка; 

 приобщения обучающихся к культуре чтения художественной литера-

туры; 

 обеспечения развития у ребенка с нарушениями зрения адаптационно-

компенсаторных механизмов к осмысленности чувственного отражения дей-

ствительности. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной 

области "Речевое развитие" с развитием у слабовидящего и с пониженным 

зрением ребенка речи как адаптационно-компенсаторного механизма, обеспе-

чивающего в условиях суженой чувственной сферы способность к осмысленно-

сти чувственного познания и удовлетворение особых образовательных потреб-

ностей по специальным направлениям педагогической деятельности. 
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 Обогащение речевого опыта. Развитие чувственно-моторной основы ре-

чевой деятельности. 

 1. Расширение и обогащение мышечных ощущений от движений арти-

куляционных органов. Повышение подвижности языка, губ, нижней челюсти, 

гортани. Развитие навыка надувать щеки, оскаливать зубы, цокать языком, 

вытянуть губы в трубочку, подудеть, посвистеть, вытянуть язык. Вовлечение в 

игры и игровые упражнения по рекомендации специалиста. 

 2. Разучивание и воспроизведение стихотворений, требующих одно-

значных интонаций, - радости, страха, жалобы, сочувствия, торжественности, 

печали. Обогащение опыта имитации интонаций, выражающих положительные 

и отрицательные чувства или свойства характера. 

 3. Совершенствование навыков правильного дыхания в процессе умений и 

обогащение опыта выполнения дыхательной гимнастики. 

Развитие номинативной функции речи: 

 1. Формирование понимания отношений "целое и его часть (деталь)" - разви-

тие умений и обогащение практического опыта обследования предметов (ве-

щей) окружения с усвоением слов называющих предмет (вещь), его части (де-

тали), их пространственные отношения, их постоянные свойства и признаки 

(опознания). 

 2. Вовлечение в словесные дидактические игры типа "Назови предмет по 

перечисленным частям", "Я назову предмет, а ты назови его части", "Расскажем 

о предмете то, что мы о нем знаем". Формирование и расширение объема дей-

ствий, состоящих из ряда детализирующих действий с предметами окружаю-

щей действительности с усвоением слов, называющих их. 

 3. Обогащение опыта слушания детских литературных произведений, спо-

собствующих обогащению словарного запаса, развитию понимания лексиче-

ского значения слов. Вовлечение ребенка в "режиссерские" игры, в игры-

драматизации. 

Развитие коммуникативной функции речи: 

 Развитие умений устанавливать контакт с окружающими с помощью речевых 

средств (обращение по имени, высказывание желания вступить в контакт, по-

становка вопроса, уточняющего ситуацию); обогащение опыта использовать 

вариативные формы (приветствия, прощания, благодарности). Развитие умения 

понимать и выражать свое настроение при помощи слов. Развитие умения вести 

себя в общении в соответствии с нормами этикета (достаточная громкость 

голоса, доброжелательный тон, расположение лицом к партнеру.). Обогащение 

умения четко, ясно, выразительно высказывать в речи свое коммуникативное 

намерение. 

 Расширение опыта действовать по инструкции, просьбе, самому обращаться 

с просьбой к другому человеку. 

 Формирование основ речевого познания: 
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 1. Развитие способности к осмыслению чувственного познания предметов и 

явлений действительности, способности к упорядочиванию чувственного опы-

та, развитие аналитико-синтетической основы восприятия. 

 2. Формирование, расширение представлений предметных, пространствен-

ных, социальных в единстве компонентов: чувственного и речемыслительного. 

Развитие речи как средства приобретения знаний: пополнение словаря, разви-

тие связи слов с предметами и явлениями, которые они обозначают, освоение 

слов, обозначающих существенные свойства, связи реальных объектов. Разви-

тие способности к обобщению и опосредованному отражению. 

 3. Развитие умений, обогащение опыта вербальной регуляции действий и 

деятельности - умений обозначить последовательность действий в их логиче-

ском единстве, заданном содержанием и искомым результатом деятельности, 

умений рассказать о том, как достигнут результат. 

 4. Формирование образа "Я" как субъекта и объекта общения, развитие по-

нимания себя как собеседника. Развитие способности к интонационной вырази-

тельности речи - развивать умения передавать интонацией различные чувства 

(радость, безразличие, огорчение), вовлечение в словесные игры "Я скажу 

предложение, а ты произнесешь его весело или грустно. Я отгадаю"; придумы-

вать предложения и произносить их с различной эмоциональной окраской, 

передавая голосом радость, грусть. 

 Развитие готовности к обучению в образовательной организации. 

Развитие операциональных и контролирующих органов письменной речи. Раз-

витие моторики рук. Формирование и уточнение первичных представлений о 

строении рук, кисти, пальцев. Обогащение опыта выполнения физических 

упражнений (статических, динамических) на развитие подвижности, формиро-

вание двигательных умений рук, кисти, пальцев. Обогащение опыта расслабле-

ния мышц кисти, пальцев. Развитие мышечной силы кисти. Развитие техниче-

ской стороны орудийных действий. Развитие зрительно-моторной координа-

ции. Повышение роли зрения в организации и выполнении тонко координиро-

ванных действий. Развитие орудийных действий. 

 Развитие дифференцированности, точности, осмысленности зрительных 

образов восприятия печатных букв, элементов прописных букв, развитие уме-

ний и обогащение опыта их воспроизведения. 

 Виды детской деятельности: 

 1. Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной 

деятельности с обеспечением речевого развития слабовидящего и с понижен-

ным зрением обучающегося: 

 познавательно-речевая деятельность на образовательных, коррекционных 

занятиях; 

 моторно-познавательная деятельность в подготовке к освоению письма; 

 разучивание и воспроизведение детских литературных произведений; 

 игры: словесные дидактические, драматизации; 

 тематические беседы, обсуждения с педагогическим работником; 

 труд; 
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 пение; 

 гимнастика: дыхательная, артикуляционная; 

 подвижные игры с речью. 

 2. Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, 

осуществляемой в режимных моментах с актуализацией речевого развития 

слабовидящего обучающегося: 

 сюжетно-ролевые игры; 

 самообслуживание с освоением опыта организации и выполнения действий 

посредством вопросно-ответной формы; 

 спонтанная орудийная продуктивная деятельность (обводки, штриховки, 

раскрашивание); 

 спонтанное пение, декламации; 

 досуговая деятельность; 

 рассматривание картинок, иллюстраций, фотографий с обозначением вос-

принимаемого, комментариями, обсуждением. 

 

Художественно-эстетическое развитие, 

  слабовидящих и с пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, 

функциональными расстройствами и нарушениями зрения) обучающихся. 

(П.30.ФАОП ДО) 

. Основными задачами образовательной деятельности является создание 

условий: 

 для развития у обучающихся интереса к эстетической стороне действитель-

ности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, му-

зыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

 развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора; 

 приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и само-

стоятельности в воплощении художественного замысла; 

 развития у слабовидящего ребенка компенсаторно-адаптивных механизмов 

самовыражения и самопрезентации, освоения новых социальных и предметных 

сред. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной 

области "Художественно-эстетическое развитие" 

 с развитием у слабовидящего ребенка компенсаторно-адаптивных механизмов 

самовыражения и самопрезентации, освоения новых социальных и предметных 

сред через приобщение к общечеловеческим ценностям, развитие склонности к 

наблюдению (восприятию) окружающего, формирование положительного от-

ношения к миру, к себе и удовлетворением особых образовательных потребно-

стей по направлениям педагогической деятельности: 

 1. Обогащение чувственного опыта: развитие чувства формы, повышение 

способности к форморазличению. Расширение опыта восприятия (контактного 
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и дистанционного) объемных форм (геометрических тел) с развитием ощуще-

ний: 

 круглой формы - шар, цилиндр; 

 бесконечности линии сферы - шар и шаровидные элементы объектов; протя-

женности круглой объемной формы с прерыванием с двух сторон - цилиндр, 

конус; 

 объемных форм с изменением площади (сужение, расширение) - конус, фор-

ма яйца; 

 единства плоскостей объемной фигуры с их разграничениями - куб, паралле-

лепипед, призма. 

 2. Обогащение опыта восприятия разнообразия форм рукотворных предметов 

(предметов быта): формы чайных чашек, спинок стульев, ручек предметов 

мебели. Побуждение к эмоциональному переживанию в постижении и оценке 

выразительности форм предметов: развитие умений зрительного прослежива-

ния, обогащение опыта восприятия и воспроизведения линий разной формы, 

сомкнутых и прерывистых, повышение способности зрительного анализа форм 

узоров, их фигурных элементов. Развитие опыта рассматривания декоративных 

предметов и (или) их изображений, иллюстративно-графического материала, 

художественных цветных иллюстраций, репродукций. 

 3. Обогащение опыта восприятия разнообразия цветовых тонов, их вариатив-

ности, повышение способности к цветоразличению. Развитие опыта рассматри-

вания цветных иллюстраций, репродукций. 

 4. Обогащение опыта зрительного различения контуров (границ плоскостей) 

объектов восприятия, повышение способности к контрастной чувствительно-

сти. 

 5. Обогащение опыта формирования образа предмета с актуализацией эсте-

тических чувств и переживаний - стройность формы, фактурная выразитель-

ность, величина, пропорциональность, цветовая яркость. Развитие способности 

воспринимать ритмичную стройность предметов, ритмичное сочетание частей 

посредством выделения свойств (форма, строение, величина, фактура), их рит-

мического чередования с актуализацией эмоционального отношения (радостное 

волнение от яркости и выразительности отражаемого) и формированием це-

лостности образа предмета с проявлением эстетического чувства к предмету, 

его облику: расширять опыт наблюдения предметов и явлений окружающей 

действительности с эмоциональной оценкой конструктивной стройности пред-

метов, выразительности и особенностей форм в их разнообразии, сочетаемости, 

повторяемости элементов, знакомить обучающихся с ритмичной стройностью, 

ритмичным сочетанием частей объектов живой природы: ветви дерева, листья 

уличных и комнатных растений, знакомить с предметами, имеющими обтекае-

мую форму (глиняные, керамические, стеклянные, фарфоровые фигурки, вазы), 

обращая внимание на гармоничность и цельность форм предметов. 

 6. Обогащение слуховых и тактильных ощущений, повышающих эстетиче-

ские чувства. 
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 7. Обогащение опыта созерцания объектов и явлений природы, ярких, актуа-

лизирующих созерцание художественно-иллюстративных материалов, воспри-

ятие которых основано на дивергенции (площадь объекта и удаленность от 

ребенка) с последующим обсуждением возможно переживаемых эмоций и 

чувств: 

 обогащать опыт восприятия природы, ее явлений и объектов, развивать чув-

ствительность к прекрасному в природе. 

 Формирование моторно-поведенческого и речевого потенциала слабови-

дящего ребенка в художественно-эстетической деятельности: 

 1. Развитие слухо-двигательной координации - обогащение и расширение 

опыта выполнения движений разной сложности и разными частями тела под 

музыку и музыкальные ритмы: ходьба, полуприседы и приседы, движения 

руками, кистями, пальцами, работа артикуляционного и голосового аппарата, 

действий - хлопки, постукивания (ладошкой, палкой, в ударные музыкальные 

игрушки), потряхивание (шумовые игрушки); опыта участия в музыкально-

дидактических играх, играх с пением, хороводах. 

 2. Развитие зрительно-моторной координации в системах "глаз-нога", "глаз - 

рука": обогащение опыта выполнения ритмичных, танцевальных движений, 

действий с музыкальными инструментами на основе зрительного контроля: 

 а) расширение объема и запаса движений: двигательных умений, повышение 

двигательной активности, совершенствование формы движений, ее коррекция, 

развитие выразительности и пластичности движений. Развитие чувства облика 

красоты движения, его гармонии и целостности в процессе выполнения музы-

кально-ритмических упражнений; 

 б) развитие ритмической способности: умение определять и реализовывать 

характерные динамические изменения в процессе движения, способность усва-

ивать заданный извне ритм и воспроизводить его в движении: двигаться в соот-

ветствии с характером музыки, сохранять темп движения, останавливаться по 

сигналу и сохранять равновесие; 

 в) развитие умений и навыков пространственной ориентировки в организа-

ции и осуществлении собственной художественной деятельности: ориентиров-

ка на микроплоскости; продуктивная творческая деятельность, знакомство с 

художественными объектами; ориентировка в пространстве (музыкальный зал, 

групповая) - музыкально-ритмические, танцевальные упражнения. 

 3. Развитие мелкой моторики рук, тонко координированных движений паль-

цев и кисти. Совершенствование представлений о кисти, знание названий паль-

цев и умение их дифференцировать. Формирование умений правильно захваты-

вать предметы познания, орудия действий, выполнять точные движения и дей-

ствия. 

 4. Повышение речевого потенциала: особое внимание к развитию артикуля-

ции, звукопроизношению. Развитие и обогащение словаря. Развитие связной 

речи, ее образности, точности с усилением эмоциональной насыщенности. 

Вовлечение в словесные игры, в театрализованные игры. Обогащение опыта 

проговаривания скороговорок, чтения стихов, пения с изменением силы голоса 
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(звучания): обычно-громко, обычно-тихо, тихо-обычно-громко; с изменением 

темпа речи: умеренно быстро, умеренно-медленно, медленно-умеренно-быстро, 

быстро-умеренно-медленно; с проявлением логического ударения. 

 Формирование основ организации собственной творческой деятельно-

сти: 

 а) развитие способности к самоорганизации движений с повышением их 

слаженности и четкости: обогащение опыта игр с ударными, шумовыми, духо-

выми игрушками, приобщение к музыкально-ритмической деятельности, к 

свободной продуктивной деятельности; 

 б) приобщение к изобразительной деятельности с освоением ребенком опыта 

использования разных орудий изображения (карандаши, мелки, фломастеры). 

Побуждение к воспроизведению образов воображения; 

 в) расширение опыта слушания музыки, песенок, музыкальных спектаклей, 

инсценировок; 

 г) упражнения в ритмодекламациях, скороговорках, речевых играх, считал-

ках. Приобщение к речевому творческому самовыражению. Вовлечение в му-

зыкально-инструментальную деятельность и певческую деятельность. 

 Расширение знаний о сферах человеческой деятельности, развитие инте-

ресов о предметном наполнении разных видов творческой деятельности 

человека: 

 знакомить обучающихся с деятельностью людей творческих профессий: 

писатель сочиняет сказки, рассказы, записывает их, чтобы люди читали, узна-

вали новое, интересное; поэт сочиняет стихи (подбирает слова, рифмы), запи-

сывает их, чтобы люди читали, веселились, переживали; художник пишет кар-

тины, создает рисунки; скульптор ваяет, лепит фигуры людей, животных, люди 

их рассматривают, им они нравятся или нет; музыканты сочиняют музыку, 

играют на музыкальных инструментах. Люди слушают музыку, поют, танцуют 

под нее. Знакомить обучающихся с литературными произведениями, посвя-

щенными творческим профессиям, творчеству человека, переживаниям челове-

ка, связанным с восприятием творений; 

 развивать умения и обогащать опыт рассказывания о творческих профессиях 

человека. 

Развитие образа "Я": обогащение опыта самовыражения, самореализации, как 

в процессе творчества, так и в его результатах. 

 Развитие личностной и специальной готовности к обучению в образова-

тельной организации: 

 развитие опыта самовыражения, развитие творческого потенциала; 

 расширение знаний о предметах и объектах живой и неживой природы, ху-

дожественно-эстетичных рукотворных предметов; 

 Формирование основ ручного труда как готовности к освоению области 

"Технология". 

 воспитание практических чувств: радость от процесса деятельности, от про-

явления умений; огорчение от неуспеха и желание повторить попытку с тем, 

чтобы достичь результата. Развитие интеллектуальных чувств: интереса к со-
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зданию новых предметных сред в предметно-художественной деятельности, 

любознательности. Воспитание начал нравственного отношения к природе, 

продуктам человеческой деятельности, к себе - ответственность за свое поведе-

ние в коллективных видах художественно-эстетической деятельности. Развитие 

навыков произвольного поведения, воспитание активности и самостоятельно-

сти. 

Виды детской деятельности: 

 В условиях непосредственно образовательной деятельности с обеспечением 

художественно-эстетического развития слабовидящего дошкольника: 

 художественная продуктивная деятельность: рисование, лепка, аппликация, 

конструирование; 

 музыкально-театральная деятельность; 

 ритмодекламации, чтение рифмованных литературных произведений (стихи, 

потешки, скороговорки); 

 слушание литературных, музыкальных произведений; 

 двигательная деятельность: ритмические игры и упражнения. 

  В условиях образовательной деятельности, осуществляемой в режимных 

моментах с актуализацией художественно-эстетического развития слабовидя-

щего дошкольника: 

 наблюдения в природе; 

 слушание музыкальных (минорных, мажорных), литературных произведе-

ний, звуков и шумов природы (аудиозаписи); 

 рисование; 

 игры с использованием музыкальных инструментов, игры- театрализации, 

игры с переодеваниями, словесные игры; 

 рассматривание красочных книг, художественных изображений, предметов 

декоративно-прикладного искусства; 

 пение, декламации; 

 досуговые мероприятия; 

 труд в быту (уборка игрушек, уход за одеждой, застелить постель). 

 

Физическое развитие 

 слабовидящих и с пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, функ-

циональными расстройствами и нарушениями зрения) обучающихся.(п. 

31.ФАОП ДО) 

 Основными задачами образовательной деятельности является создание 

условий для: 

 для становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

 развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

 приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной ак-

тивности; 

 овладения подвижными играми с правилами; 

 обеспечения развития адаптационно-компенсаторных механизмов. 
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Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной 

области "Физическое развитие" с 

  развитием у слабовидящего и с пониженным зрением ребенка адаптационно-

компенсаторных механизмов, обеспечивающих двигательную активность и 

пространственную ориентацию в повседневной жизни, с формированием поло-

жительного отношения к себе, своим двигательным возможностям и удовле-

творением особых образовательных потребностей по направлениям педагоги-

ческие работникической деятельности. 

 Повышение двигательного потенциала и мобильности: 

 1. Развитие потребности обучающихся в движениях, потребности в формиро-

вании двигательных умений. Расширение объема движений (с учетом факторов 

риска для здоровья, зрения), их разнообразия. Обогащение двигательного опы-

та; формирование точных, целостных и детализированных чувственных обра-

зов о движениях (крупных и тонко координированных); развитие регулирую-

щей и контролирующей функций зрения при выполнении движений; развитие 

физических качеств. Формирование элементарных представлений о значении 

физических упражнений и занятиях физкультурой, знаний о спортивном обору-

довании и способах его использования. 

 2. Формирование навыков правильной ходьбы в повседневной жизнедеятель-

ности: постановка стопы с переносом тяжести с пятки на носок, достаточный 

выброс бедра вперед (поднимаем ногу), сохранение позы. Обогащение опыта 

пеших прогулок с физическими нагрузками (ходьба как физическое упражне-

ние). 

 3. Расширение объема движений (с учетом факторов риска), их разнообразия. 

Развитие мелкой моторики рук, подвижности и силы кистей, пальцев. 

 4. Развитие зрительно-моторной координации, повышение контролирующей 

и регулирующей роли зрения в движении. Развитие и совершенствование коор-

динации, функций равновесия, чувства ритма, физических качеств: силы, лов-

кости, быстроты реакции; расширение объема двигательных умений (с учетом 

факторов риска); обогащение опыта выполнения освоенных движений в раз-

личных предметно-пространственных условиях (средах). 

 5. Развитие потребности, формирование двигательных умений и игровых 

действий, пространственных представлений, обогащение опыта участия в по-

движных играх с различной степенью подвижности: игры низкой, умеренной, 

тонизирующей интенсивности нагрузки тренирующего воздействия (с учетом 

факторов риска). 

 6. Способствовать развитию опорно-двигательного аппарата, наращиванию 

мышечной массы тела, подвижности суставов. Развитие правильной осанки в 

ходьбе, в основной стойке для выполнения упражнения, в положении сидя при 

выполнении познавательных заданий: прямое положение головы, шеи, тулови-

ща, правильное положение рук и ног. Укрепление и развитие мышц спины и 

шеи, формирование двигательных умений и навыков выполнения физических 

упражнений этой направленности. 
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 7. Воспитание положительного отношения, привитие интереса к выполнению 

закаливающих процедур, к физкультурно-оздоровительным занятиям: утренняя 

гимнастика, гимнастика после дневного сна, физкультминутки, физические 

упражнения на прогулке. 

 8. Развитие систем организма с повышением их функциональных возможно-

стей: охрана и развитие зрения; развитие дыхательной системы - формирование 

умений правильного дыхания, развитие объема легких. 

 Поддержание психоэмоционального тонуса (бодрого состояния) ребенка 

с нарушениями зрения. 

 Обеспечение оптимальной двигательной активности в период бодрствования; 

воспитание потребности в самостоятельности и инициативности организации 

физических упражнений (разных видов). Поддержание бодрого состояния, 

эмоционального благополучия, обогащение (развитие) чувства радости в раз-

ных сферах жизнедеятельности, воспитание позитивного отношения к себе и 

миру. Привитие потребности в подвижных играх. 

 Поддержание и укрепление здоровья (физического, психического и со-

матического): 

 1. Формирование культурно-гигиенических навыков: 

 формирование знаний и представлений о предметах быта, необходимых для 

личной гигиены; формирование точных, дифференцированных умений и навы-

ков выполнения практических действий; формирование компенсаторных спо-

собов (в том числе алгоритмизации) выполнения утилитарных практических 

действий; формирование представлений о частях тела и их функциональных 

возможностях; обогащение сенсорного опыта. 

 2. Формирование первичных ценностных представлений о здоровье: форми-

рование первичных представлений о зрении и его роли в жизни человека; фор-

мирование умения выражать желания, связанные с особыми зрительными сен-

сорно-перцептивными потребностями; развивать интерес к изучению своих 

физических, в том числе зрительных, возможностей; способствовать становле-

нию все более устойчивого интереса к выполнению упражнений для глаз; рас-

ширение элементарных знаний по вопросам охраны зрения. 

 3. Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности: рас-

ширение и уточнение представлений о некоторых видах опасных ситуаций, 

связанных при нарушениях зрения с наличием препятствий в предметно-

пространственной среде; о способах безопасного поведения в различных видах 

детской деятельности (трудовой, продуктивной, двигательной, музыкально-

художественной); обогащение опыта преодоления естественных и искусственно 

созданных препятствий в условиях нарушенного зрения; обучение правилам 

безопасного передвижения в подвижной игре; формирование умения останав-

ливаться при движении по сигналу педагогического работника ; формирование 

умения и обогащение опыта соблюдения дистанции при движении в колонне; 

формирование элементарных знаний о противопоказанных для здоровья (зре-

ния) факторов, связанных с состоянием зрительного анализатора; формирова-
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ние представлений об ориентирах, обеспечивающих регуляцию и контроль при 

выполнении действий и движений, формирование умений их использовать. 

 Развитие физической готовности к обучению в образовательной органи-

зации: 

 1. Развитие двигательной активности и мобильности. Развитие общей и зри-

тельно-двигательной координации. Развитие способности к саморегуляции, 

самоконтролю организации и выполнения движений. Обогащение опыта про-

явления активности, инициативности, самостоятельности в двигательной дея-

тельности. 

 2. Совершенствование динамической организации действий рук (динамиче-

ский праксис рук). Формирование последовательности действий, развитие 

способности к переключению с одного действия (или элемента) на другое, 

обогащение опыта упражнений типа "кулак-ладонь", "кулак-ребро", "кулак-

ребро-ладонь", "ладонь-ребро-кулак", "последовательное касание стола паль-

цами". Упражнения в смене рук с одновременным сжиманием одной кисти в 

кулак и разжиманием кулака другой кисти. 

 3. Развитие чувства кисти, мышечной силы кисти и пальцев. Обогащение 

опыта игр-упражнений с использованием утяжеленного мяча, мячей (предме-

тов) разной упругости. 

 4. Развитие навыков осанки. 

 Виды детской деятельности: 

 1. Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной 

деятельности с обеспечением физического развития слабовидящего обучающе-

гося и обучающегося с пониженным зрением: 

 занятия физической культурой (по медицинским показаниям адаптивной); 

 физкультурно-оздоровительные занятия в течение дня: утренняя гимнастика, 

двигательные разминки (динамические паузы) между статическими видами 

деятельности, подвижные игры на координацию и равновесие, воздушные 

ванны и дыхательная гимнастика после дневного сна, подвижные игры и физи-

ческие упражнения на прогулке; 

 занятия ритмикой; 

 подвижные игры; 

 упражнения на праксис рук, массаж кистей и пальцев; 

 упражнения в ходьбе; 

 труд: ручной труд, труд в природе с использованием орудий; 

 слушание рассказов, детских литературных произведений об основных дви-

жениях, о занятиях физическими упражнениями. 

 2. Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, 

осуществляемой в режимных моментах с актуализацией физического дошколь-

ника с нарушениями зрения: 

 самообслуживание с выполнением культурно-гигиенических умений и навы-

ков поддержания чистоты тела и охраны здоровья, зрения; 
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 спонтанные игры-упражнения с подручными атрибутами (мячи, ленты, обру-

чи); 

 спонтанные ритмические, танцевальные движения под музыку; 

 досуговая деятельность. 

38. Взаимодействие педагогических работников с детьми: 

 1. Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые 

отражают следующие аспекты образовательной среды: 

 характер взаимодействия с педагогическим работником; 

 характер взаимодействия с другими детьми; 

 система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

 2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важ-

нейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления обра-

зовательной деятельности. 

 3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельно-

сти ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, об-

щаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам че-

ловеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, комму-

никации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодей-

ствии с педагогическим работником и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде называется процессом овладения культурными практи-

ками. 

 4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если педагогический работник выступает в 

этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и разви-

вая мотивацию ребенка. Партнерские отношения педагогического работ-

ника и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернати-

вой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению 

и образованию, основанному на идеях "свободного воспитания". Основ-

ной функциональной характеристикой партнерских отношений является 

равноправное относительно ребенка включение педагогического работни-

ка в процесс деятельности. Педагогический работник участвует в реализа-

ции поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компе-

тентный партнер. 

 5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический 

работник не подгоняет ребенка под какой-то определенный "стандарт", а 

строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. 

Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку 

при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Педагогический ра-

ботник старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порица-

ния используются в случае крайней необходимости, не унижая достоин-

ство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство пси-
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хологической защищенности, способствует развитию его индивидуально-

сти, положительных взаимоотношений с педагогическим работником и 

другими детьми. 

 6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию 

у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и 

других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отража-

ет характер отношения к нему окружающих. Он приобретает чувство уве-

ренности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселя-

ют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пу-

ти их преодоления. 

 7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагоги-

ческий работник поддерживают индивидуальность ребенка, принимают 

его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказа-

ний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Вза-

имное доверие между педагогическим работником и детьми способствует 

истинному принятию ребенком моральных норм. 

 8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и по-

ступки. Ведь педагогический работник везде, где это возможно, предо-

ставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком 

права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре 

способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, 

чувства ответственности за свой выбор. 

 9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические 

работники не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, что-

бы он принял собственное. 

 10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 

осознать свои переживания, выразить их словами, педагогические работ-

ники содействуют формированию у него умения проявлять чувства соци-

ально приемлемыми способами. 

 11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что по-

лучает этот опыт из общения с педагогическим работником и переносит 

его на других людей. 

 39. Взаимодействие педагогического коллектива с родителями (законны-

ми представителями) обучающихся. 

 Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успеш-

ной интеграции обучающихся с ОВЗ, будут недостаточно успешными без 

постоянного контакта с родителям (законным представителям). Семья 

должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспе-

чить непрерывность коррекционно восстановительного процесса. Родите-

ли (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и уме-

ния у обучающихся, сформированные специалистами, по возможности 

помогать изготавливать пособия для работы в Организации и дома. До-

машние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-
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психологом и воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяс-

нены. Это обеспечит необходимую эффективность коррекционной рабо-

ты, ускорит процесс восстановления нарушенных функций у обучающих-

ся. 

 39.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с нарушением зрения: 

 1. Цель взаимодействия педагогического коллектива с семьей обучающе-

гося с нарушениями зрения: формирование у родителей (законных пред-

ставителей) обучающегося адекватного отношения к его настоящим и бу-

дущим возможностям и потребностям с повышением роли семьи в физи-

ческом развитии и социализации дошкольника с нарушениями зрения. 

 2. Известно, что детско-родительские отношения в семьях обучающихся с 

нарушениями зрения детерминируются отношением родителей (законных 

представителей) к слепоте или слабовидению ребенка. Родители (закон-

ные представители) могут занимать разные позиции: 

 принимать ребенка таким, какой он есть; 

 принимать факт нарушения зрения как суровую реальность; 

 игнорировать (не принимать) факта нарушения зрения. 

 3. Неадекватная позиция родителей (законных представителей) к возмож-

ностям и потребностям ребенка с нарушениями зрения проявляется в не-

благоприятных для его личностного роста стилях семейного воспитания: 

гиперопека или гипоопека выступают тормозом его развития. 

 4. Взаимодействие педагогического коллектива, отдельных специалистов 

с семьей ребенка с нарушениями зрения должно предполагать развитие 

родителями  (законными представителями) позитивных представлений о 

его личностных достижениях в освоении содержания образования в пяти 

образовательных областях, в преодолении трудностей развития, обуслов-

ленных негативным влиянием отсутствующего или нарушенного зрения. 

На уровне формального взаимодействия это может быть привлечение ро-

дителей (законных представителей) к участию в роли наблюдателей непо-

средственно образовательной деятельности, коррекционно-развивающей 

деятельности с последующим обсуждением позитивных проявлений их 

ребенка, условий, обеспечивающих его достижения. 

 5. На уровне активного взаимодействия с постановкой цели и достижения 

результатов это может быть сотрудничество и партнерство с семьей по со-

зданию условий проявления у ребенка способностей, одаренности, напри-

мер, вовлечение родителей (законных представителей) в разработку и реа-

лизацию конкурсов (детских, детско-родительских), детских досуговых 

мероприятий с приложением семьей усилий к особой подготовке своего 

ребенка с нарушениями зрения как их участника. 

 6. Взаимодействие педагогического коллектива с семьей с целью форми-

рования у родителей (законных представителей) адекватного отношения к 

возможностям и потребностям их ребенка с нарушениями зрения предпо-

лагает также развитие (повышение) ею когнитивного компонента воспи-
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тательного потенциала. Различные формы и виды взаимодействия с семь-

ей (тематические собрания и консультации, индивидуальные беседы, при-

влечение родителей (законных представителей) в качестве консультантов 

других семей, проведение мультимедийных презентаций, создание Орга-

низацией для родителей (законных представителей) информационно-

методического ресурса) должны помочь родителям (законным представи-

телям) в расширении знаний по вопросам особенностей развития и воспи-

тания обучающихся с нарушениями зрения, освоения умений в области 

организации развивающей среды для ребенка с нарушениями зрения в до-

машних условиях, в области подходов к адаптации ребенка в новых для 

него социально-предметных средах. 

 7. Достижение результатов в приоритетных направлениях деятельности 

Организации, определенных адаптированной программой, требует расши-

рения границ образовательной среды ребенка с нарушениями зрения, в 

том числе посредством взаимодействия педагогических работников, спе-

циалистов с семьями обучающихся. Взаимодействие педагогического 

коллектива с родителями (законными представителями) ребенка с нару-

шениями зрения должно быть направлено на повышение воспитательной 

активности семьи, во-первых, в вопросах его физического развития, 

укрепления здоровья, совершенствования функциональных возможностей 

детского здоровья, в освоении умений по организации двигательной дея-

тельности, осуществляемой в условиях суженной сенсорной сферы. Во-

вторых, важно взаимодействовать с семьей с целью принятия ею позиции 

ведущей роли в развитии представлений о социальной жизни человека, 

природных явлениях, широкого социального опыта ребенка с нарушения-

ми зрения. 

 8. Содержание взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся по приоритетным направлениям деятельности Организации 

можно объединить общей тематикой, например "Формирование основ 

здорового образа жизни ребенка в семье". Такая тематика для взаимодей-

ствия с родителями (законными представителями) многоаспектна, широко 

затрагивает вопросы физического и социального развития дошкольника с 

нарушениями зрения. Организация создает информационно-методический 

ресурс, включающий: обучающие программы для родителей (законных 

представителей), интернет-ресурсы для родителей (законных представи-

телей), методические разработки, информационные листы для родителей 

(законных представителей), технологии практико-ориентированного вза-

имодействия специалистов с родителями (законными представителями). 

Важно развитие уровня взаимодействия педагогических работников и се-

мьи: от возможного стремления родителей (законных представителей) из-

бегать контактов с педагогическими работниками или от уровня их фор-

мального взаимодействия к активному взаимодействию с постановкой це-

ли и достижения результатов через сотрудничество и партнерство в соци-
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ализации ребенка с нарушениями зрения, повышении его мобильности, 

укреплении здоровья (физического, соматического, психического). 

 

2.1.2. Взаимодействие педагогического коллектива с родителями (закон-

ными представителями) обучающихся 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успеш-

ной интеграции обучающихся с нарушением зрения , будут недостаточно 

успешными без постоянного контакта с родителям (законным представите-

лям). Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы 

обеспечить непрерывность коррекционно- восстановительного процесса. 

 Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки 

и умения у обучающихся, сформированные специалистами, по возможности 

помогать изготавливать пособия для работы в Организации и дома. Домашние 

задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспи-

тателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит не-

обходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восста-

новления нарушенных функций у обучающихся. 

  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с нарушением зрения: 

1. Цель взаимодействия педагогического коллектива с семьей обучающе-

гося с нарушениями зрения: формирование у родителей (законных предста-

вителей) обучающегося адекватного отношения к его настоящим и будущим 

возможностям и потребностям с повышением роли семьи в физическом разви-

тии и социализации дошкольника с нарушениями зрения. 

2. Известно, что детско-родительские отношения в семьях обучающихся с 

нарушениями зрения детерминируются отношением родителей (законных 

представителей) к слепоте или слабовидению ребенка. Родители (законные 

представители) могут занимать разные позиции: 

принимать ребенка таким, какой он есть; 

принимать факт нарушения зрения как суровую реальность; 

игнорировать (не принимать) факта нарушения зрения. 

3. Неадекватная позиция родителей (законных представителей) к возможно-

стям и потребностям ребенка с нарушениями зрения проявляется в неблаго-

приятных для его личностного роста стилях семейного воспитания: гиперопе-

ка или гипоопека выступают тормозом его развития. 

4. Взаимодействие педагогического коллектива, отдельных специалистов с 

семьей ребенка с нарушениями зрения должно предполагать развитие родите-

лями  (законными представителями) позитивных представлений о его лич-



85 
 

ностных достижениях в освоении содержания образования в пяти образова-

тельных областях, в преодолении трудностей развития, обусловленных нега-

тивным влиянием отсутствующего или нарушенного зрения. На уровне фор-

мального взаимодействия это может быть привлечение родителей (законных 

представителей) к участию в роли наблюдателей непосредственно образова-

тельной деятельности, коррекционно-развивающей деятельности с последую-

щим обсуждением позитивных проявлений их ребенка, условий, обеспечива-

ющих его достижения. 

 5. На уровне активного взаимодействия с постановкой цели и достижения 

результатов это может быть сотрудничество и партнерство с семьей по созда-

нию условий проявления у ребенка способностей, одаренности, например, 

вовлечение родителей (законных представителей) в разработку и реализацию 

конкурсов (детских, детско-родительских), детских досуговых мероприятий с 

приложением семьей усилий к особой подготовке своего ребенка с нарушени-

ями зрения как их участника. 

 6. Взаимодействие педагогического коллектива с семьей с целью формирова-

ния у родителей (законных представителей) адекватного отношения к воз-

можностям и потребностям их ребенка с нарушениями зрения предполагает 

также развитие (повышение) ею когнитивного компонента воспитательного 

потенциала. Различные формы и виды взаимодействия с семьей (тематические 

собрания и консультации, индивидуальные беседы, привлечение родителей 

(законных представителей) в качестве консультантов других семей, проведе-

ние мультимедийных презентаций, создание Организацией для родителей (за-

конных представителей) информационно-методического ресурса) должны по-

мочь родителям (законным представителям) в расширении знаний по вопро-

сам особенностей развития и воспитания обучающихся с нарушениями зре-

ния, освоения умений в области организации развивающей среды для ребенка 

с нарушениями зрения в домашних условиях, в области подходов к адаптации 

ребенка в новых для него социально-предметных средах. 

 7. Достижение результатов в приоритетных направлениях деятельности 

Организации, определенных адаптированной программой, требует расшире-

ния границ образовательной среды ребенка с нарушениями зрения, в том чис-

ле посредством взаимодействия педагогических работников, специалистов с 

семьями обучающихся. Взаимодействие педагогического коллектива с роди-

телями (законными представителями) ребенка с нарушениями зрения должно 

быть направлено на повышение воспитательной активности семьи, во-первых, 

в вопросах его физического развития, укрепления здоровья, совершенствова-

ния функциональных возможностей детского здоровья, в освоении умений по 

организации двигательной деятельности, осуществляемой в условиях сужен-

ной сенсорной сферы. Во-вторых, важно взаимодействовать с семьей с целью 

принятия ею позиции ведущей роли в развитии представлений о социальной 

жизни человека, природных явлениях, широкого социального опыта ребенка с 

нарушениями зрения. 
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Содержание взаимодействия педагогического коллектива с семьями обу-

чающихся по приоритетным направлениям деятельности МБДОУ №11 

можно объединить общей тематикой, например "Формирование основ здоро-

вого образа жизни ребенка в семье". Такая тематика для взаимодействия с ро-

дителями (законными представителями) многоаспектна, широко затрагивает 

вопросы физического и социального развития дошкольника с нарушениями 

зрения. Организация создает информационно-методический ресурс, включа-

ющий: обучающие программы для родителей (законных представителей), ин-

тернет-ресурсы для родителей (законных представителей), методические раз-

работки, информационные листы для родителей (законных представителей), 

технологии практико-ориентированного взаимодействия специалистов с роди-

телями (законными представителями). Важно развитие уровня взаимодействия 

педагогических работников и семьи: от возможного стремления родителей 

(законных представителей) избегать контактов с педагогическими работника-

ми или от уровня их формального взаимодействия к активному взаимодей-

ствию с постановкой цели и достижения результатов через сотрудничество и 

партнерство в социализации ребенка с нарушениями зрения, повышении его 

мобильности, укреплении здоровья (физического, соматического, психическо-

го). 

Взаимодействие педагогических работников с детьми: (п.38.ФГОС 

ДО) 

Взаимодействие педагогических работников с детьми является важней-

шим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образова-

тельной деятельности. С помощью педагогического работника и в самостоя-

тельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, 

рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным об-

разцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодей-

ствии с педагогическим работником и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если педагогический работник выступает в 

этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая 

мотивацию ребенка. Партнерские отношения педагогического работника и 

ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диа-

метрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях "свободного воспитания". Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относитель-

но ребенка включение педагогического работника в процесс деятельности. 

Педагогический работник участвует в реализации поставленной цели наравне 

с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

 Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический ра-

ботник не подгоняет ребенка под какой-то определенный "стандарт", а строит 
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общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности 

ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает 

ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается избегать 

запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае край-

ней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания 

обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 

развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений с педаго-

гическим работником и другими детьми. 

. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию 

у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и дру-

гих, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает харак-

тер отношения к нему окружающих. Он приобретает чувство уверенности в 

себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник предоставляют ре-

бенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он 

не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

 Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагоги-

ческий работник поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его 

таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ре-

бенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное дове-

рие между педагогическим работником и детьми способствует истинному 

принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и по-

ступки. Ведь педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет 

ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь 

свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует фор-

мированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответствен-

ности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические 

работники не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он 

принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осо-

знать свои переживания, выразить их словами, педагогические работники со-

действуют формированию у него умения проявлять чувства социально прием-

лемыми способами. 

. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что полу-

чает этот опыт из общения с педагогическим работником и переносит его на 

других людей. 

 

2.1.3 Описание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития обучающихся с нарушением зрения, 

предусмотренной Программа коррекционно-развивающей работы 

 

Программа коррекционно-развивающей работы с детьми 
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Описание коррекционно-образовательной деятельности в соответствии 

с особыми образовательными потребностями слепых обучающихся (про-

грамма коррекционной работы тифлопедагога). 

Коррекция и развитие ориентировочно-поисковых действий и умений. 

Формирование умений поисковых движений и действий: 

1) поисковые движения рук: развитие слухо-двигательной координации в 

выполнении игровых заданий "упал - подними", "найди и возьми"; развитие 

тактильно-двигательной координации в выполнении игровых заданий "Я до-

тронусь, ты схвати (одной, двумя руками)", "Дотронься каждым пальцем"; 

2) ориентировочно-поисковые движения пальцев: развитие подвижности 

пальцев; развитие умений и обогащение опыта пальцевого захвата мелких 

предметов (игрушек), деталей предметов; развитие умений и обогащение 

опыта прослеживающих движений пальцами по рельефу, развитие умений 

последовательного обведения рельефного контура; развитие умений и обо-

гащение опыта поиска и локализации деталей и частей предмета, выпуклых 

точек на плоскости указательным пальцем; 

3) ориентировочные действия рук: формирование умений и навыков обсле-

дования плоскости - рабочей зоны - в целях получения информации о ее 

предметно-пространственной организации для дальнейшего осуществления 

предметной деятельности; формирование пространственных представлений о 

ближней, дальней границах, левой, правой сторонах, средней линии плоско-

сти, центра, практических умений их выделять (показывать), ставить, раскла-

дывать предметы в этих пространственных точках; 

4) ориентировочно-поисковые движения туловища и головы: обогащение 

опыта поворота головы, головы и туловища на звук с его пространственной 

локализацией. 

 Развитие сенсорных способностей: 

к пространственной локализации звуков, ароматов, световых стимулов (обу-

чающиеся с остаточным зрением) и выполнение ориентировочно-поисковых 

действий, движений приближения к их источнику; 

к тактильной локализации фактурного элемента на многофактурном поле. 

Обогащение опыта тактильной локализации предмета из множества с диффе-

ренциацией признаков: материал; величина, фактура, форма. Формирование 

умений выполнять задания "отбери только...", "разложи на группы". 

 Развитие умений выполнять действия соотнесения: "положить на, в", 

"наложения", "совмещения", "раскладывания в ряд, по кругу": 

формирование моторных программ: "взять с и положить на, в, под", "достать 

из, с, из-под", "убрать в"; игровых действий: "игра в барабан", "игра с тре-

щоткой", "игра на пианино"; "рассыпь - собери". 



89 
 

 Развитие умений, обогащение опыта выполнения действий пальцами 

рук с мелкими предметами: "продвижение" мелкого предмета (шарик, бу-

синка, пуговица), помещенного внутрь соединенной ткани (простроченной 

так, чтобы образовалась дорожка-лабиринт), "проталкивание", "перемеще-

ние" мелкого предмета указательным пальцем; умений пальцами (двумя, 

тремя, щепотью) захватывать, удерживать, пересыпать крупы, горох, фасоль: 

1. Формирование представлений и развитие умений занимать и удерживать 

основные положения пальцев кистей рук (предплечья и кисти находятся на 

твердой поверхности, на весу). Обычное положение кисти: четыре пальца 

выпрямлены и сомкнуты и являются продолжением предплечья руки, боль-

шой палец прижат к ладони. Кисть сжата в кулак: четыре пальца согнуты и 

плотно прижаты к ладони, а согнутый большой палец прижат к указательно-

му. Кисть, сжатая в кулак, является продолжением предплечья руки. Кисть 

свободна: кисть держать свободно, без напряжения, пальцы расслаблены. 

Кисть расслаблена: кисть свободно висит книзу. Кисть поднята вверх: кисть 

отведена вверх, пальцы в обычном положении. Кисть опущена вниз: кисть 

отведена вниз, пальцы в обычном положении. Пальцы врозь: прямые пальцы 

максимально разведены и силой удерживаются в этом положении. Пальцы 

согнуты: пальцы сгибаются во всех суставах, как бы удерживая теннисный 

мяч. Пальцы сцеплены: разведенные врозь пальцы одной руки проходят до 

предела между разведенными пальцами другой руки, пальцы прижимаются к 

тыльной стороне кисти, большие пальцы прижимаются к указательным. 

2. Формирование умений и навыков предметно-пространственной ориенти-

ровки. 

3. Формирование "схемы тела": знание частей тела, умение их назвать и по-

казать, умение дифференцировать парные органы; формирование детальных 

представлений о верхних и нижних конечностях. Формирование простран-

ственных представлений о возможных положениях кисти, пальцев, развитие 

двигательного опыта в принятии заданного положения, умений и опыта дей-

ствий двумя и одной рукой с мячом (бросать мяч двумя руками вниз, пере-

кладывать мяч из руки в руку, катание мяча с отталкиванием его ладонями 

(кисть опущена вниз), толкание набивного мяча раскрытыми ладонями 

(кисть опущена вниз, поднята вверх). 

4. Формирование пространственных представлений и ориентировочных уме-

ний в статичном положении относительно себя определять (показывать, 

называть, поворачиваться, брать предмет, передвигаться): впереди или сзади, 

перед или за, слева или справа, над или под, рядом, около. Развитие способ-

ности дифференцировать правое и левое. 
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 Развитие первичных умений предметно-пространственной ориентиров-

ки с использованием карты-обозрения и карты-пути в знакомых про-

странствах (кабинет, групповая, участок). 

Развитие восприятия пространства. 

 Развитие способности создавать концепцию отражаемого простран-

ства на полисенсорной основе с актуализацией и обогащением проприо-

цептивных ощущений его трехмерности. 

Развитие слухового пространственного восприятия: 

1. Формирование умений (указать, повернуться, обозначить место) в локали-

зации звука, издаваемого предметом и (или) объектом над головой, у стоп 

ног, перед лицом, за головой, сбоку (левая или правая сторона); развитие 

способности дифференцировать два (и более) звука с определением и указа-

нием места звучания каждого с постепенным приближением его параметров 

(громкость, высота, продолжительность); обогащение опыта оценки протя-

женности, глубины пространства; развитие опыта передвижения с пересече-

нием свободного пространства на голос человека, предметный звук; форми-

рование умений двигаться в пространстве по инструкции педагогического 

работника : "Подойди ко мне", "Иди вперед", "Поверни направо (налево)", 

"Развернись и иди назад". 

2. Обогащение двигательного опыта освоения пространств помещений и 

участка: ходьба с комментариями по периметру, пересечения пространства 

(из одной точки в разных направлениях; из разных точек к одному объекту), 

движение в пространстве с предвестником трости, с тростью. 

 Развитие умений поиска и подбирания предметов: с развитием слухо-

двигательных связей (рука или руки направляются точно в сторону звука от 

упавшего предмета), слухо-осязательных связей (единый двигательно-

мышечный и слуховой образ предмета) и без ориентировки на звук: 

1. Формирование двигательных умений преодоления препятствий: перешаги-

вание порогов, ходьба по лестнице, подъем-спуск с невысокого препятствия, 

ходьба по наклонной плоскости, обойти препятствие (стол, стул). 

2. Формирование практических умений пространственной ориентировки в 

местах жизнедеятельности в Организации (помещения): освоение предметно-

пространственной организации групповой, спальной, туалетной комнат, раз-

девалки; развитие опыта свободного передвижения в знакомых помещениях 

с выполнением ориентировочно-поисковой деятельности. Развитие способ-

ности к осмыслению пространственной организации помещений в Организа-

ции. 

3. Формирование умений и навыков пространственной ориентировке на 

плоскости листа. Развитие умений ориентироваться в тактильной книге: спо-
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собности к локализации частей (обложка, листы), умений перелистывать 

страницы, умений выполнять ориентировочно-поисковые движения и опо-

знавательные действия для восприятия рельефных изображений. 

4. Формирование навыков пространственной ориентировки на листе бумаги: 

умения выделять (показывать, называть) стороны, углы (вершины), центр 

плоскости листа разной площади, протяженности; умения класть лист с ори-

ентировкой на угольную выемку (перед собой); умения выкладывать на лист 

бумаги предметы в заданном порядке; умения воспроизводить рельефные 

линии (наклеивание бечевки, нитки, накалывание грифелем или его замени-

телем) в заданном месте на плоскости разных форм. 

5. Формирование представлений о колодке шеститочия с развитием связи 

"целое - детали", умения ориентироваться в пространственном, порядковом 

расположении выемок на поверхности колодки. Формирование умений и 

навыков вставлять штыри в выемки (действия соотнесения) с ориентацией в 

шеститочии (по образцу, словесной установке педагогического работника, с 

воспроизведением свободных комбинаций и комбинаций букв). 

Развитие и коррекция способов познавательной деятельности, формиро-

вание сенсорно-перцептивных умений и навыков. 

Ознакомление с предметами мест жизнедеятельности в Организации, разви-

тие способности узнавать их при соприкосновении, обследовании, по назва-

нию, называть материал, из которого выполнен предмет, выделять и называть 

детали, понимать его назначение. 

Развитие моторного компонента предметно-познавательной деятель-

ности: опыта схватывания и отпускания предметов; обогащение опыта 

захвата предметов разной формы и величины; формирование культурных 

способов захвата предметов с учетом их назначения, формирование про-

грамм действий с предметами по их назначению: с игрушками, предметами 

обихода, объектами познавательной деятельности. 

 Развитие орудийных действий; формирование действий предметно-

пространственной организации "рабочего поля": умения взять предмет из 

определенного места, положить предмет на определенное место, располо-

жить объект перед собой, расположить предметы в ряд (горизонтальный, 

вертикальный). Развитие рече-слухо-двигательной координации с освоением 

опыта выполнения инструкций одноступенчатых: "Возьми", "Удерживай", 

"Положи", "Открой"; двухступенчатых: "Возьми книгу и открой ее", "Выбери 

нужные фигуры и разложи их в ряд"; трехступенчатых: "Из игрушек выбери 

пирамидку, сначала разбери ее, а затем собери", "Рассмотри предмет и скажи, 

чего не хватает, найди недостающую деталь, дополни предмет". Развитие мо-
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торики рук, кистей, пальцев: формы движений и действий, силы, ловкости, 

выносливости. 

 Развитие способности организовывать обследовательские движения ки-

сти и пальцев в системе координат "рука в руке", "рука на руке".  

Учить понимать и действовать по инструкции педагогического работника: 

1. Формирование представлений о тактильных признаках (гладкие, ребри-

стые, шершавые, холодные, теплые); о различных материалах (дерево, бума-

га, резина, пластик, ткань, кожа, металл), о текстурах. Развитие тактильных, 

двигательных, осязательных умений их выделения, обследования, опознания. 

Развитие различительной способности, способности к тонкой дифференциа-

ции тактильных ощущений. Знакомить и расширять знания о предметном ру-

котворном мире, разнообразии материалов, из которых создаются предметы. 

Формировать первичные представления о функциональном назначении мате-

риалов в создании предметов окружения. Знакомить с предметами и объек-

тами неживой природы, развивать осязательные умения и обогащать опыт 

тактильных ощущений восприятия их физических характеристик. 

2. Формирование эталона "Форма". Формировать представления об объем-

ных геометрических телах, учить их обследованию с выделением признаков 

отличия. Развивать форменное восприятие, способность в предметах бли-

жайшего окружения выделять объемную форму, приравнивая ее к эталону 

формы. Формировать представления о плоскостных геометрических фигурах, 

умения их двуручного обследования. Развивать умения осязательным спосо-

бом выделять форму отдельных плоскостей объемных объектов, соотнося ее 

с эталоном. Формировать умения соотносить геометрические тела и фигуры 

по форме. Развивать умения конструирования из геометрических тел, фигур 

(по образцу, по установке). Формировать первичные представления о много-

образии форм объектов неживой природы (листья растений, плоды). 

3. Формирование сенсорного эталона "Величина". Знакомить с предметами 

ближайшего окружения разной величины, характеризуя ее относительно се-

бя: маленький - умещается в ладонях, большой - обхватываю руками. Фор-

мировать представления о том, что один и тот же предмет может быть разной 

величины: большой-маленький, большой-средний-маленький, большой-

меныле-еще меньше-маленький. 

4. Учить соотносить по величине предметы одежды и величинные характери-

стики частей тела: рукавички маленькие, велики, как раз; шапка мала, велика, 

как раз; платье, рубашка, свитер (с длинным рукавом) велики, малы; предме-

ты мебели: стул, стол - детские. 
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5. Учить понимать, что все предметы окружающей действительности отли-

чаются величиной в зависимости от их предназначения (игрушки, книжки, 

предметы посуды, мебели, одежды, транспорт, постройки). 

6. Формировать эталон "величина": большой - средний - маленький. Форми-

ровать первичные представления о протяженности: "высокий или низкий", 

"длинный или короткий", "толстый или тонкий", "широкий или узкий"; дей-

ствия сравнения предметов по высоте: ладони обеих рук на верхней точке 

предмета, одна ладонь остается на предмете, другая в том же пространствен-

ном положении (кисть вниз) перемещается в пространстве к другому предме-

ту и при соприкосновении с ним внешней стороной кисти и ориентацией на 

его высоту (кисть поднимается, если ощущается протяженность), кладется на 

верхнюю точку, сравниваются ощущения (мышечные) двух рук с определе-

нием, какая выше, какая ниже. 

 Развитие предметности и осмысленности слухового восприятия, вос-

приятия звуков и шумов окружения с формированием предметно-

объектной отнесенности звуков: понимание звуков движения, действий, 

свойств материалов, звуков, отражающих физическое строение предмета; 

понимание ситуации в пространстве. Знакомить со звуками и шумами живой 

и неживой природы, расширяя картину мира. Развитие способности к диффе-

ренциации звуков по громкости, высоте, чистоте и (или) зашумленности зву-

чания; обогащение опыта восприятия и опознания предметов окружения по 

их звучанию. 

 Развитие способности к использованию обоняния как источника ин-

формации о предметах, явлениях: развитие обонятельной чувствительно-

сти, формирование первичных представлений о запахах, их предметно-

объектной отнесенности (источники); формирование целостной картины ми-

ра с актуализацией использования обоняния для познания и ориентировки в 

действительности (улица, помещение). 

Развитие умений выполнять ознакомительные действия, обогащение 

умений и навыков ощупывания предмета, прослеживающих движений 

пальцев. Развитие познавательных действий: способов выделения свойств и 

признаков, включение освоенных способов в решение познавательных задач, 

формирование двигательно-мышечных образов обследовательских действий, 

развитие активности и осмысленности исследовательских движений рук. 

Формирование навыков обследования предметов с построением целостного 

образа на основе полимодального извлечения информации и освоения струк-

туры. 

Развитие образов восприятия предметов, формирование связи "целое - 

часть", умений их устанавливать. Формирование алгоритма осязательного 
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обследования объемного предмета двуручным способом (координированные 

движения двух рук): 

1. Первый этап. 2. Второй этап. 3. Третий этап. 4. Четвертый этап 

Первичные ориенти-

ровочные действия 

(действия ощупыва-

ния) по предмету с 

выделением точки 

(край) начала целе-

направленного вос-

приятия и фиксаци-

ей пальцев на нем 

(обхватывающее по-

ложение кистей). 

Уточнение материа-

ла и (или) фактуры, 

цвета. Выполнение 

прослеживающих 

движений кистей 

рук (разомкнутые 

пальцы и ладони 

слегка касаются по-

верхности) по по-

верхности предмета 

с отражением его 

протяженности, объ-

емности, конструк-

ции в одну и в дру-

гую стороны и точ-

ным обозначением 

(называнием) пред-

мета. 

 

Выделение и де-

тальное обследова-

ние основных частей 

с их обозначением и 

установлением ло-

гических и про-

странственных свя-

зей между целым и 

частью, между ча-

стями. Уточнение 

особенностей фор-

мы, величины. 

 

Выделение мелких 

деталей на крупных 

частях предмета 

(одна рука тактиль-

но локализует круп-

ную часть, пальцы 

другой выполняют 

ориентировочно-

познавательные дей-

ствия) с обозначени-

ем и установлением 

логических и про-

странственных свя-

зей между целым и 

частью, между ча-

стями и точным их 

обозначением, уточ-

нением назначения. 

Уточнение особен-

ностей форм, вели-

чины, фактуры 

. Повторное целост-

ное восприятие про-

тяженности и струк-

туры предмета. 

Оценка ощущений. 

Формирование алго-

ритма обследования 

предмета с развити-

ем представлений: 

целостного полимо-

дального образа и 

его осмысления, 

развитием родови-

довых связей. Учить 

познавать предмет с 

опорой на алгоритм: 

1) знакомство (или 

опознание) объекта 

на основе осязания и 

осмысления струк-

туры образа (основ-

ных частей). Опре-

деление особенно-

стей формы, вели-

чины, простран-

ственных характери-

стик частей и дета-

лей, других чув-

ственно восприни-

маемых особенно-

стей. Обозначение 

предмета. Отнесение 

его к родовой группе 

предметов; 

2) восприятие, опре-

деление, материала, 

из которого состоит 

предмет, осмысле-

ние их логических 

связей с уточнением 

назначения предме-

та; 

3) восприятие звуко-

вых свойств предме-

та, звуков действий с 

ним как опознава-

тельных признаков; 

4) актуализация так-
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тильных ощущений 

с характеристикой 

поверхности, темпе-

ратуры, целостности 

поверхностей частей 

и деталей предмета с 

определением опо-

знавательных, уточ-

нением отличитель-

ных признаков 

предмета; 

5) актуализация 

обонятельных впе-

чатлений с опреде-

лением опознава-

тельных, уточнени-

ем отличительных 

признаков предмета; 

6) обобщение чув-

ственного познания 

предмета с категори-

зацией образа; 

7) определение 

назначения предме-

та. Раскрытие дей-

ствий и способов 

использования 

предмета, действий с 

его частями; 

8) обогащение 

чувств: различение 

на ощупь бумаги и 

ткани, разных видов 

бумаги, разных ви-

дов тканей; восприя-

тие жидкостей раз-

ной консистенции 

руками; различение 

вибраций, развитие 

их осмысленности. 

Развитие опыта объ-

единения восприя-

тий разных модаль-

ностей. 

 

. 

 Развитие первичных умений создавать концепцию пространства обще-

ния. 

 Развитие представлений, расширение знаний о внешнем облике человека 

(пол, возраст, занятия).  
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Совершенствование схемы тела. Формирование представлений о мимических 

и пантомимических выражениях базовых эмоций, развитие умений их вос-

производить, расширение знаний о социальных ситуациях проявления их че-

ловеком. Развитие мимической подвижности лица: надувание и (или) втяги-

вание щек, вытягивание и (или) растягивание губ, поднимание и (или) опус-

кание бровей, гримасы. Формирование первичных представлений об акусти-

ческом облике. 

Формирование первичных представлений о пространственной организации 

ситуации общения в зависимости от его цели, развитие представлений о же-

стах, позах человека (естественная, ситуативная: рабочая, эмоциональная). 

Развитие представлений о положениях и движениях тела, головы, рук для 

принятия позы. 

Развитие ритуальных действий общения. Развитие первичных представлений 

об информативности смеха. 

 Развитие пространственной ориентировки на слух в ситуации общения 

в группе субъектов общения. 

Подготовка к освоению рельефно-точечного шрифта, письму и чтению 

по системе Брайля: 

развитие праксиса рук: статического (умение выполнять позы); 

динамического со способностью к переключению с одного действия на дру-

гое, выполнения цепочки действий; 

конструктивного (умений выкладывать, копировать из палочек фигуры); 

формирование представлений о кисти, пальцах, умений их дифференциро-

вать (называть, показывать). Развитие мелкой моторики рук, мышечной силы 

кистей и пальцев. 

Развитие тактильных ощущений подушечек пальцев, повышение так-

тильной чувствительности к различению рельефных точек, их комбина-

ций. Развитие умений, обогащение опыта прослеживания рельефных линий 

разных форм: 

1. Формирование образов букв, умений их воспроизведения на колодке ше-

ститочия. 

2. Формирование представлений о приборе Брайля, умений ориентироваться 

в нем, правильно располагать, вставлять бумагу, фиксировать ее, выполнять 

действия грифелем.  

 Развитие остаточного зрения.  

 

Первый уровень: Второй уровень: 
1.Актуализация врожденных зрительных реак-

ций и их автоматизация.  

Обогащение опыта реагирования на визуальные 

1. Продолжать развивать фиксацию взора, 

увеличивая ее длительность; подвижность 
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стимулы разной модальности, специально при-

внесенные и находящиеся в поле зрения ребен-

ка. Повышение подвижности глаз с использова-

нием приема циклодукции. Выработка содру-

жественных движений глаз и головы при реак-

ции на зрительный стимул, находящийся на 

границе поля зрения и за его пределами: гори-

зонталь, вертикаль. 

2. Развитие контрастной чувствительности 

в реагировании на меняющиеся контрасты: 

обогащение опыта фиксации светлого пятна 

на темном фоне и темного пятна на светлом 

фоне. Обогащение опыта эмоционального 

реагирования на стимулы разной модально-

сти. 

3. Обеспечение возникновения зрительно-

моторной координации в системе "глаз - 

рука": способствовать зрительной фиксации 

объекта, захваченного рукой (руками). Обо-

гащение опыта реагирования на изменение 

местоположения стимула в микропростран-

стве "чуть шире поля взора". Обогащение 

опыта зрительных ориентировочных дей-

ствий при отражении двух стимулов, рас-

положенных в поле взора на расстоянии 

друг от друга. Обогащение опыта фиксации 

и слежения за световым стимулом, движу-

щимся в глубину: приближение, отдаление. 

4. Обогащение опыта реагирования на из-

менение цвета стимула. Обогащать опыт 

фиксации предметов из разного положения: 

в положении лежа на спине, животе, боку; 

сидя, стоя. Обогащение опыта восприятия 

лиц, опыта имитации их мимических дви-

жений. 

5. Активизация зрительных реакций: зрач-

ковой реакции, защитной реакции, поворот 

глаз и головы к источнику света, и мига-

тельного рефлекса. 

6. Развивать слежения за перемещением 

объекта. Способствовать выработке содру-

жественных движений глаз и головы при 

реакции на зрительный стимул, находящий-

ся на границе поля взора и за его предела-

ми: движения стимула по горизонтали, вер-

тикали, позднее - по диагонали, по кругу. 

Развивать подвижность глаз, обогащая опыт 

реагирования на перемещение стимула в 

поле взора и опыта поиска зрительного 

стимула, изменяющего свое местоположе-

ние в микропространстве. Способствовать 

выработке постоянной фиксации с просле-

глаз; способность прослеживать перемеща-

ющийся на близком расстоянии от глаз в 

пространстве взора объект (расстояние от 

глаз 40-50 см). 

2. Развивать зрительную реакцию на свето-

вые и цветовые стимулы: насыщенные жел-

тый, оранжевый, красный, зеленый цвета; 

обогащать опыт цветоразличения: обога-

щать опыт реагирования на двухцветные 

(части и полярные по тону или светлоте) 

протяженные в пространстве, но не выхо-

дящие за границы поля зрения предметы. 

3. Побуждать к зрительным поисковым 

действиям и способствовать эмоциональ-

ному реагированию на стимулы (бывшие в 

опыте зрительного различения ребенка) в 

виде их схватывания и захвата. Обогащать 

опыт поискового поведения: дотягивание до 

предметов и схватывание. 

4. Развивать непрерывное взаимодействие 

зрительно-моторной системы, добиваясь 

достаточно точного движения руки к пред-

мету. 

5. Развивать функциональные механизмы 

предметности и константности восприятия 

игрушек и простых по форме предметов 

ближайшего окружения. Обогащать опыт 

восприятия игрушек, действуя с ними в 

разных предметно-пространственных усло-

виях. Учить узнавать предметы: развивать 

умение переводить взор с целого на часть, с 

части на часть по показу и называнию педа-

гогическим работником. Обогащать опыт 

узнавания предметов независимо от их рас-

стояния до глаз, ориентации, местораспо-

ложения, статико-динамического состоя-

ния. 

6. Развивать ориентировочную реакцию на 

обращения: "Где мяч?", "Где мишка?". 

Учить переводить взор с одного объекта на 

другой с целью сравнения его по внешним 

признакам. Обогащать двигательный опыт 

освоения пространства на основе и под кон-

тролем зрения. Развивать действия по пере-

мещению предметов в разных направлениях 

по горизонтали, вертикали и разных глу-

бинных зонах: близко или далеко. Обога-

щать опыт перемещения руки вперед или 

назад между двумя предметами, имеющими 

протяженность, для достижения цели схва-

тить предмет. Развивать ориентировочную 

реакцию на обращение: "Протяни руку и 
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живанием медленно перемещающегося в 

пространстве объекта. Обогащение опыта 

ребенка прослеживать предметы из разных 

положений: лежа, сидя, стоя. Обогащение 

опыта слежения за движением собственных 

рук. Развитие способности прогнозирова-

ния движения цели (объекта) и обогащение 

опыта в организации движений глаз так, 

чтобы объект постоянно оставался в зоне 

фиксации. Упражнять в зрительном поиске 

спрятанной на глазах игрушки. Способ-

ствовать развитию аккомодации. Расширять 

поле обзора при выполнении поисковых 

действий. Обогащать опыт эмоциональной 

отзывчивости на приближающийся стимул, 

значимый для ребенка. Обогащать опыт ло-

кализации контрастных общему фону объ-

екта его деталей (глаза у куклы). Развивать 

ориентировочные действия при отражении 

двух стимулов, находящихся на расстоянии 

друг от друга, и расположенных в поле зре-

ния, на его границе или за его пределами. 

Обогащать опыт реагирования на переме-

щающийся по горизонтали объект в поле 

взора. 

7. Обогащать опыт обнаружения и локали-

зации знакомого объекта (погремушки), по-

падающего в поле взора с разных сторон, 

побуждение к эмоциональному реагирова-

нию: интерес, удивление на ситуацию. 

8. Обогащать опыт фиксации и отражения 

объектов, имеющих в своей структуре две 

составляющие части, заметно отличающие-

ся друг от друга. Продолжать обогащать 

опыт слежения за перемещающимся объек-

том. Развивать способность прогнозирова-

ния появления стимула в определенной об-

ласти поля зрения. Обогащать опыт слеже-

ния за перемещением объекта в поле взора, 

не заходя за его границы, следовательно, 

без поворота головы в сторону стимула. 

9. Развивать конвергентно-дивергентные 

движения глаз, обогащая опыт поперемен-

ного перевода взора с объекта на объект, 

расположенных друг за другом в глубине 

пространства на расстоянии от глаз и друг 

от друга, обеспечивающий возможность 

зрительного отражения, своими отличи-

тельными признаками привлекающий зри-

тельное внимание ребенка. 

10. Развитие опыта цветоразличения (реа-

гирование): действиях игрушками, элемен-

возьми..." 

7. Развивать праксис: способствовать 

накоплению опыта практической и познава-

тельной деятельности с предметами на ос-

нове зрительно-осязательного способа вос-

приятия. Обогащать опыт манипуляций с 

предметами, игрушками, имеющими чет-

кую простую форму контура и размер, до-

ступный для захвата двумя руками. Обога-

щать опыт схватывания, захвата-

отпускания, перекладывания из руки в руку; 

перешагивания препятствия, отбивания мя-

ча рукой (руками), ногой. Обогащать опыт 

зрительного поиска и нахождения полу зна-

комого предмета, находящегося в поле ви-

димого обзора, для освоения функциональ-

ных действий с ними. Поощрять и обога-

щать опыт эмоционального реагирования на 

яркий, активизирующий и удерживающий 

взор предмет, проявлять интерес к манипу-

лированию. 

8. Обогащать опыт успешной регуляции 

хватательных и локомоторных актов с ори-

ентацией и выделением пространственных 

свойств предметов: формы, величины, ори-

ентации в пространстве. 

9. Развивать механизмы планирования дей-

ствий в зрительном пространстве и прогно-

зирования зрительных событий: продол-

жать развивать способность прогнозирова-

ния направления движения цели и обога-

щать опыт в организации движений глаз 

так, чтобы объект постоянно оставался в 

зоне фиксации. Обогащать опыт зрительно-

го поиска спрятанного "на глазах" предме-

та. Обогащать опыт переключения внима-

ния с одного объекта на другой, находя-

щийся поблизости; переключения внимания 

с одного объекта на другой при их распо-

ложении в разных плоскостях по глубине 

(ближе, дальше). 

10. Развивать способность следить за дви-

жением руки педагогического работника, 

действующего рядом с ребенком. Расши-

рять опыт связи рука-предмет, обогащение 

опыта установления связи предмет-предмет. 

11. Обогащать опыт зрительного узнавания: 

лиц близких и знакомых людей; предметов 

быта и окружения (чашка, бутылочка, лож-

ка, окно, дверь); часто используемых игру-

шек (пирамидка, куклы, мячи, машинки). 

Обогащать опыт узнавания предметов с 
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тами которых выступают цветные огоньки, 

восприятие цветных огоньков в сенсорной 

комнате. 

 

фиксацией и ориентированием на цвет, ве-

личину. 

12. Обогащать опыт в установлении контак-

та "глаза в глаза" с субъектом по общению. 

13. Обогащать опыт восприятия плоскост-

ных предметов. Обогащать опыт решения 

задач: на обнаружение - развивать способ-

ность реагировать и обнаруживать объект 

минимального размера в соответствии со 

степенью нарушения зрения; на разрешение 

- развивать способность видеть расстояние 

между объектами; на локализацию - обога-

щать опыт реагирования на смещение од-

ной части объекта относительно другой. 

 

 

 Развитие остаточного зрения. Третий уровень: 

1. Способствовать постепенной приспосабливаемости следящих движений глаз к скорости 

движения стимула, увеличению длительности и угловой величины перемещения стимула, 

на протяжении которого возможно прослеживание. Развивать инициативность движений 

глаз, обогащая опыт, менять объекты фиксации и прослеживания, сосредотачивая взгляд 

то на одном, то на другом предмете. 

Обогащать опыт локализации и хватания предметов как основы овладения пространством; 

отображения в действии местонахождения предмета, направлений и расстояний, формы и 

величины предмета, его веса, плотности. Развивать ориентировочно-исследовательские 

реакции на предмет и поисковое поведение - дотягивание до предмета и схватывание, за-

хват при выпадении предмета из рук. Обогащать опыт размещения (заполнения) мелких 

предметов на фигурах (круг, квадрат, треугольник) с рельефным контуром и по цвету кон-

трастных фону. Обогащать опыт сосредоточения взгляда на объекте и выбор направления 

движения руки и тела для схватывания объекта с разных сторон, справа-слева, спереди, 

сверху. 

2. Развивать способность к дифференциации по контрасту (темное - светлое) двух поверх-

ностей одной формы и по форме - двух поверхностей одного цвета. Учить умению после-

довательно заполнять две контрастные по цвету поверхности, две поверхности разных 

форм мелкими предметами. 

3. Учить раскладывать по горизонтали (позднее по вертикали) объекты (предметы) с чере-

дованием по цвету, форме, величине с постепенным увеличением протяженности ряда. 

4. Учить выбирать и показывать объект, предмет по наглядному образцу в множестве дру-

гих: расположен по краю множества, в центре множества, затем свободное расположение. 

Учить соотносить и опускать в прорезь квадрата - куб, круга - шар (величины соответ-

ствуют друг другу). 

5. Развивать умение в составлении целого предметного изображения из двух частей. 

6. Развивать умения рассматривать предметные изображения простой формы, показывать 

четко выделенные части и детали. Обогащать опыт восприятия предметных изображений 

(картинок игрушек и предметов, объектов ближайшего окружения). Формировать первич-

ные обобщения и представления: обобщенные образы, шарики - кубики, предмет - его 

изображение (картинка), кошка - собака, обобщающие сенсорные понятия: красный - зе-

леный, синий - желтый, черный - белый; большой - маленький, вверху - внизу. Учить под-

бирать парные картинки по цвету. Вызывать и поддерживать интерес к цветным книжным 

иллюстрациям. 

7. Формировать зрительные образы о собственных руках, пальцах, о собственном лице, 
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облике (восприятие в зеркале). 

8. Способствовать развитию функциональных систем "глаз - рука", "глаз - нога". Разви-

вать моторику рук, дифференцированные движения большого и указательного пальцев 

обеих рук. Развивать двигательное взаимодействие глаза и руки: обогащать опыт дей-

ствий, когда рука ведет глаз, когда рука обеспечивает точное глазное слежение. Обога-

щать опыт координированных движений и действий, точности и результативности пред-

метно-практической деятельности. 

9. Обеспечить выработку условно-рефлекторных связей зрительного слежения за движе-

нием руки (рук). Способствовать овладению относительно тонкими действиями рук, обо-

гащению кинестетического чувства (положения и перемещения тела и его частей в про-

странстве). Формировать зрительно-тактильно-двигательные связи в манипулятивной дея-

тельности. Обогащать опыт точного схватывания, захвата, перемещения предметов разной 

формы, структуры, величины одной и (или) одновременно двумя руками; опыт захвата 

предмета из любого положения на основе пространственной ориентации в местоположе-

нии предмета и (или) на основе пространственной ориентации в структуре предмета. 

Учить выделять пространственные свойства предметов (форма, величина, положение) для 

успешной регуляции хватательных и локомоторных актов. 

10. Обогащать опыт манипулирования двумя руками, выполнения подражательных пред-

метных действий. Развивать способность к деятельности с несколькими предметами ("По-

сади куклу на стул"); подражание действиям педагогических работников, прослеживание 

движущихся объектов. 

11. Формировать умения и навыки проведения горизонтальных и вертикальных линий. 

Учить раскрашивать поверхность, ограниченную контуром. Развивать моторную память в 

сопряженных действиях рук и глаз. Развивать мышечную выносливость и ритмичность в 

выполнении разных видов предметно-практической и ориентировочно-исследовательской 

деятельности. 

12. Детально знакомить с личными предметами быта, одеждой, индивидуальными пред-

метами мебели, обогащая опыт их узнавания (по цвету, рисунку, зрительному ориентиру, 

величине, особенностям деталей) в меняющихся для ребенка условиях восприятия (опо-

знания). Побуждать инициативность в поиске, выборе личных вещей. Обогащать опыт в 

показывании предмета в соответствии с его названием. 

13. Обогащать опыт целенаправленного передвижения в пространстве (ползание, ходьба) 

к привлекательному объекту на основе сосредоточения и удерживания взгляда на нем. 

Обогащать опыт самостоятельного, свободного преодоления (пересечения) знакомого 

пространства на основе и под контролем зрения. 

14. Вырабатывать потребность в выполнении практического действия, достижении цели: 

прокатывание мяча в ворота, катание мяча в руки партнера, отбивание руками (рукой) 

подвешенного мяча. Обогащать опыт выполнения действия с предметом на основе и под 

контролем зрения. 

15. Развивать интерес, зрительное внимание к предметам и объектам окружения, интерес 

или удивление при виде незнакомой игрушки, при исчезновении знакомой. Повышать ин-

терес к своему отражению в зеркале. Продолжать обогащать эмоциональный опыт обще-

ния "глаза в глаза". Расширять восприятие экспрессии эмоций. Обогащать эмоциональные 

реакции на происходящее: улыбаться на улыбку других, огорчаться на отрицательную 

экспрессию окружающих. 

 

 

Основные направления программы психокоррекции и психологического 

сопровождения: 
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1. Коррекция и развитие дефицитарных функций, психических процессов: 

памяти, мышления, воображения. 

2. Развитие мотивационно-потребностной сферы, развитие чувств в сочета-

нии с преодолением ребенком аутичных черт, повышением психоэмоцио-

нального тонуса. 

3. Актуализация индивидуальных креативных образований личностного раз-

вития ребенка. 

4. Формирование концепции "Я". 

 

 Основные направления программы речевого развития: 

1. Развитие речедвигательного аппарата. Формирование умений и навыков 

правильного звукопроизношения. 

2. Развитие коммуникативной функции речи, речевых конструкций, выпол-

няющих компенсаторную функцию в условиях суженной сенсорной сферы. 

Формирование навыков диалогической речи. 

3. Развитие словаря, лексических средств выразительности речи, повышение 

познавательных возможностей. 

4. Развитие просодической стороны речи, ее компенсаторной роли в обще-

нии. 

 

Описание коррекционно-образовательной деятельности в соответствии с 

особыми образовательными потребностями слабовидящих и с понижен-

ным зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными расстрой-

ствами и нарушениями зрения) дошкольников. 

 

 Коррекционно-развивающая программа "Развитие зрительного восприя-

тия" (коррекционно-развивающая деятельность тифлопедагога). 

Цель педагогической деятельности: актуализация функционального по-

тенциала с повышением у ребенка зрительных возможностей, развитие точ-

ности, дифференцированности, осмысленности зрительного восприятия с 

формированием полных, целостных и детализированных образов, совершен-

ствованием умений и навыков зрительного поведения, формирование основ 

охраны нарушенного зрения. 

Организационно-методические подходы (рекомендации) к развитию зрения и 

зрительного восприятия у дошкольников. 

42.2. Основой организации и выбора методов педагогического воздействия 

на зрение в условиях его нарушения и трудностей развития вследствие влия-

ния патогенного фактора в период дошкольного детства может высту-

пать: 
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ориентация на этапы онтогенетического развития зрительных функций в пе-

риод дошкольного детства; 

знание закономерностей сенсорно-перцептивного развития в дошкольном 

детстве; 

понимание сущностной характеристики нарушенного зрения в целом и от-

дельных зрительных функций, их особенностей, степени слабовидения; 

выявление и ориентация на уровень развития зрительного восприятия у сла-

бовидящего дошкольника. 

42.3. В период дошкольного детства ребенок приобретает способность к 

зрительному анализу форм, размеров, структуры и ориентации объектов, 

что одновременно выступает условием и показателем повышения остроты 

зрения: 

42.3.1. Центральное зрение полное с показателями остроты зрения: 

3 года - 0,6-1,0; 

4 года - 0,7-1,0; 

5 лет - 0,8-1,0; 

6-7 лет - 0,9-1,0. 

Цветоощущение - полноценное. 

Поле зрения - полное. 

Бинокулярное зрение - полноценное к 7-ми годам. 

42.3.2. Основные виды нарушений зрительных функций: 

отсутствие бинокулярного зрения - монокулярный характер зрения; 

снижение центрального зрения - нарушение остроты зрения; 

нарушение поля зрения - сужение границ, скотомы; 

снижение пространственной контрастной чувствительности - по отдельным 

каналам: высокочастотному, среднечастотному, низкочастотному или по 

всем частотам; 

нарушение цветового зрения - цветоаномалии, цветослабость (трихомазия, 

редуцированная по силе); 

нарушение светочувствительности - повышенная светочувствительность; по-

ниженная светочувствительность; 

нарушение глазодвигательных функций - косоглазие, нистагм, дефекты по-

движности глаз. 

 Стратегии работы с ребенком: 

соблюдение режима зрительных нагрузок: чередование работы глаз с их от-

дыхом; 

создание комфортных для зрительной работы условий с соблюдением сани-

тарно-гигиенических требований; 
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организация процесса зрительного восприятия с повышением подвижности 

глаз и актуализацией перефокусировки; 

подбор визуального наглядного материала, заданий и упражнений детям, 

развивающих нарушенное зрение и активизирующих, повышающих зритель-

ные функции (сохранные и нарушенные); 

тифлопедагогические основы использования двух групп методов: 

а) дидактические методы, их приемы (наглядный, словесный, практический), 

обеспечивающие слабовидящему развитие зрительных сенсорно-

перцептивных умений, формирование качественных зрительных образов, их 

осмысленность, полнота, дифференцированность, развитие зрительно-

моторной координации с повышением регулирующей и контролирующей ро-

ли зрения в процессе решения задач на зрительное восприятие; 

б) педагогические методы и приемы, актуализирующие в процессе зритель-

ного восприятия мотивационный механизм, повышающие познавательную, 

двигательную, предметно-деятельностную активность и инициативность 

слабовидящих дошкольников с отражением индивидуального и дифференци-

рованного подходов. 

Программное содержание коррекционно-развивающей работы уточняется в 

соответствии: 

1) со способностью свободно опознавать объекты и предметы действитель-

ности, изображения разной сложности и модальности; 

2) уровнем развития константности восприятия; 

3) владением сенсорными эталонами и их системами; 

4) готовностью и умением выполнять сенсорные операции - поиск, сличение, 

локализация, идентификация, соотнесение, узнавание; 

5) способностью действовать по зрительному подражанию, умению выпол-

нять практические действия, в том числе тонко координированные, под кон-

тролем зрения; 

6) учетом общих возможностей организма и его систем у слабовидящих обу-

чающихся, имеющих сочетанные зрительному диагнозу нарушения развития. 

 Четвертый уровень. 

Цель: формирование сенсомоторных и предметных предэталонов; развитие 

базовых свойств восприятия: константности, предметности, осмысленности; 

развитие предметного (форменного) зрения, развитие цветового зрения; раз-

витие навыков зрительного поведения. 

Субъекты освоения уровня: дошкольники с тяжелой степенью слабовидения, 

не получившие ранней коррекционной поддержки, обучающиеся с тяжелой 

амблиопией в период окклюзии раннего или младшего дошкольного возрас-

та. 
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Объективные показатели к освоению уровня: 

1. Достаточное для поисковых и ориентировочных действий поле обзора. 

2. Устойчивая элементарная ЗМК: способность перекладывать предметы из 

одной руки в другую под контролем зрения, протягивание рук к близким. 

3. Устойчивая эмоциональная отзывчивость на видимое окружение. 

4. Зрительное поведение. 

Параметры оценки достижений уровня: 

 ориентация в захвате и действиях с предметами окружения на основе 

зрительной оценки их величины и основной формы; 

 проявление интереса к происходящему на удаленном расстоянии; 

 проявление способности на расстоянии воспринимать (опознавать и 

адекватно реагировать) выраженную экспрессию (двигательно-

моторный компонент) эмоций окружающих; 

 успешное перемещение в пространстве под контролем зрения; 

 потребность в восприятии картинок и иллюстраций. 

Программные задачи четвертого уровня: 

1. Совершенствовать функциональную деятельность зрительной системы. 

Развивать действия зрительного прослеживания протяженности плоскостей 

слева направо, сверху вниз и наоборот. Обогащать опыт движения глаз и пе-

ревода взора с одного стимула на другой (с постепенным увеличением рас-

стояния (протяженности) между ними, опыт упорядоченного прослеживания 

плоскости с целью поиска и фиксации (удерживания) взора). Развивать фик-

сацию взора, обращая внимание на информационно-опознавательные при-

знаки (цвет, форма, величина) объекта восприятия. Обогащать опыт удержи-

вания взора на хорошо различимом привлекательном стимуле с изменением 

его местоположения в пространстве. Обращать зрительное внимание на яр-

кие предметы (игрушки, предметы обихода, одежды, мебели), наполняющие 

знакомое пространство. Побуждать обучающихся к предметно-практической 

деятельности. В процессе игровых действий с предметами обращать внима-

ние и называть опознавательный признак, например: "У куклы Маши косич-

ки с красной ленточкой". 

2. Способствовать развитию зрительной ориентировочно-поисковой деятель-

ности: обогащать опыт зрительного обнаружения в большом и малом про-

странствах хорошо знакомого объекта, с изменением местоположения. Учить 

осуществлять поиск и выбор объекта в пространстве с ориентацией на слова: 

"такой же", "похожий по..", "похожий на...". Обогащать опыт поиска и выбо-

ра предметов, имеющих схожий внешний признак (цвет, величина, форма), 

повышать способность к различению схожести конфигураций: схожесть де-

талей (частей), их качества, пространственного расположения, с отвлечением 
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от цвета и величины. Обогащать опыт восприятия светящихся в полумраке, в 

разных зонах пространства цветных огоньков (в том числе, движущихся и 

мелькающих светящихся стимулов). 

3. Обогащать чувство нового: привлекать зрительное внимание, поощрять 

самостоятельность и проявление интереса к восприятию новых объектов (иг-

рушек, картинок, книг), привнесенных заранее в знакомое для ребенка про-

странство. Побуждать ребенка к их рассматриванию, наблюдению, действи-

ям с ними, поощрять эмоциональную отзывчивость на происходящее. 

4. Развивать сенсомоторные и предметные предэталоны. Совершенствовать 

дифференцированный захват объектов разной конфигурации, величины (од-

ной, двумя руками), отрабатывать точность хватания, умение захватывать из 

разных положений и при изменении местоположения предмета. Развивать и 

совершенствовать внешние ориентировочные действия: соотнесение, выбор, 

локализация пар геометрических тел и фигур, объектов по цвету (основных 

цветов); обогащать опыт действий игрушками типа башенок, матрешек, 

вкладок. Расширять опыт действования с ориентацией на слова "такой же", 

"похожий", "больше - меньше", "цвет", "форма", "величина". Учить подби-

рать парные картинки. 

5. Обогащать опыт восприятия движущихся и перемещающихся в простран-

стве объектов: в большом свободном пространстве - транспорт, в большом 

замкнутом пространстве - большие мячи, машинки; в малом пространстве - 

небольшие по величине предметы. Развивать способность прослеживания 

направления движения объекта с переключением внимания на новое направ-

ление перемещения (при его изменении). Обогащать опыт регулирования 

движений глаз и головы в соответствии со скоростью, амплитудой движу-

щихся объектов. Развивать зрительное пространственное восприятие. Обо-

гащать опыт зрительно-двигательного освоения микро- и макропространства. 

Развивать действия прослеживания протяженности плоскостей слева напра-

во, сверху вниз, и наоборот. Обогащать опыт движения головой, движения 

глаз при неподвижности головы, опыт прослеживания контура геометриче-

ских фигур (четырехугольник, треугольник, круг), расположенных на рассто-

янии удаленности от глаз (от 40 см до 1,5-2 м), площадь которых обеспечива-

ет действия зрительного прослеживания. Учить последовательному обведе-

нию взором контура предметов, выделению его частей в процессе рассматри-

вания с постепенным усложнением формы и структуры объектов восприятия. 

В последующем обогащать опыт организации опыт движений глаз с целью 

прослеживания из заданной точки в разных направлениях. В разном темпе в 

условиях расположения объекта прослеживания в разной удаленности от 

глаз. Способствовать пониманию речевых конструкций: "положи перед со-
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бой", действий: "положи на...", "поставь друг за другом", "разложи вдоль края 

(нижнего, верхнего), "разложи сверху вниз, снизу вверх", "положи на середи-

ну". 

6. Обогащать опыт выделения фигур из фона, опыт восприятия целостности 

и сегментации отдельных простых фигур и текстур (периодически повторя-

ющихся изображений). Развивать механизм избирательного внимания. Обо-

гащать опыт понимания речевых конструкций типа: "дай (подбери) такой 

же...", "найди такой же". Обогащать опыт воссоздания свойств знакомых 

предметов в различных видах деятельности, предъявляющих специфические 

требования к зрительному восприятию. Развитие зрительной системы как ин-

тегратора и преобразователя сигналов всех модальностей. Побуждать любо-

знательность ребенка в процессе восприятия. Обогащать чувство нового в 

восприятии знакомых, но несколько видоизмененных объектов окружения, в 

восприятии новых, привнесенных в знакомое пространство (на близком или 

удаленном расстоянии). 

7. Формировать сенсорные предэталоны: обогащать опыт двигательных ак-

тов, приспосабливающихся к свойствам предметов: формы, величины, струк-

туры, и отношениям объектов: расстояние, направление, местоположение. 

Учить выполнять соотносящие и орудийные предметные действия. Учить 

придавать определенное взаимное положение двум или нескольким предме-

там с ориентацией на их взаимное соответствие внешних свойств предметов 

действованию. Обогащать опыт в накладывании друг на друга (по цвету, 

форме, величине), закрывании и открывании крышек, нанизывании колец на 

стержень, заполнении вырезов вкладками. Обогащать опыт употребления од-

них предметов в качестве орудий, воздействующих на другие предметы. 

Обогащать опыт постоянного зрительного контроля как в процессе выполне-

ния самого действия, так и при оценке его результата. 

8. Развивать двигательную память. Уточнять и развивать ответную зритель-

ную реакцию на предметы-стимулы в большом пространстве, повышать раз-

личительную способность при отражении объекта в разных глубинных зонах 

пространства, обогащать ощущения объемности (трехмерности) предметов. 

Обогащать опыт слежения за объектом, меняющем направление движения. 

9. Развивать пространственную контрастную чувствительность: учить выде-

лять, показывать, преодолевать расстояние между границами двух объектов. 

Учить практическим способом выделять (обводить) контур изображенного 

предмета (объекта). Развивать способность выделять контур от фона, в том 

числе заптумленного. Обогащать опыт узнавания светлых и темных объектов 

на темном и светлом фонах. 
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10. Развивать осмысленность восприятия окружающего. Формировать опера-

цию гнозиса, обогащать опыт зрительного отражения разнообразно оформ-

ленных предметов. Формировать единые представления о предметах окру-

жения, способствуя точности и полноте чувственных образов, расширению 

их объема. Расширять опыт узнавания объектов в условиях изменения их ме-

стоположения в пространстве. 

11. Развивать зрительные умения в рассматривании отдельных предметов, 

предметных изображений. Формировать точные и полные перцептивные об-

разы (эталоны) объектов: единичные представления о внешнем виде бли-

жайшего окружения, обогащать опыт обнаружения ("где?", "что это?", "кто 

это?"). Знакомить с информативным содержанием объекта ("кто это?", "что 

это?"), как узнать основные детали, внешний облик (отличительные призна-

ки), внешние, признаки опознания (большой - маленький, как действовать?, 

для чего нужен?). 

12. Побуждать к самостоятельному обнаружению и выделению отличитель-

ных (опознавательных) признаков: детали и части. Обогащать опыт узнава-

ния и выделения объекта (предмета) среди других, расположенных на близ-

ком расстоянии (до 0,5 м), и объекта, удаленного от ребенка на различное 

расстояние 1-4 м в помещении и различных пространственных зонах. Обога-

щать опыт различения вариативных, перцептивных образов хорошо узнавае-

мых объектов. Обогащать опыт двигательного уподобления (движения и 

действия рук, глаз) к особенностям обследуемого объекта. Способствовать 

упорядочиванию моторно-зрительного обследования объемных и плоскост-

ных объектов. Обогащать словарь и образность речи на основе чувственно-

предметной отнесенности слова. Способствовать развитию интегральной 

оценки предметного содержания объекта восприятия в процессе опознания 

предмета: развивать умения и расширять опыт в процессе предметного зри-

тельного восприятия последовательно, выделять цвет, величину, основную 

форму, особенности пространственных отношений. Обогащать опыт исполь-

зования объектов (объемных, изображений) в предметно-практической дея-

тельности: элементы предметной игры, раскрашивание, вкладывание. Учить 

устанавливать связи между целым и деталями (совместные движения рук и 

глаз), развивать зрительное сосредоточение на деталях с осмыслением их 

назначения, особенностей. Учить сравнивать два объекта, последовательно 

ориентируясь и выделяя во внешнем плане, опираясь на осязательно-

зрительный способ общее и различное в предметном содержании объектов. 

Повышать познавательную активность, знакомить с предметами и объектами 

действительности (их реалистичными изображениями, моделями), восприя-

тие которых затруднено из-за нарушения зрения в естественном опыте ре-
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бенка. Обогащать опыт восприятия и узнавания движущихся (перемещаю-

щихся в пространстве) объектов. 

13. Учить действовать по подражанию действиям педагогического работни-

ка: предметные игровые действия на основе регулирующей и контролирую-

щей функции, действия с объектами на основе ЗМК (построим башенку, 

наматывание, перемещение объекта с помощью натяжения тесемки, ленточ-

ки, действия с различными застежками). Обогащать словарь за счет слов, 

обозначающих освоенные действия. 

14. Обогащать опыт восприятия человеческого лица (собственного, других 

людей, изображения, в том числе схематического): опыт узнавания собствен-

ного лица, учить выделять и показывать части лица, обогащать опыт узнава-

ния на основе интегрального образа человека определенного возраста. Учить 

узнавать и показывать лицо смеющегося, плачущего человека. Обращать 

внимание на проявление человеком интереса к чему или кому либо, побуж-

дать к подражательному мимическому и пантомимическому воспроизведе-

нию интереса, веселья, огорчения, удивления. Обогащать опыт эмоциональ-

ного реагирования на происходящее вокруг. Развивать психическое образо-

вание "схема тела": учить показывать и называть части собственного тела, на 

кукле, в изображениях человека. Обогащать опыт выполнения целенаправ-

ленных движений частью (частями) тела, названной (названными) педагоги-

ческим работником или по подражанию движениям педагогического работ-

ника. Знакомить с внешним обликом и частями тела животного. Обращать 

внимание на характерные особенности облика животного в зависимости от 

видовой принадлежности. 

Пятый уровень. 

Цель: формирование сенсорных эталонов, развитие свойств восприятия, 

формирование перцептивных действий типа "приравнивание к эталону", раз-

витие образов восприятия с формированием образов памяти о предметах и 

явлениях окружающей действительности: их полноты, точности, осмыслен-

ности, целостности, детальности. 

Субъекты освоения уровня: обучающиеся со средней и тяжелой степенью 

слабовидения младшего дошкольного возраста; обучающиеся с нарушением 

зрения от 5-ти лет и старше в условиях недостаточной компенсированности 

зрительной перцепции; младшие дошкольники с тяжелой или очень тяжелой 

степенью амблиопии в период окклюзии. 

Объективные показатели к освоению уровня: 

1. Острота зрения на лучше видящий глаз или на амблиопичный глаз в усло-

виях оптической коррекции от 0,2 до 0,05. 
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2. Ограничение обзора из-за нарушения поля зрения или большого угла косо-

глазия. 

3. Бедность чувственного опыта: трудности различения, низкая дифференци-

рованность окружающего; значительно снижен уровень зрительного воспри-

ятия (вне зависимости от степени нарушения зрения). 

4. Слабовыраженная познавательная активность. 

Параметры оценки достижений уровня: 

 устойчивость проявления свойств восприятия; 

 повышение способности к достаточно тонкой зрительной дифференци-

ации; 

 развитие умений и обогащение опыта формирования точных, полных, 

осмысленных зрительных образов. 

Программные задачи пятого уровня: 

1. Обогащать опыт восприятия и развивать фиксацию взора на информаци-

онно-опознавательных признаках объектов окружения. Обращать внимание 

на яркие предметы, расположенные в пространстве помещения. Побуждать 

узнавать их, ориентируясь на заданный хорошо различимый признак (цвет, 

форма, величина, на яркую деталь, часть) или их комплекс с последующим 

подтверждением восприятия на практическом уровне (взять в руки, осяза-

тельно обследовать, выполнить действие). Побуждать к проявлению положи-

тельных эмоций (радость, радостное удивление, интерес) в процессе опозна-

ния, его результат. Побуждать обучающихся в предметно практической дея-

тельности, в процессе игровых действий с предметами обращать внимание и 

называть опознавательный признак. Развивать умения выбирать предмет по 

заданному признаку из 2-3 предметов (объектов) с обязательной фиксацией 

внимания на опознавательном признаке (показывает, называет). Развивать 

поисково-ориентировочную деятельность по образцу "Найди игрушку по 

"фотографии и картинке", "Собери предметы такого же цвета (формы, вели-

чины)", "Выбери картинку, на которой изображен мальчик с поднятыми 

вверх руками". 

2. Развивать чувство нового, обращать внимание обучающихся на новые 

предметы (специально привносятся педагогическим работником) в простран-

стве. Активизировать ориентировочно-поисковую деятельность ребенка при 

зрительной фиксации опознавательного признака и самого предмета из раз-

ных пространственных точек помещения. Обогащать опыт зрительной фик-

сации опознавательного, обозначенного педагогическим работником призна-

ка, и, ориентируясь на него, осуществлять зрительно поисковую деятель-

ность других предметов, имеющих такой же признак. С этой целью привно-

сить в предметно-пространственную среду полузнакомые детям предметы 
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(разного размера; многоцветные (до 3-4-х цветов); простой и усложненной 

конфигурации) и малознакомые среднего и большого размеров, одно- или 

двухцветные; преимущественно простой конфигурации, с небольшим числом 

деталей. 

3. При работе вблизи предлагать детям выбирать предмет по заданному (об-

щему) признаку из 3-4-х однородных предметов. Постепенно предлагать де-

тям в процессе зрительного поиска и выбора предмета ориентироваться на 

обобщающие слова, например: "Найди и собери предметы, похожие по фор-

ме". 

4. Активно развивать механизмы ЗМК: 

действия заданного зрительного прослеживания (глазомерные действия), по-

движность (моторика) глаз; 

сенсорный компонент зрения; 

чувства зрительно-ручной координации; 

ручной праксис; 

совершенствовать нервно-мышечный тонус и мышечную силу; 

антиципацию; 

знакомить с исторически сложившимися (культурными средствами) действи-

ями с предметами; расширять практические умения; обогащать опыт захвата 

мелких предметов и деталей большим и указательным пальцами; знакомить с 

разными видами и способами выполнения предметно-практических дей-

ствий; 

обогащать опыт выполнения игровых действий (предметная игра) и функци-

ональных действий с предметами окружения; 

учить некоторым видам продуктивной деятельности (раскрашиванию, эле-

ментарному конструированию); 

учить выполнять и расширять опыт функциональных действий с дидактиче-

скими игрушками; 

формировать обследовательские познавательные действия (ориентировочно-

исследовательская деятельность). 

5. Обогащая опыт выполнения игровых действий, развивать: 

а) соотносящие действия типа "расставим чашки на блюдца, рядом положим 

ложки" (в игре "Угостим куклу чаем"), "заполним кузов машинки", "посадим 

кукол на стульчики"; 

б) орудийные действия типа "помешаем ложкой в чашке", "за веревочку пе-

реместим предмет", "поймаем на удочку рыбку". Обогащать опыт точных, 

ловких действий с разными видами застежек (под контролем зрения): рассте-

гивать-застегивать "молнию", пуговицы. 
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6. Учить выполнять графические задания типа "раскрашивание", обведение 

контура, работа с трафаретом, проведение линий (горизонтальных, верти-

кальных, по диагонали). Развивать чувство линии, формировать умение от-

личать правильную окружность от неправильной, изогнутую линию, от пря-

мой. Формировать формообразующие движения: учить изображать круг, че-

тырехугольник (позднее дифференцировать квадрат, прямоугольник), тре-

угольник. Формировать умение в нанизывании, наматывании, вкладывании, 

попадании в отверстие, действиях с дидактическими игрушками. Обогащать 

опыт наблюдения за объектом (предметом, деталью), перемещающимся в 

пространстве, поля взора и за его пределами. Обогащать опыт зрительно-

осязательного восприятия объемных геометрических тел (шар, куб, цилиндр, 

конус, параллелепипед) ладонным, ладонно-пальцевым и пальцевым спосо-

бами захвата и плоскостных геометрических фигур. 

7. Развивать сукцессивность в процессе зрительного обследования для обес-

печения целостности, полноты и дифференцированности чувственных обра-

зов. Обогащать опыт сличения возникающих зрительных образов с образами 

памяти. Повышать способность к антиципации. Учить планомерному зри-

тельно-осязательному рассматриванию объекта восприятия: целое - основ-

ные части, мелкие детали - целое, учить в процессе восприятия осмысливать 

связи "целое-часть". Обогащать опыт зрительного прослеживания действий 

рук, выполняющих пространственную ориентацию во внешнем плане: целое-

часть, часть-часть, часть-целое. Развивать двигательную память (действия 

руки или рук) в пространственной локализации деталей (частей) объектов 

окружения. 

8. Способствовать овладению обобщенных способов ориентировки в окру-

жающем: обогащать опыт зрительного поиска и выбора предметов по назна-

чению для осуществления предметной деятельности. Расширять знания о 

назначении объектов окружения, способах действования с ними. Развивать 

согласованные зрительные и моторные схемы в выполнении предметных 

действий. 

Развивать практические чувства, потребность быть деятелем. 

9. Формировать навыки общего поведения при выполнении практических за-

даний. Развивать регуляцию движений рук и глаз в соответствии с объектом 

действования, саморегуляцию, контроль за действиями, зрительное внима-

ние. Обогащать опыт моторных ощущений при отражении протяженности и 

удаленности объектов. 

10. Обогащать опыт восприятия движущихся и перемещающихся в простран-

стве предметов (объектов). Опыт ожидания начала движения предмета, опыт 

прослеживания направления движения с фиксацией заданного стимула, 
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удерживание взора на стимуле при изменении направления движения объек-

та. Совершенствовать конвергенцию и дивергенцию в процессе восприятия 

предметов, перемещающихся в глубину пространства. 

11. Развивать общую моторику и координацию; моторику рук, кистей, паль-

цев; развивать точность и быстроту движений, относительно тонко коорди-

нированные движения пальцев. Развивать автономные и самостоятельные 

действия пальцев. Обогащать опыт зрительно-тактильно- двигательно-

мышечной дифференцировки пальцев. Обогащать опыт и развивать умения 

точного попадания каждым пальцем в заданный объект (на горизонтальной и 

вертикальной плоскости), умение перемещать его пальцем в обозреваемом 

пространстве в разных направлениях. Развивать способность переключения с 

одного движения на другое. 

12. Развивать способность к локализации из множества, дифференцировка 

заданного цвета, формы, величины. Обогащать опыт поиска предмета в 

большом и пространстве с ориентацией на признаки по заданному образцу. 

Учить последовательному выделению (анализ) различных внешних призна-

ков (цвет, форма, величина, детали) в предметах ближайшего окружения. 

Учить группировать предметы по заданным внешним признакам. Обогащать 

опыт в процессе зрительного поиска и выбора предмета. Ориентироваться на 

речевые конструкции типа: "предмет по цвету...", "предмет по форме...". 

13. Знакомить обучающихся с зашумленными рисунками, картинками. Учить 

их анализу: выделять смысловые элементы для опознания целого. Обогащать 

опыт восприятия фигур на зашумленном фоне. 

14. Развивать образы восприятия с формированием точных, полных, диффе-

ренцированных предметных представлений. Учить выделять, показывать, 

называть детали (части) воспринимаемого объекта, устанавливать простран-

ственные и логические связи между целым и деталями. Развивать зритель-

ную память: повышать объем кратковременной памяти, обогащать опыт опе-

рирования образами памяти в кратковременный и долговременный периоды. 

15. Учить рассматривать предмет и предметные изображения (картинки) по 

алгоритму: 

восприятие целостного облика с ответами на вопрос "кто это?", "что это?"; 

обращение внимания на яркие внешние отличительные признаки (цвет, фор-

ма, величина); 

последовательное выделение частей с их точным обозначением, определени-

ем отличительных признаков и уточнением местоположения; 

аналогично выделение мелких деталей; 

повторное восприятие целостного облика; 
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16. Развивать потребность, умения, обогащать опыт восприятия книжных ил-

люстраций. Развивать умения рассматривать простые по композиции иллю-

страции; показывать с называнием героев сюжета и определять "что дела-

ют?". Узнавать и показывать ярко выраженные информативные признаки 

опознания у человека - лицо, внешний облик, одежда, предметы действова-

ния, у животных - внешний облик, особенности частей тела. Обращать вни-

мание обучающихся на информативные признаки об эмоциональном состоя-

нии героев, месте и времени событий. Побуждать эмоциональную отзывчи-

вость обучающихся на восприятие книжной иллюстрации (ее яркость, кра-

сочность, смысловую нагрузку). 

17. Обогащать опыт восприятия собственного отражения в зеркале: узнавать 

себя, детально рассматривать лицо, мимические движения, рассматривать 

свою одежду (элементы) с называнием цвета. 

18. Формировать сенсорные эталоны. Развивать соотносящие практические 

действия (пробное прикладывание предметов друг к другу, наложение одно-

го объекта на другой), учить приспосабливать движения руки к особенностям 

предмета (форма, величина), осуществлять зрительный контроль над выпол-

нением соотносящих действий. Формировать сенсорные эталоны. Учить 

узнавать и называть точным словом 4 основных цвета: различать красно-

желтый, сине-зеленый, желто-зеленый цвета; соотносить заданный цвет с 

цветом окружающих предметов в малом (на уровне глаз) и большом (рассто-

яние 2-3 метра) пространствах, уметь узнавать в большом пространстве 

крупные объекты; выделять красный цвет из сине-зеленых цветов, желтый из 

сине-красных, зеленый из красно-синих, синий из красно-желтых. Знакомить 

с белым и черным цветами. Стимулировать зрительную поисковую деятель-

ность обучающихся на обобщающее понятие "цвет". Учить выполнять ману-

альные исследовательские действия при восприятии круглой и угольной 

форм, обогащать опыт осязательно-зрительного способа обследования объ-

емных тел: шар, куб, кирпичик; учить показывать по называнию, называть 

форму предметов простой конфигурации (мяча, неваляшки, фруктов, овощей, 

шара). 

19. Развивать умение осязательно-зрительным способом дифференцировать 

величину: большой - маленький; учить зрительно узнавать один и тот же 

предмет в двух величинах (большой - маленький); уметь практическим или 

зрительным способом находить большие и маленькие предметы в групповой 

комнате: среди мебели, посуды, игрушек. Учить зрительным способом с опо-

рой на кинестетическое чувство определять расстояние (близко - далеко) от 

себя до удаленного предмета. Развивать умение обучающихся подбирать 

предметную картину к соответствующему предмету на основе идентифика-
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ции. Подключать мануальные обследовательские действия к описательной 

речи ребенка: "Здесь мячик такой (показ округлой формы), здесь такой же (те 

же действия), здесь красный, и здесь красный". Учить целостному обведению 

контура предмета (без тонкой дифференцировки движений). Обогащать опыт 

восприятия изображений предметов ближайшего окружения с ответом на во-

просы типа: "Кто (что) это?", "Как узнать?" "Покажи". Добиваться показа от-

личительных признаков и действий. Учить выполнять подражательные ори-

ентировочные движения и действия по просьбе педагогического работника: 

показывать левую или правую стороны, верх или низ, направление движения 

- прямо. Обогащать опыт передвижения в пространстве с изменением 

направления в соответствии со зрительными ориентирами. 

20. Формировать представления о геометрических телах и фигурах; цветах 

спектра, их темные и светлые тона, белый, черный, розовый, голубой; о ве-

личинах: большой, маленький, средний, очень большой, очень маленький, 

больше или меньше; об основных пространственных отношениях: верх или 

низ; право или лево, между, углы, центр, середина (плоскости в микропро-

странстве); ряды, "столбики". 

21. Развивать зрительно-моторную координацию. Обеспечить развитие и 

упрочнение условно-рефлекторной связи зрительного слежения за движени-

ями рук. Совершенствовать двигательное взаимодействие глаза и руки - "ру-

ка ведет глаз" в случаях тяжелого слабовидения учить его использовать как 

компенсаторный тип. Развивать тип "глаз ведет руку", когда организация 

точного движения руки происходит за счет информации от эффективных ко-

манд к движению глаз. Развивать "единое" поле зрения и действия. Учить 

выполнять и обогащать опыт организации и выполнения разных видов пред-

метно-практической деятельности в ограниченном пространстве, доступном 

для отражения полем зрения. Расширять поле зрения, в том числе цветовое. 

Способствовать переходу от скачкообразного или смешанного (скачкообраз-

ного и плавного) прослеживания к плавному. Развивать автоматическую ре-

гуляцию прослеживания. Обогащать опыт точного прослеживания. Выраба-

тывать потребность и развивать устойчивость постоянного зрительного кон-

троля для организации, осуществления и результативности предметно-

практической деятельности. 

22. Развивать зрительные функции: устойчивость фиксации взора (фиксация 

точки по счету); повышать различительную способность, контрастную чув-

ствительность (восприятие светлого на темном, темного на светлом), цвето-

различения; повышать способность к форморазличению при узнавании форм, 

анализе конфигурации контура; выделять отличия в схожих по конфигурации 

двух объектах; развивать подвижность глаз: повышать способность к конвер-
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генции, дивергенции; обогащать опыт зрительного прослеживания, слежения 

за перемещающимися в пространстве (ближнем, дальнем) объектами. 

23. В старшем возрасте также учить рассматривать простую сюжетную кар-

тину: выделять и перечислять все объекты, развивать осмысленность воспри-

ятия, отражать информативные признаки; устанавливать элементарные при-

чинно-следственные связи, опираясь на непосредственное отражение (вос-

приятие направляет педагогический работник). Развивать объем, целостность 

и детальность восприятия за счет ориентации на цветовую и оттеночную 

гамму изображения, отражения и выделения всех изображенных объектов и 

их опознание на основе локализации основных (несущих логическую нагруз-

ку) и дополнительных деталей. 

24. Формировать образы букв (печатный вариант) и цифр. Развивать ориен-

тировочную, регулирующую и контролирующую функции в процессе анали-

за их элементов и воспроизведения (печатания) в разных величинах на плос-

кости без и с ограничением линиями протяженности. Знакомить с линейны-

ми и клеточными полями, учить их анализу, обогащать умения проводить 

линии в заданном направлении и заданной протяженности. Развивать руко-

писные движения: обогащать умения и опыт копирования и воспроизведения 

отдельных элементов прописных букв. 

25. Воспитание основ сознательного отношения к охране нарушенного зре-

ния: развитие умений гигиенического ухода за глазами, очками, бережного 

обращения с оптикой, предметно-пространственной рациональной организа-

ции мест активной зрительной работы; основ здорового образа жизни: разви-

тие умений и навыков, обогащение опыта выполнения упражнений для глаз, 

их комплексов (по назначению врача-офтальмолога). 

 Шестой уровень. 

Цели: формирование сенсорных эталонов, перцептивных действий "прирав-

нивания к эталону", развитие тонкой дифференцировки зрительного воспри-

ятия: формирование системы сенсорных эталонов, формирование действий 

"перцептивного моделирования"; обеспечение визуализации чувственного 

опыта и интериоризации действий, выполняемых на основе и под контролем 

зрения; формирование точных, полных, дифференцированных зрительных 

образов; обогащение и расширение зрительных представлений как образов 

памяти об окружающей действительности; развитие тонко координирован-

ных действий в системе зрительно-моторной координации. 

Субъекты освоения уровня: дошкольники со средней и слабой степенью 

слабовидения, обучающиеся с тяжелой степенью слабовидения, освоившие 

предыдущий уровень, дошкольники с функциональными расстройствами 

зрения, в том числе с разной степенью амблиопии. 
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Объективные показания к освоению уровня: 

1. Острота зрения на лучше видящий глаз в условиях оптической коррекции 

не менее 0,4-0,3. 

2. Острота зрения благополучного глаза при монокулярном характере виде-

ния не менее 0,5. 

3. Косоглазие и (или) расстройство бинокулярной фиксации с высокой остро-

той зрения. 

4. Устойчивая зрительная ориентировочная деятельность. 

5. Уровни развитости зрительного восприятия - средний, высокий. 

Параметры оценки достижений уровня: 

Темп и уровень развития зрительно восприятия в целом соотносится с воз-

растными особенностями. 

 Программные задачи шестого уровня. 1-й год обучения. 

1-е полугодие: 2-е полугодие: 
1. Развивать соотносящие практические 

действия (пробное прикладывание предме-

тов друг к другу, наложение одного объекта 

на другой), учить приспосабливать движе-

ния руки к особенностям (форма, величина) 

предмета, осуществлять зрительный кон-

троль над выполнением соотносящих дей-

ствий. Формировать сенсорные эталоны. 

Учить узнавать и называть точным словом 

4 основных цвета: различать красно-

желтый, сине-зеленый, желто-зеленый цве-

та; соотносить заданный цвет с цветом 

окружающих предметов в малом (на уровне 

глаз) и большом (расстояние 2-3 метра) 

пространствах, уметь узнавать в большом 

пространстве крупные объекты; выделять 

красный цвет из сине-зеленых цветов, жел-

тый из сине-красных, зеленый из красно-

синих, синий из красно-желтых.  

Знакомить с белым и черным цветами. 

Стимулировать зрительную поисковую дея-

тельность обучающихся на обобщающее 

понятие "цвет". Учить выполнять мануаль-

ные исследовательские действия при вос-

приятии круглой и угольной форм, обога-

щать опыт осязательно-зрительного способа 

обследования объемных тел: шар, куб, кир-

пичик; учить показывать по называнию, 

называть форму предметов простой конфи-

гурации (мяча, неваляшки, фруктов, ово-

щей, шара). 

2. Развивать умение осязательно-

зрительным способом дифференцировать 

1. Обогащать опыт обучающихся в узнава-

нии, назывании, выделении в окружающей 

среде (с увеличением расстояния до пред-

мета) четырех основных цветов. Учить 

группировать предметы по цвету вокруг 

образца (выбор из 2-4 цветов). Развивать 

локализацию красного цвета из желто-

оранжевых цветов (оранжевый вводится без 

названия), желтого - из зелено-синих, зеле-

ного - из сине-желтых, синего - из красно-

зеленых (при этом следует в множество 

цветов, из которого локализуют, вводить 

светлые и темные тона основных цветов). 

2. Развивать способность локализовать и 

узнавать заданный цвет в предметах боль-

шого пространства до 2-3 м (размер пред-

метов средний; для предметов красного, зе-

леного, желтого цветов размер плавно 

уменьшать; постепенно предлагать для вос-

приятия предметы с неяркой окраской). 

Способствовать формированию у обучаю-

щихся обобщающего понятия "цвет", ис-

пользовать в речи, по подражанию, упраж-

нять в его использовании в практической 

деятельности. Развивать ориентировочно-

поисковую деятельность на слова "цвет", 

"по цвету", "цветной". Обогащать опыт 

ориентировки цвет при узнавании предмета. 

Продолжать знакомить обучающихся с гео-

метрическими фигурами: круг, квадрат, 

треугольник. Учить выполнять практиче-

ские обследовательские действия при узна-

вании геометрических фигур с постепен-
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величину: большой - маленький; учить зри-

тельно узнавать один и тот же предмет в 

двух величинах (большой - маленький); 

уметь практическим или зрительным спо-

собом находить большие и маленькие 

предметы в групповой комнате: среди ме-

бели, посуды, игрушек. Учить зрительным 

способом с опорой на кинестетическое чув-

ство определять расстояние (близко - дале-

ко) от себя до удаленного предмета. Разви-

вать умение обучающихся подбирать пред-

метную картину к соответствующему пред-

мету на основе идентификации. Подклю-

чать мануальные обследовательские дей-

ствия к описательной речи ребенка: "Здесь 

мячик такой (показ округлой формы), здесь 

такой же (те же действия), здесь - красный, 

и здесь - красный". Учить целостному обве-

дению контура предмета (без тонкой диф-

ференцировки движений). Обогащать опыт 

восприятия изображений предметов бли-

жайшего окружения с ответом на вопросы 

типа: "Кто (что) это?", "Как узнать?", "По-

кажи". Добиваться показа отличительных 

признаков и действий. Учить выполнять 

подражательные ориентировочные движе-

ния и действия по просьбе педагогического 

работника: показывать левую или правую 

стороны, верх или низ, направление движе-

ния - прямо. Обогащать опыт передвижения 

в пространстве с изменением направления в 

соответствии со зрительными ориентирами. 

3. Развивать зрительные функции: предла-

гать задания на умение попадать палочкой 

(стержнем) точно в отверстие (с возможно-

стью его контрастного выделения или ося-

зательного контроля) с расстояния, доступ-

ного для зрительного различения, посте-

пенно уменьшать диаметр отверстия или 

увеличивать расстояние для попадания, 

увеличивать количество отверстий, из кото-

рых необходимо попасть в нужное; на про-

слеживание глазами с поворотом головы 

направлений (слева направо, справа налево, 

сверху вниз, снизу вверх); на изменение по-

ля зрения поворотом головы. 

4. Способствовать формированию предмет-

ных представлений (в соответствии с лек-

сическими темами): знакомить с внешним 

обликом, учить выделять (показывать и 

называть) отличительные признаки (части, 

форма, цвет); обогащать опыт узнавания 

ным переводом их в зрительный план. 

3. Учить узнавать и называть круг, квадрат, 

треугольник разных величин (до 3-х разме-

ров); выделять квадрат из множества кругов 

и треугольников, треугольник из множества 

кругов и квадратов. Учить накладывать с 

точным совмещением силуэта и контурного 

изображения фигуры. Учить узнавать и 

называть основную форму изображенного 

предмета. Развивать зрительную поисковую 

деятельность обучающихся на обобщающее 

понятие "форма". Обогащать опыт узнава-

ния в окружении шар, куб, кирпичик. Акти-

визировать словарь за счет словосочетаний: 

"как куб", "как шар", "как кирпичик". Раз-

вивать зрительную дифференцировку пред-

метов по их величине: учить выбирать из 

двух меньший или больший по величине (с 

подключением практических действий) в 

малом и большом пространствах; учить вы-

бирать из трех два одинаковых предмета 

при положении предметов по величине. 

4. Упражнять в зрительном определении 

расстояния (ближе или дальше) от себя до 

двух предметов с последующим уменьше-

нием расстояния между ними. Учить обу-

чающихся осязательно-зрительным спосо-

бом выделять и показывать пространствен-

ное положение (вверху, внизу, рядом) 

предмета в группе предметов (из трех), ме-

нять его положение по образцу, учить рас-

полагать в малом пространстве предметы 

по образцу (плоскостное изображение 

идентичных предметов), зрительно выби-

рать из трех карточек с изображением двух 

предметов одинаковые карточки по про-

странственному расположению в них пред-

метов. Упражнять в умении подбирать 

идентичную картинку и предмет. 

5. Учить осязательно-зрительным способом 

поэтапному обследованию предмета: 

1) рассмотри весь предмет (педагогический 

работник обводит контур, ребенок выпол-

няет практическое обследование действия); 

2) узнай и назови форму, цвет; 

3) узнай и назови форму (предмет имеет 

простую конфигурацию или форму, иден-

тичную эталону); 

4) в предметах сложной конфигурации 

узнать, показать, назвать основные части. 

В последующем переводить на зрительное 

обследование знакомого объекта. 
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предмета в разных модальностях (модель, 

изображения, контур) и разных предметно-

пространственных связях; учить совмещать 

цветные силуэтные и контурные простые по 

форме и изображения предметов; развивать 

способность выделять объекты по форме и 

контуру; обогащать опыт узнавания или 

экспрессии эмоций: веселье, радость, страх. 

 

6. Учить зрительно соотносить плоскостное 

изображение с натуральным предметом; 

узнавать ранее обследованные предметы, 

изображенные в различных предметно-

логических связях. Учить точно совмещать 

по контуру два плоскостных изображения 

предметов сложной конфигурации (одежда, 

растения). Развивать наблюдательность в 

играх. Обогащать опыт узнавания или экс-

прессии эмоций: веселье, радость, страх, 

огорчение. Учить узнавать людей с подоб-

ными эмоциями, помогать устанавливать 

простейшие причинно-следственные связи: 

события (действия) - эмоции. Обогащать 

опыт восприятие собственного лица, обра-

щать внимание на его части (губы, глаза, 

брови) и их подвижность при выражении 

эмоций. 

7. Способствовать развитию ЗМК: разви-

вать моторику кистей рук; учить правиль-

ному захвату объектов для точного совме-

щения, обогащать опыт зрительной оценки 

и контроля при выполнении практических 

действий, обогащать опыт орудийных дей-

ствий: использовании карандаша (обводка, 

раскрашивании, проведении линий; исполь-

зование детской указки для организации 

фиксации, перевода взора, прослеживания). 

Совершенствовать моторику рук и праксис. 

8. Развивать дифференцированные движе-

ния большого, указательного пальцев и ми-

зинца; развивать двигательное взаимодей-

ствие глаза и руки, обогащать опыт дей-

ствий, когда рука обеспечивает точное 

глазное слежение. Способствовать автома-

тизации функциональных систем "глаз-

рука", "глаз-нога". Вырабатывать условно-

рефлекторную связь зрительного слежения 

за движением руки (ноги). Развивать коор-

динированные движения и действия. 

9. Учить работать с геометрическим трафа-

ретом (внутренняя обводка). Обогащать 

умения проводить линии (горизонтальные, 

вертикальные), соединяя пунктир или точ-

ки. Учить воспринимать (узнавать) объекты 

на зашумленном фоне: объемный в группе 

(на фоне) других, зашумленное изображе-

ние. Обогащать опыт восприятия движу-

щихся (перемещающихся в полях взора) 

объектов, опыт узнавания движущегося 

транспорта, машины. 

10. Способствовать развитию зрительных 
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реакций и функций: развивать устойчивость 

фиксации взора (фиксация точки по счет); 

повышать различительную способность, 

контрастную чувствительность (восприятие 

светлого на темном, темного на светлом), 

цвета различения, активизировать цен-

тральное зрение при узнавании форм, ана-

лизе конфигурации контура, выделение от-

личий схожих по конфигурации двух объ-

ектов; развивать подвижность глаз: активи-

зировать конвергенцию, дивергенцию, обо-

гащать опыт прослеживания, слежения за 

перемещающимися в пространстве (ближ-

нем, дальнем) объектом; способствовать 

развитию ортофории, бинокулярной фикса-

ции; формировать социальные эталоны. 

11. Для совершенствования зрительных 

функций включать задания на развитие раз-

личной чувствительности (способности 

различать прямой контраст); способности 

точно выделять заданную точку (при уве-

личении и уменьшении расстояния, увели-

чении количества точек при выделении од-

ной), прослеживающей функции глаза, поля 

зрения. 

 

 

Программные задачи шестого уровня. 2-й год обучения.  

1-е полугодие: 2-е полугодие: 

1. Учить обучающихся зрительным спосо-

бом узнавать, выделять в окружающем (с 

увеличением расстояния до предмета) и 

называть светлые и темные тона четырех 

основных цветов; стимулировать зритель-

ную поисковую деятельность обучающихся 

на обобщающее понятие "оттенок"; локали-

зовывать желтый цвет из множества желто-

оранжевых цветов, красный из оранжево-

красных и фиолетово-красных (фиолетовый 

вводится без названия), синий из зелено-

синих и красно-синих (постепенно умень-

шать размер локализуемых объектов, уве-

личивать множество, из которого произво-

дится выбор, вводить оттенки локализуе-

мых цветов), белый из хроматических цве-

тов. 

2. Учить узнавать и называть точным сло-

вом (белый, черный) оранжевый и коричне-

вый цвета; различать оранжевый- желтый, 

оранжевый - фиолетовый, коричневый - 

красный, коричневый - зеленый, коричне-

 1. Учить узнавать и называть точным сло-

вом голубой и розовый цвета, различать (с 

постепенным увеличением расстояния) го-

лубой - синий, голубой, белый, темно-

фиолетовый; соотносить эталон каждого из 

этих цветов с окружающими предметами в 

малом и большом пространствах; локализо-

вать голубой цвет из сине-фиолетовых, се-

ро-белых (серый без названия), розовый из 

красных. Развивать способность обучаю-

щихся различать 5 оттенков основных цве-

тов при увеличении поля восприятия и рас-

стояния между цветными объектами (при 

затруднении зрительно дифференцировать, 

подключать внешние ориентировочные 

действия). Предлагать локализовать оттен-

ки на прямом и обратном контрастах. По-

степенно уменьшать время решения ребен-

ком задачи на локализацию, закреплять по-

нятия "цвет", "оттенок", активизировать 

речь за счет словосочетаний: "предмет ... 

цвета", "предметы по цвету различаются 
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вый - синий, соотносить заданный цвет (ко-

ричневый или оранжевый) с цветностью 

окружающих предметов в малом и большом 

пространствах (с постепенным уменьшени-

ем размера воспринимаемых объектов или 

увеличением расстояния восприятия); лока-

лизовать оранжевый цвет из красно-желто-

фиолетовых цветов, коричневый из красно-

сине-фиолетовых. Продолжать формиро-

вать обобщающее понятие "цвет", ввести 

это понятие в речь ребенка. Расширить зна-

ния обучающихся о предметах окружающе-

го мира, имеющих постоянный признак - 

основные цвета; учить ориентироваться на 

этот признак при узнавании предмета. 

3. Учить обучающихся зрительным спосо-

бом узнавать круг, квадрат, треугольник (в 

силуэтном и контурном изображении) с 

подключением мануальных обследователь-

ских действий; называть их, различать круг 

- овал, квадрат -прямоугольник; локализо-

вать в контурном изображении квадрат из 

множества кругов и треугольников, тре-

угольник из множества кругов и квадратов, 

круг из множества квадратов и треугольни-

ков. Учить осязательно-зрительным спосо-

бом анализировать форму предмета, конфи-

гурация которого включает две простые 

формы, учить ориентироваться при опозна-

нии предметов в окружающем пространстве 

на форму как основной опознавательный 

признак предмета (предлагать игры на опо-

знание знакомого предмета простой конфи-

гурации в силуэтном и контурном изобра-

жениях при первоначальном совмещении с 

реальным изображением). Способствовать 

формированию обобщающего понятия 

"форма", активизировать речь, упражняя в 

использовании этого понятия в практиче-

ской деятельности. Учить обучающихся 

осязательно-зрительным способом разли-

чать изменение формы натуральных пред-

метов одного вида в посуде (чайники, чаш-

ки), в одежде (платье, шапка), в растениях 

(листья). Сообщить сведения о том, что по 

форме можно отличать один предмет от 

другого. 

4. Повышать зрительную дифференцировку 

предметов по величине, выделять и распо-

лагать в ряд 3-4 предмета (по уменьшению 

или увеличению общего объекта) в малом и 

большом пространствах, учить выбирать 

(сходны)", "темный (светлый) оттенок цве-

та". Расширять знания обучающихся об 

объектах или их частях, имеющих постоян-

ный признак того или иного цвета: расте-

ния, птицы, животные; учить подбирать 

нужный цветовой эталон как признак пред-

мета, а при описании предмета уточнять 

цветовую характеристику. Обогащать опыт 

обучающихся в любую часть суток, при 

разной освещенности различать, узнавать и 

называть цветовую окраску реальных пред-

метов (кора деревьев, кустарник, окраска 

стен домов) с усвоением того, что по окрас-

ке можно установить различие между ними. 

Сообщить сведения о том, что люди рас-

крашивают предметы для того, чтобы они 

отличались друг от друга. Предложить для 

восприятия однородные предметы различ-

ной окраски (одежда, посуда, скамейки). 

2. Учить узнавать и называть прямоуголь-

ник, отличать его от квадрата путем анализа 

и сравнения составных частей; локализо-

вать прямоугольник из множества квадра-

тов и наоборот. Учить выделять по контур-

ному (силуэтному) изображению круг, ло-

кализовывать заданную форму из множе-

ства силуэтных и контурных изображений 

(ребенку предлагается соотносить контур-

ное и силуэтное изображения). Учить узна-

вать треугольник в двух положениях, лока-

лизовывать фигуру в заданном расположе-

нии. Закреплять обобщающее понятие 

"форма", учить правильно применять сло-

восочетания "круглая форма", "треугольная 

форма", "квадратная форма". Развивать зри-

тельное различение форм натуральных объ-

ектов. Закреплять зрительный способ ана-

лиза формы предмета, конфигурация кото-

рого включает две простые формы. Разви-

вать способность выделять в окружении 

объекты по форме и величине. 

3. Развивать зрительную дифференцировку 

по величине: зрительно выделять и распо-

лагать в ряд 4-5 предметов в малом и боль-

шом пространствах; учить зрительно соот-

носить 2 разных объекта, одинаковых по 

высоте или длине (в большом простран-

стве); повышать различительную способ-

ность при восприятии высоты, длины 3-4 

предметов (с выделением и без выделения 

границ протяженности). Активизировать 

словарь за счет слов: длинный, короткий, 
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одинаковые предметы по величине (общий 

объем) из множества объектов, разно рас-

положенных в пространстве. Способство-

вать формированию обобщающего понятия 

"величина", активизировать речь, упражняя 

обучающихся в применении в практической 

деятельности. Дать знания детям о том, что 

в окружающем мире есть предметы (их 

назначение) маленькие и большие по вели-

чине, познакомить с таковыми на примере 

посуды, мебели, одежды, учить сопостав-

лять их по величине. Осязательным спосо-

бом воспринимать протяженность (высоту и 

длину) реального объемного предмета, раз-

вивать способность зрительно дифференци-

ровать однородные предметы по высоте (1-

2 предмета), по длине с первоначальным 

четким выделением границ протяженности 

и расположения их в ряд (с постоянным 

уменьшением разницы). 

5. Развивать зрительную дифференцировку 

расстояния до двух предметов в малом и 

большом пространствах с уменьшением 

расстояния между объектами, с увеличени-

ем горизонтального расстояния между ни-

ми. Обогащать опыт зрительной локализа-

ции точечного объекта в большом свобод-

ном пространстве с изменением расстояния 

до него, контраста и уменьшения его вели-

чины. Учить практическим способом выде-

лять и показывать пространственное поло-

жение предметов в группе предметов из 

трех, определять изменение положения 

предметов, видеть разницу в простран-

ственном положении трех предметов в двух 

группах объектов. 

6. Учить при рассматривании предмета или 

его изображения: 

1) прослеживанию его контура, целостному 

восприятию; 

2) выделению цвета с уточнением оттенка 

(темный, светлый); 

3) узнаванию и показу основных частей 

предмета (3-4); при первоначальном зна-

комстве с предметом части выделяются до-

полнительными средствами; 

4) определению эталонной формы выделен-

ной части (при наличии образца); 

5) определению величины каждой выделен-

ной части относительно основной; 

6) повторному практическому способу вы-

деления контура предмета. 

высокий, низкий. 

4. Повышать зрительную дифференцировку 

расстояния до 3-4-х предметов в малом 

пространстве с уменьшением расстояния 

между ними. Учить зрительным способом 

определять промежуточное равное расстоя-

ние между двумя предметами или ближе - 

дальше относительно одного. Учить обуча-

ющихся зрительным способом выделять и 

определять пространственное положение 

предмета в группе из 3-х предметов, опре-

делять изменения места его положения, вы-

бирать из 3-х карточек две одинаковые по 

пространственному расположению 3-х 

предметов. 

5. Продолжать учить плану рассматривания 

предмета или его изображения, предлагать 

детям при рассматривании определять вза-

имное расположение частей предмета отно-

сительно основной части. Развивать спо-

собность узнавать ранее обследованный 

предмет под разным углом зрения, учить 

воспринимать человеческие позы (реальные 

изображения), обозначать их точным сло-

вом: стоит, сидит, наклоняется, двигается, 

берет, выделять признаки, по которым 

узнал позу (согнуты локти, поднята нога). 

6. Учить находить различие в двух одина-

ковых по сюжету картинках (1-2 отличия): 

изменение позы, местоположения героев, 

появление дополнительных объектов. По-

степенно увеличивать скорость восприятия 

сюжетных картинок. Продолжать учить 

рассматривать простую сюжетную картин-

ку, учить в начале рассматривания обводить 

взором всю картину, выделять ближний и 

дальний планы, подробно рассматривать и 

описывать персонажей картины. Учить 

определять место действия (путем выделе-

ния конкретных изображений предметов и 

установления причинно-следственных свя-

зей). На протяжении второго года обучения 

последовательно решать задачи: продол-

жать формировать социальные эталоны; 

расширять и уточнять представления об 

экспрессии эмоции: радость огорчение 

страх; учить узнавать эмоцию по форме и 

положению губ, бровей, выражению глаз. 

Обращать внимание на позу (двигательный 

компонент) человека, выражающего и ис-

пытывающего радость, страх, огорчение. 

Обогащать двигательный опыт мимическо-
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Развивать способность зрительно узнавать 

ранее обследованный предмет в условиях 

искажения одного из свойств (перекрытие 

контура, силуэтное изображение, отсут-

ствие цветности) или изменения простран-

ственного положения в группе предметов. 

Развивать способность выделять в окруже-

нии объекты по форме и контуру. Учить 

совмещать контурное и силуэтное изобра-

жения предмета усложненной конфигура-

ции. Побуждать к наблюдательности. 

7. Учить рассматривать простую сюжетную 

картину: выделять и перечислять все объек-

ты, развивать осмысленность восприятия, 

отражать информативные признаки; уста-

навливать элементарные причинно-

следственные связи, опираясь на непосред-

ственное отражение (восприятие направля-

ет педагогический работник). Развивать 

объем, целостность и детальность восприя-

тия за счет ориентации на цветовую и отте-

ночную гамму изображения, за счет отра-

жения и выделении всех изображенных 

объектов и их опознание на основе локали-

зации основных (несущих логическую 

нагрузку) и дополнительных деталей. 

 

го и пантомимического воспроизведения 

экспрессии заданной эмоции. Обогащать 

опыт узнавания эмоций: интереса и удивле-

ния. Учить узнавать на картинках людей с 

этими эмоциями, способствовать установ-

лению причинно-следственных связей. 

Обогащать опыт восприятия собственных 

движений (мимических и пантомимиче-

ских) при воспроизведении схемы эмоций. 

Учить группировать изображения эмоций 

вокруг соответствующего образца. 

7. В соответствии с программными лекси-

ческими темами расширять и углублять 

предметные представления; формировать 

полные, точные, дифференцированные, 

чувственные образы, учить устанавливать 

связи между целым и деталями, развивать 

осмысленность опознания образа, обога-

щать опыт опознания объектов окружаю-

щей действительности, представленных для 

восприятия: в реалистичном, силуэтном, 

контурном изображениях в новых предмет-

но-пространственных связях, продолжать 

учить совмещать изображения разных мо-

дальностей. Учить обводить контур пред-

метных изображений, и дорисовывать недо-

стающую деталь целого, воссоздавать по 

характерным деталям и признакам образ 

предмета. Развивать способность к выделе-

нию и соотношению собой структурных 

эталонов в сложных объектах. Расширять 

объем и скорость восприятия при выборе 

предметного изображения из ряда предмет-

ных картинок. 

8. Развивать ЗМК: совершенствовать коор-

динированные движения и действия рук, 

развивать дифференцировку пальцев обеих 

рук, обогащать опыт совмещения пальца 

(пальцев) с определенным объектом, актуа-

лизируя зрительный контроль и добиваясь 

точности попадания. Совершенствовать 

освоенные и формировать новые орудий-

ные действия. Продолжать учить работать с 

геометрическим трафаретом: расширять 

опыт обводки внутреннего контура и учить 

обводить трафарет по внешней стороне. 

Вводить в опыт обводки. Учить воссозда-

вать знакомые геометрические фигуры; об-

ведение контура, дорисовывание, срисовы-

вание, обогащать опыт полного и точного 

совмещения разрезных картинок плоскост-

ных и объемных деталей при воссоздании 



123 
 

целого из частей. Развивать способность 

узнавания и точность прослеживания кон-

тура объекта на зашумленном фоне. Выра-

батывать навык проведения горизонталь-

ных и вертикальных прямых линий (прове-

дение без опоры на зрительный стимул), 

проведения линии по пунктиру или точкам. 

9. Формировать ориентировочно-поисковые 

движения и действия, обеспечивающие 

пространственную ориентировку в малом и 

большом пространствах. В малом простран-

стве учить показывать и называть протя-

женность ближней - дальней (нижней - 

верхней), левую-правую стороны рабочей 

поверхности (стол, фланелеграф, лист бума-

ги, картинка, страницы книги); углы верх-

ние - нижние, левые - правые; середину. 

Обогащать опыт расположения предметов 

(объектов) вдоль сторон слева направо, 

сверху вниз, в заданной точке микропро-

странства. Учить изменять местоположе-

ние, менять местами предметы (объекты) в 

микропространстве. Обогащать опыт осяза-

ния со зрительным прослеживанием в за-

данном направлении контура плоскостных 

фигур, контуров изображений. В большом 

пространстве: обогащать опыт двигательно-

го освоения и зрительной оценки протя-

женности глубины пространства, опыт зри-

тельного прослеживания линейных ориен-

тиров (без и с изменением направления), 

расположенных на горизонтальной или вер-

тикальной плоскостях. 

 

 

 Программные задачи шестого уровня. 3-й год обучения.  

Старшая группа (5-6 лет) 

Коррекционно-развивающая область 

Развитие зрительного восприятия и знакомство с окружающим миром 

 

1-е полугодие: 2-е полугодие: 

1. Учить узнавать и называть точным сло-

вом фиолетовый, серый цвета, различать 

фиолетовый - оранжевый, фиолетовый - ко-

ричневый, фиолетовый - бордовый. Позна-

комить с предметами, имеющими постоян-

ный признак: фиолетовый цвет: овощи - ба-

клажаны, капуста; фрукты - слива; цветы; 

серый - окрас животных с предметами 

окружающего быта, отличающимися фио-

1. Развивать способность обучающихся раз-

личать до восьми оттенков красного, зеле-

ного, синего, коричневого цветов и до пяти 

оттенков оранжевого, фиолетового, желто-

го, голубого, серого цветов при увеличении 

поля восприятия и расстояния между цвет-

ными объектами. Предлагать локализовать 

оттенки на обратном контрасте. Обогащать 

опыт различения и узнавания по цвету де-
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летовой или серой окраской: посуда, одеж-

да, игрушки. Обогащать опыт локализации 

оттенков синего из сине-фиолетовых тонов; 

фиолетовый из красно-синих и их оттенков; 

голубой из бело-синих; серый из коричне-

во-голубых; у основных цветов - темные 

оттенки из темных, светлые из светлых (по-

стоянно уменьшать время выполнения ре-

бенком задания). 

2. Развивать способность различать в зна-

комых предметах большого пространства 

светлоту (постепенно увеличивать расстоя-

ние до объекта). Продолжать учить локали-

зовывать оттенки на обратном контрасте. 

Обогащать опыт отражения и расширять 

знания обучающихся о предметах (их ча-

стях), имеющих постоянный признак того 

или иного цвета: растения, птицы, живот-

ные, окраска табличек транспортных стоя-

нок. Развивать способность различать 

окраску движущихся объектов: транспорта, 

животных, игрушек, мяча, летающих таре-

лок. 

3. Учить узнавать (с подключением осяза-

ния) фигуры (квадрат, треугольник), изоб-

раженные в разных пространственных по-

ложениях, различать четырехугольники: 

квадрат, прямоугольник, ромб, анализиро-

вать их составные части, определять сход-

ное и различное; обогащать опыт локализа-

ции прямоугольника в контурном изобра-

жении из множества треугольников и ше-

стиугольников. 

4. Учить зрительным способом анализиро-

вать форму предмета, конфигурация кото-

рого включает 3-4 разнородные простые 

формы или 2-3 однородные (например, тре-

угольные). Продолжать учить ориентиро-

ваться при опознании предметов в окружа-

ющем мире на форму как основной опозна-

вательный признак, видеть различное в 

конфигурации натуральных предметов. 

Учить осязательно-зрительным способом 

различать объемные и плоскостные изоб-

ражения форм (шар-круг, куб-квадрат, кир-

пичик- прямоугольник). Формировать 

обобщающие понятия "круглая форма", 

"угольная форма", включать их в речь ре-

бенка. 

5. Усложнять зрительную дифференциров-

ку предметов по величине: зрительно выде-

лять и располагать в ряд по убыванию или 

ревьев (стволов, листьев, плодов) цветов 

(лепестков), различать птиц по окраске опе-

рения, узнавать животных при изменении 

окраски меха (знание сезонных изменений). 

Предлагать игры в большом пространстве 

для выделения различий и сходства предме-

тов по окраске. Учить узнавать овал, отли-

чать его от круга, выделять в конфигурации 

предмета (объемного и изображения) с под-

ключением мануальных действий. 

2. Учить выполнять мануальные обследова-

тельские действия при восприятии цилин-

дра; различать осязательно-зрительным 

способом цилиндры разной высоты и тол-

щины. Познакомить с предметами окружа-

ющего мира, имеющими в основе цилин-

дрическую форму. Продолжать учить зри-

тельным способом локализовывать задан-

ную форму в разных пространственных по-

ложениях. Повышать различительную спо-

собность при восприятии квадрата и прямо-

угольника, по форме приближенного к 

квадрату, круга и овала приближенного по 

форме к кругу. Обогащать опыт различения 

трапеции и пятиугольника, узнавания фигур 

без названия (по слову педагогического ра-

ботника). Учить при восприятии натураль-

ных объектов видеть сложность форм их 

частей, предлагать детям уточнять состав-

ные части заданной конфигурации, напри-

мер, конфигурация листа дерева включает 

две формы: овал и треугольник. Показать, 

что однородные предметы различаются 

между собой конфигурацией частей. Разви-

вать тонкую зрительную дифференцировку 

предметов по величине. Например, разли-

чать молодые и старые деревья по высоте и 

толщине стволов, величине кроны; разли-

чать кустарник и дерево по размеру ствола, 

узнавать комнатные растения по размеру 

листьев, учить узнавать и различать птиц по 

размеру. Учить соотносить предметы по 

величине. Развивать способность обучаю-

щихся зрительно определять и сравнивать 

величину (большой - маленький) движу-

щихся объектов (транспорт). Продолжать 

развивать зрительную дифференцировку 

расстояния до 4-5-ти предметов; до двух 

предметов, расположенных в разных 

направлениях. Упражнять в назывании 

предметов на большом расстоянии. Про-

должать развивать способность зрительно 
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нарастанию величины 6-7 предметов в ма-

лом и большом пространстве, учить зри-

тельно выбирать одинаковые по величине 

предметы из множества, соотносить вели-

чину частей целого объекта. Расширить 

знания обучающихся об объектах одного 

рода, отличающихся по величине: растения, 

животные, транспорт. Обогащать опыт со-

поставления величин натуральных объектов 

в глубине пространства, показать детям, что 

чем дальше предмет, тем он кажется мень-

шим по величине. Учить осязательно-

зрительным способом воспринимать шири-

ну- длину, длину-высоту натурального объ-

екта, зрительно дифференцировать предмет 

по заданной величине (высоте, ширине, 

длине) из 5-7 предметов. Учить при рас-

сматривании объекта выделять его величи-

ну или величину его частей как опознава-

тельный признак (например, животные и их 

детеныши). 

6. Развивать зрительную дифференцировку 

4-5 предметов в малом и большом про-

странствах с уменьшением расстояния 

между предметами, с увеличением горизон-

тального расстояния между ними; активи-

зировать словарь за счет выражений: "меж-

ду ...", "ближе к ...", "дальше от ...", "до". 

Учить зрительно точно определять умень-

шение и увеличение расстояния; сравнивать 

и определять расстояние до двух предметов, 

расположенных в разных направлениях. 

7. Показать на примере предметов большо-

го пространства, что предмет, перекрыва-

ющий контур другого предмета, ближе, а 

перекрываемый - дальше. Упражнять в 

узнавании предметов на большом расстоя-

нии. Учить зрительно оценивать простран-

ственные отношения между предметами, 

положение одного относительно других, 

отражать эти отношения в практической 

деятельности. Учить анализировать про-

странственные отношения между частями 

одного предмета, видеть зависимость изме-

нения характеристик предмета от измене-

ния пространственных отношений между 

частями. 

8. Формировать представление об алгорит-

ме рассматривания объектов (обобщенный 

и конкретный по родовым группам). Обо-

гащать опыт рассматривания предмета или 

его изображения по плану: целостное само-

выбирать по величине одинаковые предме-

ты из множества других. 

3. Показать детям на примере "ухода" доро-

ги линейную перспективу. 

4. Учить выделять пространственное поло-

жение объекта в группе из 4-5-ти предметов 

в комнате, на участке, отражать эти отно-

шения в практической деятельности (со-

ставление макета, элементарной схемы). 

5. Учить видеть зависимость изменения ха-

рактеристик предмета от изменения про-

странственных отношений между частями. 

6. Предлагать детям самостоятельно рас-

сматривать и описывать предмет или его 

изображение, придерживаясь плана-

образца. Учить составлять описательные 

загадки о воспринимаемом объекте, при-

держиваясь плана. Продолжать развивать 

способность обучающихся узнавать пред-

меты в контурном и силуэтном изображе-

нии. Обогащать опыт сличения и точного 

совмещения контуров и силуэтов сложной 

конфигурации, соотнесения предметных 

изображений с соответствующими силу-

этами и контурами с увеличением - умень-

шением площадей объектов восприятия. 

Формировать первичные представления о 

пантомимике как целостном экспрессивном 

образе. Обогащать опыт рассматривания 

сюжетных изображений по композицион-

ным планам (3 плана) с выделением и точ-

ным обозначением каждого объекта опре-

делением признака обозначения. 

7. Продолжать учить рассматривать сюжет-

ную картину по плану (вопросам педагоги-

ческого работника): 

1) обведи взором всю картину (педагогиче-

ский работник направляет восприятие); 

2) внимательно рассмотри и узнай предме-

ты на 1, 2,3-м планах; 

3) о ком эта картина? (ребенку предлагается 

выделить и назвать действующих лиц); 

4) что случилось? (Почему так думаешь?); 

5) где находятся персонажи? (Как узнал?); 

6) в какое время суток это происходит? (Как 

определил?). 

Учить определять социальную принадлеж-

ность (школьница, мама, папа) персонажей 

по одежде, предметам обихода. Восприни-

мать и осмысливать содержание, картины, 

на которых изображены мелкие объекты. 

Предлагать детям устанавливать разницу в 
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стоятельное восприятие объекта, определе-

ние цветовой гаммы, одноцветный - разно-

цветный, простой или сложный (много ча-

стей), по форме, величине относительно 

окружающих предметов; выделять основ-

ные части объекта; определять простран-

ственные отношения; детально рассматри-

вать каждую выделенную часть, определять 

ее форму, цвет, величину (относительно 

других частей); повторно в целом рассмат-

ривать объект. Продолжать формировать 

представления об экспрессии эмоций. 

9. Обогащать опыт восприятия мимики 

изображенного человеческого лица: ра-

дость, интерес, удивление, печаль, обида, 

огорчение, страх. Учить видеть изобрази-

тельные средства отражения эмоций. 

10. Обучать рассматривать сюжетную кар-

тинку: целостное восприятие картинки, вы-

деление и узнавание основных объектов; 

детальное рассматривание трех композици-

онных планов; рассматривание человека с 

выделением позы, жестов, мимики; целена-

правленное определение информативных 

объектов и их признаков, характеризующих 

действия героев, явления природы (осень, 

зима, дождь, ветер), места событий; уста-

навливать причинно-следственные связи на 

основе воспринятого. Развивать внимание, 

память. 

 

содержании трех картин, изображающих 

одно время и место действия, но отличаю-

щихся событиями. 

Продолжать формировать представления об 

экспрессии эмоций, расширять экспрессив-

ный ряд. Обогащать опыт рассматривания 

одного персонажа в разных ситуациях и с 

разными эмоциями. Продолжать учить 

устанавливать причинно-следственные свя-

зи на основе восприятия экспрессии эмо-

ций, ее изменений вследствие изменения 

состояния героя. Обогащать опыт узнава-

ния, называния, воспроизведения экспрес-

сии заданной эмоции. Продолжать форми-

ровать умения группировать картинки (фо-

тографии) вокруг схемы - образца эмоции. 

Познакомить с двумя группами эмоций: по-

ложительные, отрицательные; учить на ос-

нове осмысления экспрессии распределять 

картинки на две группы. 

8. Продолжать формировать полные, точ-

ные, дифференцированные предметные 

представления в соответствии с лексиче-

скими темами. Обогащать опыт восприятия: 

узнавание на основе тонкого анализа изоб-

ражений знакомых объектов, представлен-

ных в разных величинах; на зашумленном 

фоне; без деталей; в новых (или малоиз-

вестных) причинно-следственных связях. 

Развивать способность дифференцировать 

объекты по форме определять их структур-

ные особенности, способность к выделению 

и соотношению между собой структурных 

элементов в сложных объектах. Обогащать 

опыт оперирования образами памяти о 

предметах и объектах окружающей дей-

ствительности в познавательной деятельно-

сти. Развивать объем и скорость восприятия 

ряда предметных картинок: выбор по об-

разцу, по слову, ряда контурных изображе-

ний. Обогащать опыт точного совмещения 

силуэтного и контурного изображения. 

Учить соотносить силуэтное и контурное, 

контурное и реалистичное, силуэтное и реа-

листичное изображения без совмещения, 

расположенных на расстоянии друг от дру-

га или в удалении от ребенка. Обогащать 

опыт точного обведения деталей, в том чис-

ле и мелких предметных изображений. 

Расширять представления о мелких деталях 

объекта восприятия, познания: обогащать 

опыт восприятия, выделять отличительные 
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признаки, знать назначение. Учить устанав-

ливать связи по сходству и (или) различию 

на основе сличения и тонкой дифференци-

ровки. 

9. Продолжать формировать ориентировоч-

но-поисковые движения и действия; после-

довательно (упорядочено) обводить взором 

рабочее пространство, поверхность, контур 

объекта, останавливать взор для фиксации 

заданного объекта восприятия; переводить 

взор (целое-часть-целое-часть, с объекта на 

объект). Продолжать формировать умения 

локализовывать точку и выкладывать объ-

екты по заданному местоположению (в 

центр, середину, в углы, по сторонам); уме-

ние раскладывать объекты по горизонтали, 

слева направо, по вертикали сверху вниз; 

раскладывать объекты вдоль заданного края 

(по нижнему, по верхнему краю). Формиро-

вать элементарные умения ориентировки на 

клеточном поле, обогащать опыт выделения 

отдельных и ряда клеток. 

10. Продолжать обогащать опыт двигатель-

ного освоения и зрительной оценки протя-

женности глубины большого пространства, 

опыт передвижения по линейным ориенти-

рам на основе и под контролем зрения. Раз-

вивать умения зрительного прослеживания 

вертикальных (настенных) лабиринтов с 

определением изменений направления ли-

ний. 

11. Развивать и обогащать чувство нового 

при восприятии элементов новизны в зна-

комой предметно-пространственной обста-

новке. 

12. Развивать ЗМК. Совершенствовать дви-

гательное взаимодействие глаза и руки, ко-

гда руки ведет глаз с обеспечением точного 

глазного слежения за точкой движения ру-

ки. Развивать двигательное взаимодействие 

глаза и руки, когда глаз ведет руку для ор-

ганизации точного движения руки. Разви-

вать способность к взаимной передаче 

функций между рукой и глазом. Развивать 

тонкую моторику рук и координацию рук: 

обогащать опыт ритмичности движений, 

развивать способность синхронно переклю-

чаться на новое положение рук; развивать 

точность движений большого и среднего 

пальцев, дифференцированность движений 

средним пальцем и мизинцем. 

13. Развивать графомоторные умения. Обо-
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гащать пространственный праксис при про-

ведении линий в разных направлениях; об-

ведение линий разных конфигураций (пря-

мая, зигзагообразная); проведение линий по 

пунктиру, точкам; соединение линией двух 

объектов; обведение контурных линий; 

точное совмещение разрезных картинок при 

составлении целого из частей; различение и 

узнавание контурных изображений на за-

шумленном фоне, способности обводить 

выделенный контур. Учить копировать гео-

метрические фигуры по образцу. Развивать 

глазомерные действия (действия прослежи-

вания): обогащать зрительно-моторный 

опыт оценки протяженности линий разной 

длинны, опыт их точного копирования 

 

 Ориентировка в микропространстве 

Учить уверенной ориентировке в микропространстве (индивидуальный 

фланелеграф, лист бумаги, стол). Сформировать понятие о рядах и столби-

ках. Учить пониманию словесных обозначений сложных пространственных 

отношений предметов: 

по диагонали, сзади, сбоку, из-за. 

 Формирование представлений о предметах, наполняющих пространство 

Формировать представление об объектах в городе, расположенных рядом с 

дошкольным учреждением: театры, магазины, жилые дома, транспорт на 

улицах города. 

Познакомить с тротуаром, проезжей частью, перекрестком, светофором.  

Расширять знания детей о природе, временах года, о природных явлениях, 

способных быть воспринятыми слепыми и слабовидящими детьми.  

 Обучение ориентировке в замкнутом и свободном пространствах  

Учить самостоятельной и свободной ориентировке детей с нарушенным зре-

нием в  детском саду и на всем участке детского сада. Формировать пред-

ставления о пространстве с использованием макетов. Учить составлению 

рассказа о знакомом замкнутом пространстве. Знать специальные приемы 

ориентировки (мягкое скольжение руки по стене, осязание ногами, использо-

вание слуха и обоняния). Учить самостоятельному выполнению заданий, 

включающих в себя ориентировку как условие их выполнения. 

Учить использовать полученные в процессе воспитательной работы и на за-

нятиях знания о практической ориентировке в пространстве (просчитывать 

количество ступеней, счет стульев в музыкальном зале, чтобы найти свое ме-

сто, знание порядкового номера при построении). 

Расширять представления о временных понятиях: части суток, дни недели, 

месяцы, времена года. 

Формировать знания о некоторых специфических особенностях и признаках, 

по которым дети могут ориентироваться на участке (в первой половине дня 

солнце освещает фронтальную сторону, детского сада, где находится вход в 
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помещение; от нагретой солнцем стены идет тепло, и дети должны научиться 

по этому признаку определять приближение к стене дома). Учить прислуши-

ваться к шуму ветра, определять его направление. 

Учить узнавать некоторые деревья и кустарники, и по отношению к ним 

уметь  определять свое местоположение на участке. Учить анализировать 

свои восприятия,  относить их к определенному предмету; мысленно воспро-

изводить топографию знакомого пространства (умение ориентироваться на 

шум работающего телевизора, холодильника, машин, слышимых через окно). 

Закреплять умение моделировать из игрушек, предметов- заменителей неко-

торые помещения, участки и т. д. 

 Развитие общей моторики, формирование правильной позы и жеста при 

обследовании предметов  

Учить правильной позе при обследовании предметов, находящихся выше и 

ниже роста ребенка, при обследовании больших предметов, обнаружении и 

обходе предметов, при отыскивании предметов, при передвижении в про-

странстве без постоянного ориентира. Формировать правильную позу при 

посадке в транспорт и выходе из него.  

Познакомить ребенка с тростью (правильный захват, и удержание, техника 

безопасности при обращении с тростью). 

 Совместная ориентировка со зрячими 

Формировать правила поведения ребенка в общественных местах (транспорт, 

парк, ателье, почта, театр) и на улице. Учить моделировать ситуации из жиз-

ни общества: игры «Регулировщик», «Ателье», «Театр». 

Основные требования к умениям ребенка после III года обучения: 

- совершать мелкие точные координированные действия с предметами, 

необходимым в учебной деятельности и в быту; 

- узнавать осязательным путем различные обозначения, метки, способы 

Изображении пути, осязательно воспринимать простые рельефные рисунки, 

планы; 

- узнавать звуки окружающего свободного пространства, городские шумы, 

Оценивать удаленность источника звука в свободном пространстве; 

- узнавать предметы окружающего пространства по их характерным запахам; 

-узнавать с помощью остаточного зрения контуры и силуэты окружающих 

предметов свободного пространства; 

- владеть не стереоскопическими способами оценки удаленности предметов в 

пространстве; 

- знать и узнавать предметы окружающего свободного пространства; 

- представлять и отражать в макетах пространственное расположение пред-

метов самостоятельно ориентироваться в детском саду и на участке; - уметь 

анализировать свои восприятия, относить их мысленно к определенному 

предмету и уметь мысленно воспроизводить топографию знакомого про-

странства; - сохранять правильную позу при обследовании больших предме-

тов, обнаружении предметов, при отыскивании предметов, 

при передвижении в пространстве. 
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Основные требования к умениям ребенка после IV года обучения: 

- комплексно использовать сохранные анализаторы в пространственной ори-

ентировке использовать в качестве ориентиров характерные свойства и при-

знаки предметов; 

- уметь переносить в действительность представления о предметах, 

сформированной на основе использования моделей, макетов, рельефного 

изображения 

(некоторые памятники архитектуры и достопримечательности города); 

- отражать сформированные топографические представления с помощью со-

ставления простого рельефного плана, замкнутого и свободного пространств; 

- знать две-три улицы, прилегающие к детскому саду, уметь переходить в со-

провождении взрослого улицу на регулируемом перекрестке; 

- уметь сохранять правильную позу при самостоятельной свободной ходьбе в 

знакомом и незнакомом пространствах; 

Осязание 

Развитие осязания 

Задачи: 

- учить детей умению использовать информацию, полученную с помощью 

осязания в самостоятельной деятельности; 

- упражнять детей в использовании алгоритма обследования при ознакомле-

нии с новыми растениями, животными, геометрическими фигурами, предме-

тами домашнего обихода, бытовыми приборами (пылесос); 

- учить различать с помощью осязания геометрические фигуры и геометри-

ческие тела (овал - эллипсоид, треугольник - призма, прямоугольник - парал-

лелепипед) и находить эти формы в окружающих предметах, 

- развивать умение соотносить форму предметов с соответствующими гео-

метрическими эталонами (яблоко круглое, тарелка круглая; носовой платок 

квадратный, косынка треугольная, поверхность стола прямоугольная, экран 

телевизора, окно - прямоугольные), 

- учить сравнивать 3-4 предмета одного ряда, разные по форме, величине и 

качеству поверхности, материалам (листья, посуда, предметы мебели, одеж-

да, обувь),  

-учить безопасному использованию ножниц, 

- учить осязательным приемам сравнения предметов по длине, высоте, тол-

щине, 

ширине, 

- учить детей классифицировать предметы в группы по общим отличитель-

ным осязательным признакам (все круглые, все жесткие все мягкие, все хо-

лодные, колючие; здесь теплые, а здесь колючие и т. д.), 

- познакомить со свойствами материалов: хлопчатобумажная, джинсовая, 

шерстяная ткани (мягкая, жесткая, ее можно разрезать, намочить, постирать, 

порвать, помять), металл (твердый, гладкий, холодный, прочный, тяжелый), 

вода (жидкая, не имеет формы, замерзает, испаряется при нагревании) 



131 
 

- учить детей сравнивать предметы по весу (тяжелый - легкий – одинаковой 

тяжести; 

- более тяжелый - менее тяжелый; более легкий - менее легкий; легче, чем -

тяжелее, чем), 

- учить детей обобщать представления, полученные с помощью осязания: 

фрукты 

и овощи; продукты (макароны, крупы (манная, перловая), фасоль); предметы 

домашней 

мебели и их детали (диван, кресло, книжный шкаф, табурет, шкаф для посу-

ды (сервант), 

кухонная полка, письменный стол, тумбочка); чайная, столовая и кухонная 

посуда; 

бытовые приборы (миксер, электрический чайник, пылесос, микроволновая 

печь, электрический утюг); одежда: учить выбирать одежду и ткань для нее в 

зависимости от 

сезона и погоды, различать пуговицы по материалу, размеру и назначению; 

обувь (материалы, из которых она сделана (кожа, резина, войлок, ткань), 

внешние отличия обуви 

для детей и взрослых); головные уборы (вязаная (трикотажная) шапка, мехо-

вая шапка, 

кепка, платок, шарф, шляпа); модели (игрушки) диких и домашних животных 

(коза, корова, лошадь, волк, медведь, белка) и их детенышей; рельефные 

изображения зимующих и перелетных птиц (синица, ворона, галка, сорока, 

снегирь, ласточка, чайка), учить находить общие и отличительные признаки; 

растения (комнатные растения, деревья (крона, листья, ветки, цветы ствол, 

строение коры); транспорт: дифференцировать рельефные рисунки и модели 

различных видов транспорта (по назначению - грузовой, пассажирский; по 

месту передвижения - воздушный, наземный, водный, подземный); 

обращать внимание детей на признаки, характерные для сезонных изменений 

в природе 

(смены времен года), - учить использовать полученные впечатления при опи-

сании природных явлений: 

весна - оттепель, проталины, появление первых ростков, цветов; лето - жар-

ко, прохладно, 

дождливо; осень - прохладно, промозгло; зима - мороз, снег, снегопад, иней, 

гололед, 

сосульки. 

Дидактические игры и упражнения: 

«Покажи и назови фигуры, у которых есть углы», «Покажи и назови плос-

костные геометрические фигуры/объемные геометрические тела»; «Найди 

среди фигур названную»,  Выбери плоскостные фигуры. Назови их», «Выбе-

ри объемные тела. Назови их», «Найди в группе предметы такой формы, как 

предъявленная фигура», «Найди на столе по 2 предмета одинаковой величи-

ны. Назови величину предметов»; «Подбери для каждого предмета свой до-
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мик (по форме, по величине)», «Сравни предметы по величине»,  «Разложи 

предметы по величине», «Найди предмет с такой же поверхностью, как эта», 

«Выбери деревянные (металлические, пластмассовые ... и т. д.) предметы», 

«Найди предмет, который назову. Объясни, как ты узнал его», «Угадай, что 

лежит руке»,  «Обследуй игрушку по плану»; «Узнай игрушку. Назови все 

части и детали игрушки»:  

-Подбери ткани по образцу», «Что здесь холодное, что теплое?», «Золушка» 

(перебрать крупу), «Нарисуй с помощью крупы дорожку, домик, елочку, фи-

гурку человека и т. д.», Монтессори-материал: «Геометрический комод», 

«Предметные силуэты-вкладыши (по дидактическим темам)», «Биологиче-

ский комод», «Блоки с цилиндрами-вставками» 

«Весовые таблички», «Доски для ощупывания», «Теплые кувшины». 

Развитие слухового восприятия 

Задачи: 

-учить детей умению использовать информацию, полученную с помощью 

слуха в самостоятельной деятельности; 

- учить понимать и объяснять свои слуховые возможности;  

- развивать у детей умение определять свое месторасположение в помещени-

ях детского сада (игровой уголок, спальня, раздевалка, туалетная комната);  

- развивать умение дифференцировать голоса детей и взрослых, звуки музы-

кальных инструментов, в том числе и на фонограмме (пианино, скрипка, ги-

тара, металлофон); 

- во время прогулок и экскурсий  

В парке просить детей описать «природные звуки, звуки улицы (шум транс-

порта, голоса прохожих, шум ветра), упражнять у детей умение четко опре-

делять звуковую линию транспорта; 

- учить узнавать по звуку работающую бытовую технику (миксер, электриче-

ский чайник, пылесос); 

- с помощью аудиозаписей учить различать голоса птиц (галка, сорока, ла-

сточка, 

чайка) и животных (коза, корова, лошадь, волк, медведь); 

- учить отличать по звуку специальный транспорт (машина скорой помощи, 

пожарная машина, полицейская машина); - развивать способность детей на 

слух  определять примерное расстояние до движущегося транспорта (тихий 

звук – машина далеко, громкий звук - машина близко); - учить определять 

назначение некоторых учреждений по характерным звукам - кинотеатр, поч-

та, магазин, школа. 

Дидактические игры и упражнения: 

«Назови инструмент, на котором играют», «Иди по указанным (названным) 

ориентирам», -Покажи рукой в сторону звучащего предмета»; «Расскажи, что 

ты слышишь», «Узнай по звуку», «Кто кричит? (крики животных)», «Кто по-

ет? (щебет птиц)», «Узнай, где ты находишься, и объясни, как узнал (игровой 

уголок, спальня,  раздевалка, туалетная комната)»; «Путешествие по детско-

му саду», «Определи, какая машина проехала», «Определи, далеко машина 
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или близко», «Кто скорее догадается, куда  мы пришли (почта, магазин, шко-

ла)?», «Какие звуки помогли вам?». Монтессори- материал: «Шумовые коро-

бочки» (тихий - громкий, тише - громче, одинаковые по звучанию тише, чем 

- громче, чем). 

Развитие обоняния 

Задачи: 

- учить детей описывать свои обонятельные ощущения; 

- учить детей умению использовать информацию, полученную с помощью 

обоняния - в самостоятельной деятельности; 

- познакомить со свойствами воды (без запаха); - учить узнавать по запаху 

сырые фрукты и овощи; 

- учить дифференцировать по запаху сырые, отварные, жареные овощи (кар-

тофель,  морковь, свекла, капуста); - учить дифференцировать по запаху сы-

рое, отварное, жареное мясо/ рыбу - упражнять детей в различении и описа-

нии запахов, характерных для сезонных изменений в природе (смены времен 

года); 

- учить определять по запаху назначение отделов в продуктовых магазинах 

(хлебный - отдел, мясной, рыбный);  

- упражнять детей в определении комнатных и цветущих растений по запаху; 

Дидактические игры и упражнения: 

«Узнай, что находится в чашке?», «Какой фрукт/овощ лежит на тарелке», 

«Выбери по запаху (называется фрукт /овощ», «Выбери жареный/отварной 

картофель/свеклу и т. п.», «Угадай, в какой отдел мы пришли. Как ты дога-

дался? Чем пахнет в этом отделе?», «Какие цветы цветут на участке», «Найди 

в букете розу/сирень/пион. Проверь себя»  

Развитие вкусовой чувствительности  

Задачи:  
- учить детей описывать свои вкусовые ощущения;  

- учить детей умению использовать информацию, полученную с помощью 

вкусовых анализаторов, в самостоятельной деятельности;  

- познакомить со свойствами воды (без вкуса);  

- учить дифференцировать на вкус: 

 - сырые, отварные, жареные овощи (картофель, морковь, свекла, капуста); - 

фрукты и овощи.  

Дидактические игры и упражнения 

«Узнай, что находится в чашке?», «Какой фрукт/овощ лежит на тарелке», 

«Выбери по вкусу (называется фрукт /овощ», «Выбери жареный/отварной 

картофель/свеклу и т.п.», «Что ты ел на обед? Какой вкус у борща?», «Из ка-

ких овощей сделан салат?». 

Монтессори-материал: «Вкусовые баночки» 

  

Подготовительная группа (6-7 лет) 

Коррекционно-развивающая область 

Развитие зрительного восприятия и знакомство с окружающим миром 
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 Программные задачи шестого уровня. 4-й год обучения: 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

Коррекционно-развивающая область 

Развитие зрительного восприятия и знакомство с окружающим миром 
Первое полугодие Второе полугодие 

Учить различать и называть темно-серый и 

светло-серый цвета.  

Расширять знания детей о предметах окру-

жающей действительности, имеющих по-

стоянный признак цвета. 

Продолжать развивать тонкую зрительную 

дифференцировку при восприятии цветов и 

их оттенков в большом пространстве. 

 Учить детей определять удаленность объ-

ектов в большом пространстве в зависимо-

сти от насыщенности окраски (сообщить 

знания о том, что чем предмет дальше, тем 

окраска менее яркая).  

Продолжать развивать способность детей 

узнавать при любой освещенности предмет 

по его окраске.  

Предлагать локализовывать цвет или его 

оттенок в предмете (например, кленовый 

лист) и на этой основе давать более точную 

характеристику конкретному предмету. 

Учить узнавать и называть трапецию, соот-

носить ее с другими четырехугольниками, 

показать ее отличие от пятиугольника и 

треугольника.  

Развивать способность в предметах боль-

шого пространства различать составные 

формы (круг, овал, треугольник, прямо-

угольник, цилиндр, куб). 

Учить видоизменять геометрические фигу-

ры, составляя их из разных фигур, конфи-

гурацию предмета путем составления ее из 

простых форм.  

Повышать зрительную способность при 

различении треугольников разной конфигу-

рации (уменьшать различия в отличитель-

ных признаках).  

Продолжать развивать способность разли-

чать однородные предметы по различиям в 

конфигурации частей.  

Учить дополнять знакомую форму недо-

стающей частью, узнавать предмет в не-

полном предметно-силуэтном изображении 

(пересечение контуров), учить целостно 

прослеживать контур предметов сложной 

конфигурации. 

 Продолжать учить соотносить и подбирать 

Продолжать знакомить детей с цветом как 

признаком предмета, учить видеть нюансы 

окраски окружающих предметов.  

Развивать у детей способность видеть в 

предметах большого пространства состав-

ные части и формы и на этой основе давать 

более точную характеристику конкретному 

предмету.  

Предлагать локализовать пятиугольник, 

трапецию в заданном пространственном 

положении.  

Продолжать учить составлять сложную 

конфигурацию объекта из простых форм. 

Развивать способность локализовывать за-

данную величину в предметах или частях 

большого пространства; 

учить отражать величину объектов услов-

ными мерками, соблюдая пропорциональ-

ные отношения между ними. Учить детей 

анализировать пространственные отноше-

ния вгруппе предметов; читать схему рас-

положения натуральных объектов. 

Учить составлять описательные загадки о 

предметах большого пространства (посте-

пенно увеличивать расстояние до описыва-

емого предмета).  

При рассматривании и описании сюжетной 

картины предлагать детям самостоятельно 

придерживаться плана. 

Продолжать учить отражать изобразитель-

ные признаки глубины пространства.  

Развивать наблюдательность, зрительное 

внимание и память.  

Предлагать задания на развитие зрительных 

функций 
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предметы по величине на глаз без наруше-

ний пропорций, определять размер предме-

тов в зависимости от удаленности, отражать 

эти знания в практической деятельности. 

Развивать способность локализовывать 

предмет заданной величины из множества 

равнорасположенных предметов.  

Учить отражать величину натуральных 

объектов условно, соблюдая пропорцио-

нальные отношения между ними.  

Учить анализировать пространствен-

ные отношения в группе предметов (6-7), 

выделяя пространственное положение каж-

дого из них относительно другого.  

Продолжать учить отражению простран-

ственных отношений натуральных объектов 

в схеме. 

Учить по схеме располагать объекты (чте-

ние схемы осязательно-зрительным 

способом).  

Развивать тонкую зрительную дифферен-

цировку расстояний между четырьмя -

пятью предметами (постепенно уменьшать 

разницу) в малом и большом простран-

ствах, расположенными в одном направле-

нии и между предметами, расположенными 

в разных направлениях (без уменьшения 

разницы). 

Учить определять удаленность предмета в 

большом пространстве по способности 

различать его окраску, форму, размер.  

Продолжать давать упражнения на узнава-

ние предметов на большом расстоянии с 

уточнением признака, по которому узнавал. 

Предлагать детям самостоятельно рассмат-

ривать и описывать предмет по плану. 

Продолжать учить составлять описательные 

загадки о воспринимаемом предмете. 

При рассмотрении и описании сюжетной 

картины предлагать придерживаться 

плана (по вопросам педагога); целостно 

описывать персонажей картины, на основе 

воспринятого давать характеристику их 

эмоционального состояния, социальной 

принадлежности и др.; 

Определять и описывать время происходя-

щих событий (предлагать воспринимать 

и описывать одни и те же события в разные 

временные отрезки и видеть при этом 

изменения в изображении). Развивать спо-

собность различать мелкие предметы. 

Учить отражать изобразительные признаки 
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глубины пространства, показать 

линейную перспективу, учить соотносить 

натуральную величину объекта с величиной 

его изображения (в сравнении с величиной 

других объектов).  

Показать детям, что объекты, находящиеся 

очень далеко, изображаются нечетко. 

 

. 

Пространственная ориентировка 

Развитие готовности сохранных анализаторов к восприятию признаков и 

свойств 

окружающего мира 

Развитие мелкой моторики 

Тренировать точные координированные движения кисти руки и пальцев: за-

хват мелких предметов двумя разными пальцами поочередно, пальчиковый 

театр, различные виды плетения, обведение по внешнему контуру, раскра-

шивание. Учить самоконтролю производимых движений. 

Развитие осязательного восприятия пространства  

Детально знакомить осязательным путем с различными обозначениями, мет-

ками, 

способами изображения пути.  

Обучать чтению простых рельефных рисунков, планов, 

схем. 

Развитие слухового восприятия 

Обучать узнаванию и локализации звуков окружающего пространства (дет-

ского сада, дома), городских шумов: определять по шуму приближающуюся 

автомашину (грузовая или легковая), медленно или быстро движущуюся; 

определять типичные звуки, возникающие при приближении троллейбуса; 

уметь по звуку определять остановку, открывание и закрывание дверей. 

Учить оценке удаленности звучащего предмета (удаляется или приближает-

ся). 

Развитие обонятельного восприятия 

Определять с помощью обоняния запахи, встречающиеся в окружающем 

пространстве (запах бензина, краски, скошенной травы и др.) 

Развитие зрительного восприятия 

Обучать зрительному различению предметов в свободном пространстве, 

формировать способы не стереоскопического восприятия пространства: 

оценка удаленности предметов в пространстве и их изображение на рисунках 

(выше - ниже, удаление). 

Ориентировка в микропространстве 

Учить уверенной ориентировке в микропространстве (индивидуальный фла-

нелеграф, лист бумаги, стол). Сформировать понятие о рядах и столбиках. 

Учить пониманию словесных обозначений сложных пространственных от-

ношений предметов: 

по диагонали, сзади, сбоку, из-за. 
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Формирование представлений о предметах, наполняющих пространство 

Формировать представления об объектах в городе, расположенных рядом с 

дошкольным учреждением: театры, магазины, жилые дома, транспорт на 

улицах города. 

Познакомить с тротуаром, проезжей частью, перекрестком, светофором. 

Расширять знания детей о природе, временах года, о природных явлениях, 

которые могут быть восприняты слепыми и слабовидящими детьми.  Обуче-

ние ориентировке в замкнутом и свободном пространствах  
Учить самостоятельной и свободной ориентировке детей с нарушенным зре-

нием в детском саду и на всем участке детского сада. Формировать представ-

ления о пространстве 

с использованием макетов. Учить составлению рассказа о знакомом замкну-

том пространстве. Знать специальные приемы ориентировки (мягкое сколь-

жение руки по стене, осязание ногами, использование слуха и обоняния). 

Учить самостоятельному выполнению заданий, включающих в себя ориенти-

ровку как условие их выполнения (дежурство по столовой). Учить использо-

вать полученные в процессе воспитательной работы и на занятиях знания о 

практической ориентировке в пространстве (просчитывать количество ступе-

ней, счет стульев в музыкальном зале, чтобы найти свое место, знание поряд-

кового номера при построении). 

Расширять представления о временных понятиях: части суток, дни недели, 

месяцы, 

времена года. 

Формировать знания о некоторых специфических особенностях и признаках, 

по которым дети могут ориентироваться на участке (в первой половине дня 

солнце освещает фронтальную сторону детского сада, где находится вход в 

помещение; от нагретой солнцем стены идет тепло, и дети должны научиться 

по этому признаку определять приближение к стене дома). 

Учить прислушиваться к шуму ветра, определять его направление. Учить 

узнавать некоторые деревья и кустарники и по отношению к ним уметь опре-

делять свое местоположение на участке. Учить анализировать свои восприя-

тия, относить их к определенному предмету; мысленно воспроизводить топо-

графию знакомого пространства (умение ориентироваться по шуму работа-

ющего телевизора, холодильника, машин, слышимых через окно). Закреплять 

умение моделировать из игрушек, предметов-заменителей некоторые поме-

щения, участки и т. д.) 

 Развитие общей моторики, формирование правильной позы и жеста при 

обследовании предметов  

Учить правильной позе при обследовании предметов, находящихся выше и 

ниже роста ребенка, при обследовании больших предметов, обнаружении и 

обходе предметов, при отыскивании предметов, при передвижении в про-

странстве без постоянного ориентира. Формировать правильную позу при 

посадке в транспорт и выходе из него.  
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Познакомить ребенка с тростью (правильный захват и удержание, техника 

безопасности при обращении с тростью). 

Совместная ориентировка со зрячими  

Формировать правила поведения ребенка в общественных местах (транспорт, 

парк, ателье, почта, театр) и на улице. Учить моделировать ситуации из жиз-

ни общества: игры «Регулировщик», «Ателье», «Театр». 

Осязание 

Развитие осязания 

Задачи: 

- развивать у детей умение использовать в самостоятельной деятельности 

информацию, полученную с помощью осязания; 

- упражнять детей в использовании алгоритма обследования при ознакомле-

нии с окружающими их предметами; 

- закрепить умение самостоятельно дифференцировать геометрические фигу-

ры и геометрические тела. на основе осязания, самостоятельно узнавать изу-

ченные формы в окружающих предметах; 

- развивать умение выделять форму отдельных частей предметов и игрушек, 

соотносить их форму с соответствующими геометрическими эталонами; 

- учить сравнивать пять-шесть предметов одного ряда, разных по форме, ве-

личине и качеству поверхности, материалам (листья, посуда, предметы мебе-

ли, одежда, обувь  

- учить безопасному использованию колющих и режущих предметов, обсле-

дованию электрических бытовых приборов; 

- учить применять осязательные приемы сравнения предметов по длине, вы-

соте, толщине, ширине в самостоятельной деятельности; 

- формировать у детей умение самостоятельно определять и называть свой-

ства наиболее распространенных материалов и соединений (ткань, резина, 

дерево, металл, стекло, фарфор; вода, песок, глина, стиральный порошок); 

- расширить представления детей о разных видах тканей (драп, шелк, капрон, 

трикотаж), 

- учить детей самостоятельно определять вид тканей, из которых изготовлена 

одежда; 

- развивать у детей умение выделять характерные признаки того или иного 

предмета/объекта с помощью осязания; - учить детей при ознакомлении с 

окружающими предметами использовать осязательные приемы сравнения 

предмета по величине, форме,весу; 

- учить понимать и объяснять свои осязательные возможности;  

- учить детей обобщать представления, полученные с помощью осязания, по 

всем предметным  (дидактичеcким, лексическим) темам; 

- учить детей самостоятельно наблюдать за природными явлениями, харак-

терными 

для сезонных изменений в природе (смены времен года), учить использовать 

полученные 

впечатления при выборе одежды, обуви, правил безопасного поведения; 



139 
 

- учить детей группировать предметы по материалу, характерным признакам 

и назначению на основе представлений, полученных с помощью осязания: 

школьные 

принадлежности (пенал, ручка, карандаш, линейка, ластик, тетрадь, дневник, 

учебник), 

животные жарких стран (слон, крокодил, зебра, носорог, лев, бегемот, жи-

раф) и т.п. 

Дидактические игры и упражнения: 

«Расскажи, что ты узнал об игрушке с помощью осязания», «Обследуй пред-

мет по плану», «Путешествие по детскому саду» (ребенок самостоятельно 

ориентируется и описывает свой путь), «Подбери ткани по образцу», «Сор-

тировка мелких предметов (камушки, фишки мозаик, ракушки и т. п.) по 

форме, величине материалу», «Найди здесь круглое», «Отбери все металли-

ческое», «Найди все, что имеет застежки», «Где здесь три теплых предме-

та?». 

Монтессори-материал: «Геометрический комод», «Предметные силуэты-

вкладыши (по дидактическим темам)», «Биологический комод», -Блоки с ци-

линдрами-вставками»,  «Весовые таблички», «Доски для ощупывания», 

«Теплые кувшины». 

Развитие слухового восприятия 

Задачи: 

- упражнять в описании слуховых впечатлений; 

- развивать умение детей дифференцировать звуки по громкости (тихий - 

громкий, тише - громче, одинаковые по звучанию тише, чем - громче, чем); 

- развивать умение детей узнавать и дифференцировать звуки в помещении и 

на улице;  

- упражнять детей в определении эмоционального состояния человека по го-

лосу;  

-с помощью аудиозаписей учить различать голоса птиц и животных; 

- учить определять по звуку открывающиеся и закрывающиеся двери в 

транспорте. 

Дидактические игры и упражнения: 

«Узнай, где ты находишься, и объясни, как узнал» (музыкальный зал, участок 

для прогулок), «Назови свои органы чувств», «Расскажи, что мы можем 

узнать об окружающем мире с помощью слуха», «Послушай голоса детей. 

Кто из них говорит громко, тихо?», «Чьи голоса одинаковые по громкости 

(выбор из трех-четырех голосов),  «Кто кричит? (крики животных)», -Кто по-

ет? (щебет птиц)», «Подними карточку с рельефным изображением птицы, 

чей голос ты услышали (три-четыре птицы), «Подними карточку с рельеф-

ным  зображением животного, чей крик ты услышал» (три-четыре животно-

го). 

Монтессори-материал: «Шумовые коробочки». 

Развитие обоняния 

Задачи: 
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- развивать умение детей описывать свои обонятельные ощущения; 

- учить правилам ознакомления с новыми запахами; 

- развивать умение детей отличать по запаху сырые, отварные, жареные ово-

щи, кипяченое молоко, чай, какао; - продолжать упражнять детей в различе-

нии и описании запахов, характерных для сезонных изменений в природе 

(смены времен года); 

- учить дифференцировать по характерному запаху мясные, молочные про-

дукты, кондитерские изделия; - учить детей самостоятельно определять по 

запаху назначение отделов в продуктовых магазинах (хлебный отдел, мяс-

ной, рыбный); 

- упражнять детей в определении по запаху растений, находящихся на участ-

ке и помещении; 

- обращать внимание детей на запах стирального порошка (ароматизирован-

ный); 

- учить определять назначение некоторых учреждений по характерным запа-

хам -поликлиника, аптека, парикмахерская; 

- учить детей умению использовать информацию, полученную с помощью 

обоняния в самостоятельной деятельности. 

Дидактические игры и упражнения: 

«Узнай, что находится в чашке?», «Какой фрукт/ овощ лежит на тарелке», 

«Выбери по запаху (называется фрукт / овощ)», «Выбери жареный/отварной 

(название овоща)», «Найди пару», «Угадай, в какие изделия /продукты про-

даются в этом отделе? 

Как ты догадался? Чем пахнет в этом отделе?», «Какие цветы цветут на 

участке», «Найди 

в букете (название цветка). Проверь себя». 

Развитие вкусовой чувствительности 

Задачи: 

- развивать умение детей точно описывать свои вкусовые ощущения; 

- расширять возможности детей в использовании информации, полученной с 

помощью вкусовых анализаторов, в самостоятельной деятельности; 

- учить отличать по вкусу мясные, молочные продукты, кондитерские изде-

лия. 

 

 

 Адаптивная компенсаторно-развивающая программа. 

Цель педагогической деятельности: способствовать развитию слабовидя-

щим дошкольником компенсации трудностей зрительного отражения дей-

ствительности. 

Развитие слуха и слухового восприятия. 

Развитие зрительно-слухо-двигательной координации, слухового простран-

ственного восприятия с повышением способности к ориентировочно-

поисковой, информационно-познавательной, регулирующей и контролиру-
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ющей основ движений, действий, деятельности. Обогащение опыта слухово-

го восприятия с развитием дифференциации звуков по их предметно-

объектной отнесенности, по психофизической характеристике - громкость, 

высота, по пространственной ориентации - сторона и удаленность от источ-

ника звука. Обогащение опыта восприятия звуков и шумов действительности 

с эмоциональным реагированием и осмысленностью их отражения и актуа-

лизацией зрительного внимания на объектах восприятия. Обогащение опыта 

восприятия звуков живой и неживой природы: звуки дождя, скрип снега, пе-

ние птиц, голоса животных. Развитие полимодальности предметного воспри-

ятия с актуализацией слухового восприятия. 

Способствовать запоминанию и умению правильно произносить имена 

окружающих (ближайший социум). 

Развитие осязания и моторики рук. 

Развитие и обогащение тактильных ощущений ладоней и пальцев рук. Разви-

тие тактильного образа восприятия с развитием предметно отнесенных ощу-

щений на захватывание, перехватывание, вкладывание, со зрительным кон-

тролем действий, повышать умения узнавать предметы на ощупь. 

Развитие праксиса рук: 

статического (умение выполнять позы); 

динамического со способностью к переключению с одного действия на дру-

гое, выполнения цепочки действий; 

конструктивного (умений выкладывать, копировать из палочек фигуры). 

Формирование представлений о кисти, пальцах, умений их дифференциро-

вать (называть, показывать). Развитие мелкой моторики рук, мышечной силы 

кистей и пальцев. 

Развитие действий с дидактическими игрушками с актуализацией зритель-

ных впечатлений, с осуществлением зрительного контроля точности выпол-

нения. Развитие умений перекладывать мелкие предметы из емкости в ем-

кость с постепенным уменьшением диаметра отверстия. 

Развитие точных, тонко координированных движений кистью и пальцами в 

обследовательских действиях, орудийных действиях; "обслуживающих" по-

знавательную деятельность (перелистывание, раскладывание, перемещение 

на ограниченной плоскости). Повышение подвижности кисти и пальцев рук. 

Развитие опыта ощупывания и осязания предметов действительности с их 

узнаванием на основе зрительно-двигательных ощущениях. Развитие ору-

дийных тонко координированных действий на основе и под контролем зре-

ния, востребованных в продуктивных видах деятельности. 

Развитие основ невербальных средств общения. 
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Обогащение опыта восприятия и воспроизведения разных положений частей 

лица, их движений: 

губы в улыбке, губы широко разомкнуты, губы сомкнуты; губы искривлены 

и их уголки оттянуты назад (радость); приоткрытый рот имеет округленную 

форму; нижняя губа выпячена; открыть рот широко, приоткрыть рот, выпя-

тить нижнюю губу, сжимать губы, вытянуть губы, показать и убрать язык, 

шлепание губами; обычное положение щек, щеки надуты; зажмуривание; 

поднимание и опускание бровей. 

Формирование жестовых умений: узнавать и показывать жестами привет-

ствие, прощание, запрет, удивление. 

Обогащение опыта восприятия и воспроизведения по подражанию мимики, 

жестов, движений и действий, востребованных в общении, совместных иг-

рах. Развитие интереса к собственным мимическим и жестовым проявлениям 

в условиях восприятия их зеркального отражения. 

 Развитие умений и навыков пространственной ориентировки. 

Формирование практических умений пространственной ориентировки в ме-

стах жизнедеятельности в Организации (помещения): освоение предметно-

пространственной организации групповой, спальной, туалетной комнат, раз-

девалки; развитие опыта свободного передвижения в знакомых помещениях 

с выполнением ориентировочно-поисковой деятельности. Развитие способ-

ности к осмыслению пространственной организации помещений в Организа-

ции. 

Формирование умений и навыков пространственной ориентировки на плос-

кости листа. Развитие умений ориентироваться в книге: способности к лока-

лизации частей (обложка, листы), умений перелистывать страницы. 

Формирование навыков пространственной ориентировки на листе бумаги: 

умения выделять (показывать, называть) стороны, углы (вершины), центр ли-

ста разной площади, протяженности; умения класть лист перед собой; уме-

ния выкладывать на лист бумаги предметы в заданном порядке; умения вос-

производить линии со зрительной локализацией заданного места воспроизве-

дения.  

Формирование представлений о клеточном и линейном полях (листы) с раз-

витием опыта выполнения слабовидящим ребенком графических заданий под 

контролем зрения (для части слабовидящих с высоким слабовидением - ли-

нейное поле).  

 

2.1.4 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализа-

ции Программы.  
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Диагностика 

Учитель-дефектолог 

Задачи 

1.Получение глубокой точной информации об уровне развития зрительного восприятия и 

познавательной деятельности ребёнка. 

2. Выявление умений ребёнка пользоваться своим нарушенным зрением и уровня разви-

тия 

сохранных анализаторов. 

3. Уточнение индивидуальных особенностей познавательной деятельности ребёнка, 

возможностей коррекции и компенсации его зрительной недостаточности. 

4. Определение уровня подготовленности ребёнка к обучению в школе. 

5. Прослеживание динамики развития ребёнка в процессе коррекционной работы 

Формы, способы, средства: 

1. Изучение состава детей. 

2. Обследование уровня развития зрительного восприятия и познавательной деятельности. 

3. Наблюдение в игровой, трудовой, повседневной жизни ребёнка. 

4.Беседы с родителями 

Учитель-логопед 

Задачи 

1. Получение информации об уровне речевого развития каждого ребёнка со зрительной 

депривацией. 

2. Определение собственно речевых расстройств, уточнение логопедического диагноза на 

фоне сохранных сенсорных функций (слуховой и зрительной). 

3. Получение информации об индивидуальном уровне интеллектуального и речевого 

развития каждого ребёнка с нарушением зрения, выявление особенностей поведения, черт 

характера, способностей. 

4. Определение уровня подготовленности ребёнка к обучению в школе. 

5. Прослеживание динамики речевого развития ребёнка с нарушениями зрения в процессе 

коррекционной работы. 

Формы, способы, средства: 

1. Изучение состава детей; 

2. В форме обследования уровня речевого развития; 

3. Наблюдение в игровой, трудовой, повседневной жизни; 

4. Беседы с родителями для составления полноценного анамнеза; 

5. Частичное анкетирование 

Педагог-психолог 

Задачи: Комплексное изучение проблем развития и определения индивидуального 

образовательного маршрута, а также изучение индивидуальных особенностей и 

склонностей личности, особенностей обучения и социализации детей с нарушениями 

зрения  

 Формы, способы, средства:  

1. Диагностика уровня психомоторной зрелости 

2. Диагностика состояния эмоциональной сферы 

3. Диагностика готовности к обучению.  

Диагностика проводится с учетом характера 

нарушения зрения 

Инструктор по фк 

Задачи 

1. Получение информации о физическом развитии ребёнка с нарушением зрения 

2. Уточнение противопоказаний при выполнении движений. 

3. Прослеживание динамики физического развития ребёнка в процессе коррекционной 
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работы 

Формы, способы, средства: 

1. Изучение состава детей 

2. Оценка физической подготовленности детей 

3. Диагностика основных видов движения 

4. Направление коррекционной работы по результатам диагностики 

Музыкальный руководитель 

Задачи 

1. Получение точной информации об уровне развития детей.   

2. Определение уровня развития координации движений, крупной и мелкой моторики, 

вестибулярного аппарата. 

3. Определение умения ориентироваться в большом и малом пространстве. 

4. Определение уровня эмоционального состояния. 

5. Определение уровня речевого развития и коммуникативных навыков. 

6. Определение уровня сенсорного развития. 

7. Прослеживание динамики развития детей. 

8. Выявление способностей ребёнка. 

Формы, способы, средства: 

1. Изучение состава детей 

2. Определение и изучение всех параметров развития на групповых музыкальных 

занятиях, в подгрупповой и индивидуальной работе. 

3. Наблюдение за ребёнком в игровой деятельности в группе. 

Воспитатель 

Задачи 

Изучение особенностей развития детей для индивидуализации образования (в том числе 

поддержке ребенка, построение его образовательной траектории), в целях оптимизации 

работы с группой детей  

 

Формы, способы, средства: 

Наблюдение за активностью детей в повседневной и специально-организованной 

деятельности. 

Коррекционно-развивающая работа 

Учитель-дефектолог 

Формирование, расширение и коррекция предметных представлений, обучение 

способам обследования предметов и явлений окружающего мира, обогащение зрительно-

го 

чувственного опыта детей, построение адекватного целостного зрительного образа. 

2. Формирование представлений о сенсорных эталонах цвета, формы, величины. 

3. Развитие восприятия глубины пространства. 

4. Развитие навыков ориентировки в малом и большом пространстве. 

5. Развитие восприятия сюжетных (средняя – подготовительная группы) и пейзажных 

(подготовительная группа) изображений. 

6. Развитие предметности восприятия. 

7. Развитие аналитико-конструктивной деятельности. 

8. Развитие зрительного внимания и памяти. 

9. Развитие зрительно-моторной координации, мелкой моторики. 

10. Развитие действий с предметами. 

11. Научение ребёнка при восприятии окружающего максимально использовать свои 

зрительные потенциальные возможности. 

12. Способствование развитию, стабилизации зрительных функций каждого ребёнка и по 

возможности повышению их характеристик. 
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13. Формирование у детей сознательного отношения к охране своего зрения. 

14. Подготовка детей к осознанному восприятию диагностико-лечебных действий 

(формирование зрительных представлений о стимулах, изображённых на таблице для 

проверки зрения; подготовка к лечению на синоптофоре). 

15. Решение задач лечебного процесса (активизация зрения, повышение различной чув-

ствительности, развитие глазодвигательных функций и т. д.). 

 Учитель-логопед 

1.Обогащение активного словаря: расширение, уточнение, пополнение и активизация сло-

варя на основе систематизации и обобщения знаний об окружающем в рамках 

изучаемых лексических тем. 

2. Развитие грамматически правильной диалогической и монологической речи: 

совершенствовать умение употреблять различные части речи в активном словаре ребёнка, 

образовывать новые слова, согласовывать их в роде, числе, падеже по изучаемым 

лексическим темам. 

3. Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков языкового анализа и 

синтеза: Развитие просодической стороны речи. Коррекция произносительной стороны 

речи. Развитие фонематического восприятия, навыков звукового 

4. Обучение грамоте: формирование представлений детей об образе печатной буквы и 

структуре предложения. 

5. Развитие связной речи и речевого общения: развитие навыков ведения диалога, 

составления описательных рассказов, пересказов по алгоритму. 

 Педагог-психолог 

1. Психологическое сопровождение 

Активное воздействие на психологические условия пребывания воспитанников в ДОУ с 

целью оптимизации этих условий для успешного развития, воспитания и обучения детей с 

нарушениями зрения. 

Коррекция значительных отклонений в развитии детей с использованием личностно 

ориентированных технологий. 

2. Психологическая коррекция а) Нарушения адаптации б) Нарушений в эмоциональной 

сфере в) Нарушений формирования познавательной сферы 

3. Психологическое просвещение. Внедрение в практику ДОУ достижений отечественной 

и зарубежной детской психологии, и тифлопедагогики. 

Инструктор по физической культуре 

1. Увеличение двигательной активности детей в условиях монокулярного видения 

пространства. 

2. Повышение двигательной активности детей путем создания специальных условий, 

позволяющих преодолевать скованность, ограниченность движений; 

3. Коррекция общей двигательной подготовленности (снижение утомляемости, 

концентрации внимания, увеличение уровня объёма зрительной и двигательной памяти). 

4. Формирование зрительного контроля за движением при его выполнении. 

5. Профилактика и коррекция нарушений осанки и плоскостопия. 

6. Укрепление дыхательных систем организма. 

7. Формирование зрительно-двигательной ориентации. 

8. Коррекция нарушений координации рук и ног. 

9. Развитие физических качеств (силы, ловкости, быстроты, выносливости, гибкости) 

10. Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков на основе 

деятельности сохранных анализаторов; 

11. Воспитание положительной мотивации и самостоятельной двигательной деятельности, 

преодоление неуверенности в своих силах, коммуникативных свойств личности. 

12. Развитие навыков пространственной ориентации. 

13. Формирование мотивации движений положительного интереса к двигательной 

деятельности, развитие элементарных зрительных функций. 
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Музыкальный руководитель 

1. Всестороннее музыкальное развитие детей. 

2. Развитие зрительного и слухового внимания. 

3. Развитие внутренних психофизических процессов (внимание, память, мышление) 

4. Развитие ориентировки в микро и макропространстве. 

5. Развитие координации движений, мелкой и крупной моторики при музыкальном и 

словесном сопровождении, укрепление вестибулярного аппарата. 

6. Развитие речевой и коммуникативных навыков. 

7. Развитие эмоциональной сферы. 

8. Развитие компенсаторных анализаторов. 

9. Формирование представлений о сенсорных эталонах и их развитие. 

10. Развитие творческого воображения, потребности к самовыражению. 

11. Развитие бинокулярного зрения, прослеживающих функций глаза, глубины 

пространства. 

Воспитатель 

Изучение особенностей развития детей для индивидуализации образования (в том числе 

поддержке ребенка, построение его образовательно й траектории), в целях оптимизации 

работы с группой детей.  

 

 

 

 

 

2.1.5 Особенности образовательной деятельности разных видов и куль-

турных практик 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в 

разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается 

атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотруд-

ничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой ха-

рактер.  Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссер-

ская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на 

обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, 

необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально- эмоционально-

го опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную про-

блему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они 

принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально- 

практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литера-

турных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно- 

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 

связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-

практических ситуациях дети приобретают 
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опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают 

участие в важных делах («Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Си-

туации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ 

на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению воз-

никающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к народным про-

мыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных пре-

зентаций, оформление художественной галереи,  и книжного уголка или биб-

лиотеки, игры и коллекционирование. 

Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-

самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на при-

роду, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимуще-

ственно игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсор-

ных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов 

интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, со-

ставлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и 

пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занима-

тельные задачи. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрос-

лыми для игры, развлечения, отдыха. В детском саду организуются досуги 

«Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Органи-

зация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в стар-

шем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как кружок. 

Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в 

природе. 

 

2.1.6 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Под познавательной детской инициативой понимается процесс решения за-

дачи, который основан на поиске вариантов решения проблемной ситуации, 

предлагаемой самим ребенком. 

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, не-

обходимым условием его развития, которая закладывает фундамент и дает 

перспективы роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка. Для 

того, чтобы познавательная деятельность детей приобрела осмысленность и 

развивающий эффект в учреждении созданы  словия, необходимые для раз-

вития познавательно- интеллектуальной активности детей, учитывающие 

следующие факторы: 

- Развивающая предметно-пространственная среда разнообразна по своему 

содержанию, насыщена (обеспечена возможность для активного исследова-
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ния и решения задач, имеются современные материалы – конструкторы, 

наборы для экспериментирования и др.) 

- Содержание развивающей среды учитывает индивидуальные особенности и 

интересы детей конкретной группы. 

- Воспитатель регулярно предлагает детям вопросы, требующие не только 

воспроизведения информации, но и мышления. 

- Воспитатель организует обсуждения, в которых дети могут высказывать 

разные точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несов-

падение точек зрения; 

строит обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить 

ход дискуссии. 

- В группе преобладает демократический стиль общения воспитателей с 

детьми. 

- Воспитатель помогает детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях, ор-

ганизовать дискуссию, предлагает дополнительные средства (двигательные, 

образные, в т.ч. наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям 

трудно решить задачу. 

- Воспитатели и родители развивают умения детей осуществлять выбор дея-

тельности и отношений в соответствии со своими интересами. 

- Родители в курсе всего, что происходит в жизни ребенка: чем он занимался, 

что нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового и т.д. 

Разнообразие способов, форм и методов организации детской познаватель-

ной активности в учреждении включает в себя: картосхемы, алгоритмы, мо-

дели обследования предмета, мнемотаблицы, рабочие листы, моделирование 

ситуаций с участием персонажей, индивидуально-личностное общение с ре-

бенком, поощрение самостоятельности, побуждение и поддержка детских 

инициатив во всех видах деятельности, оказание поддержки развитию инди-

видуальности ребенка. 

Эффективные формы работы для поддержки детской инициативы в учрежде-

нии следующие: 

1. познавательные занятия с проблемной ситуацией; 

2. проектная деятельность; 

3. совместная исследовательская деятельность взрослого и детей - опыты и 

экспериментирование; 

4. наблюдение и элементарная трудовая деятельность в уголке природы; 

5. совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов 

рукотворного мира и живой природы; 

6. самостоятельная деятельность детей в центрах развития. 

 
 

Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания  (далее –программа воспитания)  АОП ДО 

МБДОУ №11 города Батайска для обучающихся с нарушениями зрения (сле-
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пых, слабовидящих, с амблиопией и косоглазием) предусматривает реализа-

цию требований Федерального закона от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ "Об об-

разовании в Российской Федерации» 

Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» Про-

граммы, разработана в соответствии с Федеральной рабочей программой 

воспитания раздела III «Содержательного раздела ФАОП ДО» (п.49, стр. 691-

719), раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусмат-

ривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества 

– жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданствен-

ность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нрав-

ственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России). 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации обучаю-

щихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и при-

нятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах челове-

ка, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества 

и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культур-

ному наследию и традициям многонационального народа Российской Феде-

рации, природе и окружающей среде».  (п. 2 ст. 2 Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ) 

Программа воспитания является неотъемлемым компонентом АОП ДО. 

Структура рабочей программы воспитания включает пояснительную записку 

и три раздела - целевой, содержательный и организационный, в каждом из 

них предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участника-

ми образовательных отношений.  

Содержание программы воспитания представлено в таблице 19, с указа-

ние ссылок на пункты и страницы ФАОП ДО 

Таблица 19 

2.1.3.I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
ссылка ФАОП ДО 

№ п.п. стр. 

Общая цель воспитания 49.1.1.. 
стр.69

3 

личностное развитие обучающихся с пониженным зрением (амблиопией и косогла-

зием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения), и создание усло-
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вий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского об-

щества через: 

1 формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, 

себе; 

2 овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также вырабо-

танных обществом нормах и правилах поведения; 

3 приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с ба-

зовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обще-

стве. 

Задачи воспитания обучающихся с пониженным зрением 

(амблиопией и косоглазием, функциональными расстрой-

ствами и нарушениями зрения), в условиях детского сада: 

49.5. стр.7

19 

1 формирование общей культуры личности обучающихся, развитие их социаль-

ных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, ини-

циативности, самостоятельности и ответственности; 

2 формирование доброжелательного отношения к обучающимся с пониженным зре-

нием (амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями 

зрения), их семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

3 обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенно-

стями в развитии и содействие повышению уровня педагогической компетент-

ности родителей (законных представителей); 

4 обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия обучающихся с 

окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5 расширение у обучающихся с различными нарушениями развития знаний и 

представлений об окружающем мире; 

6 взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития обучающихся 

с нарушением зрения 

7 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

8 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в об-

ществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода на основе плани-

руемых результатов достижения цели воспитания и с учетом психофизических осо-

бенностей обучающихся  с нарушением зрения 

Принципы  49.1.2. 
стр.693-

694 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социо-

культурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 
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- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспита-

ния позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить воз-

можность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интере-

сов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасно-

сти и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: 

значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на осно-

ве приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при ко-

тором все обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллекту-

альных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую 

систему образования. 

Уклад МБДОУ №11 49.1.3. стр.694 

Принципы реализуются в укладе Организации, включающем воспитывающие среды, 

общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 
Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опираю-

щийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и образователь-

ного учреждения, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-

пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад образовательной организации опирается на базовые национальные ценности, 

содержащие традиции региона и Организации, задающий культуру поведения сообществ, 

описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный кон-

текст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни Организации, способствует формированию 

ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками образовательных отноше-

ний. 

Основные характеристики уклада дошкольного образовательного учреждения 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образова-
тельных отношений в соответствии с целью и миссией  МБ ДОУ № 11. 

Цель и смысл деятельности МБ ДОУ, миссия - разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе ду-

ховно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

Стратегия: 
Формирование социальных компетенций личности обучающихся в условиях сетевого вза-

имодействия ДОУ с учреждениями социальнойсферы; 

‒ развитие ресурсного, материально-технического, кадрового, методического 

обеспечения образовательного процесса; 

‒ создание эмоционально комфортного климата в учреждении для всех участников 

образовательных отношений; 

‒ повышение внутренней и внешней конкурентоспособности педагогов на локальном, 

муниципальном и региональном уровне; 

‒ развитие системы дополнительного образования в разных формах и видах 

деятельности детей; 
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‒ реализация компетентностно гоподхода в образовательном процессе МБДОУ; 

‒ формирование информационно-ресурсного фонда; 

Выполнение данной стратегии обеспечивается за счет: 

создания условий для повышения квалификации педагогических кадров; 

создания системы морального и материального стимулирования качественного профес-

сионального труда; 

создания системы дополнительного образования. 

развития материально-технической базы учреждения; 

К ценностям МБ ДОУ № 11относятся: 

здоровье детей и взрослых, и радостное проживание периода Детства; 

информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех участников образователь-

ных отношений; 

профессионализм и высокое качество образовательных услуг; 

единое образовательное пространство ДОУ, сформированное за счет устойчивого социаль-

ного партнерства; 

возможностьреализациитворческогопотенциалавсехучастниковобразовательных отношений 

(результатами образовательной деятельности являются успех и обучающихся и педагогов 

ДОУ, в том числе лауреаты и победители конкурсов и соревнований различного уровня); 

квалифицированные педагоги, работающие в инновационном режиме; 

теплая и дружеская атмосфера 

Образ ДОУ, особенности, символика, внешний имидж 

Для создания позитивного имиджа коллективом сотрудников МБ ДОУ № 11 в со-

трудничестве с родителями (законными представителями) обучающихся, при участии 

воспитанников детского сада создана эмблема круглой формы МБ ДОУ № 11, которая 

выражает идею единства, цикличности непрерывности развития. Это символ простран-

ства, в котором ребенок чувствует любовь и защищенность. В центре эмблемы представ-

лено изображение «Солнышка» с обращенными к миру ладошками, открытыми для об-

щения, взаимодействия всех участников образовательного пространства. Солнце-это 

символ всех наших дел, оно символизирует мир и благополучие  в детском саду, радость 

и счастье. Кроме того «Солнце» символизирует источник света, знание и интеллект, жиз-

ненная сила и созидательная энергия, успешность педагогических идей, трудолюбия и 

целеустремленности. 

 Уклад определяется общественным договором, устанавливает правила жизни отно-

шений в ДОУ, нормы и традиции, психологический климат (атмосферу), безопасность, ха-

рактер воспитательных процессов, способы взаимодействия между детьми и педагогами, 

педагогами и родителями, детьми друг с другом.  

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового цикла жизни ДОУ. 

Режим работы ДОУ и длительность пребывания в нем детей определяются Уставом 

МБ ДОУ № 11 

Распорядок дня в ДОУ основан на определенном ритме и ритуалах, учит детей пониманию 

состояния своего здоровья, способности регулировать чередование активности и отдыха, 

концентрации и релаксации. 

Для реализации Программы воспитания уклад жизнедеятельности целенаправленно 

спроектирован командой МБ ДОУ № 11 и принят всеми участниками образовательных от-

ношений (Протокол Педсовета №1 от 25.08.2023г, Протокол заседания Родительского ко-

митета № 1 от 25.08.2023г).  

Традиции и ритуалы, нормы этикета в ДОУ 

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей, 

помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и 

события. Поэтому мы считаем необходимым введение ритуалов и традиций в жизнедеятель-

ность детского сада. Однако каждая традиция должна решать определенные воспитательные 
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задачи и соответствовать возрастным особенностям детей. 

Личное приветствие каждого ребенка и родителей. Воспитатель лично встречает ро-

дителей и каждого ребенка. Здоровается с ними. Выражает радость по поводу того, что они 

пришли. Говорит ребенку, что его прихода с нетерпением ждут другие дети. 

Цель: осознание ребенком собственной значимости, установление в группе благоприят-

ного микроклимата. 

Утреннее приветствие всех детей группы. Перед началом дня общей жизни группы 

воспитатель собирает детей вместе и проводит утренний круг (посредством игры, стихов с 

действиями), выражая радость от встречи с детьми и надежду провести вместе приятный и 

интересный день.  

Цель: установление в группе благоприятного микроклимата, развитие функции планиро-

вания, становление позиции субъекта деятельности. 

Новоселье групп. Отмечается каждый раз, когда в группу набирают новых детей. С дав-

них времен у многих народов сложилась традиция отмечать переезд на новое место житель-

ство новосельем. Это светлый и радостный праздник не только для тех, кто переехал на новое 

место, но и для их друзей. На новоселье дети знакомятся с правилами группы, воспитатели 

рассказывают о том, что есть в группе, чем они будут заниматься в детском саду, кто работа-

ет в нашем учреждении. Все это помогает детям быстрее и легче адаптироваться в новых 

условиях. 

Встреча с интересными людьми. Цель: расширение контактов со взрослыми людьми, 

ознакомление с профессиями, бытовыми обязанностями и увлечениями взрослых, развитие ком-

муникативных навыков. 

Поздравление именинников. В каждой группе принято поздравлять именинников. Ор-

ганизуются музыкальные поздравления, пожелания и подарки от детей. Именинники в ответ го-

товят мини подарки. Эта традиция носит воспитательный характер: учат детей находить хорошее 

в каждом человеке, подбирать (изготовлять) подарки, дарить и принимать их. Благодаря этой 

традиции дети учатся принимать и занимать гостей, усваивают правила этикета. 

В детском саду регулярно проводим календарные и народные праздники. Приобщение 

детей к народным традициям помогает воспитывать здоровую, гармоничную личность 

,способную преодолевать жизненные препятствия и сохранить бодрым тело и дух до глубокой 

старости. 

Цель: развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызывать положи-

тельные эмоции. При проектировании системы праздничных и других мероприятий на учебный 

год мы опираемся на свой опыт и устоявшиеся традиции, календарь праздничных и памятных 

дат, народный календарь, а также учитываем интересы и возможности участников образователь-

ного процесса. 

Взаимодействие детского и семьи. Взаимодействие детского сада и семьи это одно из 

главных направлений педагогического процесса. Существует немало форм организации совмест-

ной работы детского сада и родителей. Мероприятия не только объединяют родителей и детей, но 

и создают атмосферу тепла и доверия во взаимоотношениях педагогического персонала и роди-

телей. 

Цель: расширение контакта между педагогом и родителями; 

Моделирование перспектив взаимодействия на новый учебный год; повышение педаго-

гической культуры родителей. 

Организация предметно-пространственной среды. 

Предметно-пространственная среда (далее - ППС) отражает федеральную, регио-
нальную специфику, а также специфику МБ ДОУ № 11 и включает: 

 оформление помещений; 
 оборудование, в том числе специализированное оборудование для обуче-

ния и воспитания обучающихся с нарушением зрения; 

 игрушки. 
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ППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания,  способствует их 
принятию и раскрытию ребенком с нарушением зрения. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и МБДОУ. 
Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особен-
ности социокультурных условий, в которых находится МБДОУ. 

Среда  экологична, природосообразная и безопасная. 

Среда обеспечивает ребенку с нарушением зрения возможность общения, игры и 

совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 
Среда обеспечивает ребенку с нарушением зрения возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку с нарушением зрения возможность посильного труда, 
а также отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей 

обучающихся, героев труда, представителей профессий). 
Результаты труда ребенка с нарушением зрения  отражены и сохраняются в среде. 

Среда обеспечивает ребенку с  нарушением зрения возможности для укрепления 
здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку с нарушением зрения  возможность погружения в 
культуру России, знакомства с особенностями региональной культурной традиции Донско-

го края. Вся среда МБДОУ гармоничная и эстетически привлекательная. 

При выборе материалов и игрушек для ППС коллектив ДОУ ориентируется на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 

соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 

Организация предметно-развивающей среды выстроена с учетом требований ФГОС ДО по 

пяти образовательным областям по направлениям воспитания, предусмотренным настоящей 

Программой.  

Для того чтобы дети могли осознанно осуществлять свой выбор и планировать свою дея-

тельность, в группах создаются центры активности, которые способствуют исследователь-

ской и самостоятельной деятельности детей.  

Центры активности - игровые зоны, где материалы, оборудование и игрушки подобранные 

таким образом, чтобы стимулировать разнообразные игры и виды деятельности, способ-

ствующие решению воспитательных задач. 

Центры активности в МБ ДОУ № 11 пополняются материалами и атрибутами, из-

готовленными совместно с детьми, родителями в результате проведения конкурсов, вы-
ставок на уровне ДОУ. 
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Родина, 

природа 

Центр 

патриотическо 

го воспитания 

Знаки и символы России, Ростовской обла-

сти - города  Ростова-на-Дону, г.Батайска; 

портрет президента; 

открытки с видами областного центра и 

родного города 

Красная книга Дона 

Макет «Казачий курень», Куклы  «Казак и 

казачка», 

Куклы в национальных костюмах 
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Центр ряженья 

Центр 

сюжетно- 

ролевых игр 

Уголок 

уединения 

Центр 

Безопасности 

Фотоальбом детей группы «Я и вся моя 

семья». 

Фотографии, символы, отражающие жизнь 

детей группы, эмоции. 

Атрибуты, игрушки, предметы-

заместители для сюжетно-ролевых игр. 

Картотеки: 

- Правила поведения в общественном 

транспорте, 

-Правила безопасности (в быту, социуме, 

природе), изготовленные детьми, педаго-

гами и родителями. 
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дежурства 

 

График дежурства. 

Фатруки, колпаки 

Стенд, на котором выставлены фото детей-

дежурных на день. 

Альбом с иллюстрациями 

«Последовательность работ при посадке 

растений» 

Ветош на  каждого ребенка, фартуки и 
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Календарь природы, коллекции. 

Оборудование и пособия для познаватель-

но- исследовательской деятельности. 

Энциклопедическа я и художественная 

литература (о Донском крае) 
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Здоровье  

 

Центр 

двигательной 

активности 

 

Атрибуты для подвижных игр, изготовлен-

ные совместно с родителями 

Нестандартное оборудование, изготовлен-

ное родителями, педагогами 
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Культура 

и 

красота 

 

Центр 

рисования 

Центр 

искусства и 

творчества 

Центр 

музыкального 

развития 

Центр 

конструирования 

Театральный 

уголок 

 

Материалы для ИЗО, их разнообразие, 

доступное для самостоятельной деятельно-

сти детей: 

Литература по искусству, предметы искус-

ства, репродукции, открытки и альбомы 

для рассматривания. 

Нетрадиционный материал для конструи-

рования (коробки, губки и пр.), игрушки 

для обыгрывания. 

Природный и бросовый материал. 

Музыкальные инструменты, выполненные 

из подручного  материала (шумелки, Бара-

баны ) 

Разные виды театров (пальчиковый, би- 

ба-бо, плоскостной, теневой и др.). 
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Атрибуты для театрализованных игр 

 

Воспитывающая среда МБДОУ №11 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными 

и социокультурными ценностями, образцам и практиками,  и учитывает психофизические 

особенности обучающихся с пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, функцио-

нальными расстройствами и нарушениями зрения). 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и струк-

турированность. 

Общности (сообщества) дошкольного образовательного учреждения 

Профессиональная общность включает в себя устойчивую систему связей и отношений 

между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемых всеми сотрудниками Ор-

ганизации. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в 

основу Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собствен-

ной профессиональной деятельности. 

Педагогические работники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ори-

ентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать обучающихся к общению друг с другом, поощрять даже самые незначи-

тельные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы обучающихся принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы обучающиеся непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чут-

кость к другим детям, побуждать обучающихся сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему другому ребенку; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

других детей (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелатель-

ность); 

- учить обучающихся совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, кото-

рые сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников Организации и всех 

педагогических работников членов семей обучающихся, которых связывают не только об-

щие ценности, цели развития и воспитания обучающихся, но и уважение друг к другу. Ос-

новная задача: объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в Организации. Зача-

стую поведение ребенка сильно различается дома и в Организации. 

Детско-взрослая общность: характерно содействие друг другу, сотворчество и сопережи-

вание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят педагогические работники в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 

становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решае-

мых воспитательных задач. 



157 
 

Детская общность: общество других детей является необходимым условием полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного по-

ведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, тру-

диться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе других 

детей рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие 

же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

Организации должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со стар-

шими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо 

подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех 

правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими - это возможность для 

ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспита-

ния заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности обучающихся дошкольного возраста в разновозраст-

ной группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образова-

ния. 

Культура поведения педагога в общностях как значимая составляющая уклада.  

Культура поведения педагогического работника в дошкольном образовательном учрежде-

нии направлена на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач 

воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокой-

ная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов являются необхо-

димыми условия нормальной жизни и развития обучающихся. 

Воспитатель, педагоги и сотрудники образовательного учреждения должны соблюдать ко-

декс профессиональной этики образовательного учреждения.  

Социокультурный контекст. 49.1.3.3. стр.696 

Социокультурным контекстом является социальная и культурная среда, в которой чело-

век растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и 

поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной ос-

нове Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспита-

тельной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные 

особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнер-

ства образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности 

как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

Региональный компонент воспитания в Ростовской области определен «Программой разви-

тия воспитания» в Ростовской области до 2025 года, от 10.06.2021г. №546, утвержденной 

приказом министерства образования в Ростовской области. 

Нравственно-патриотическое воспитание ориентировано на все социальные слои и возраст-

ные группы граждан России и определяет основные пути развития системы патриотическо-

го и нравственного воспитания, обосновывает его содержание в современных условиях, 

намечает пути и механизмы ее реализации. 

В Программе развития воспитания в Ростовской области четко выделены направления 

воспитания: 

 патриотическое воспитание; 

 гражданское воспитание; 

 духовно-нравственное воспитание; 

 эстетическое воспитание; 
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 историко-краеведческое воспитание; 

 трудовое воспитание; 

 экологическое воспитание; 

 научное (интеллектуальное) воспитание. 

Реализация программы воспитания в детском саду позволяет формировать у дошкольников 

основы духовно-нравственного воспитания, патриотизма, гражданственности во всех выше пере-

численных направлениях.  

Целью образовательного процесса является создание таких условий для воспитания и об-

разования, при которых духовно- нравственное, эстетическое, патриотическое, гражданское 

воспитание дошкольников осуществлялось через приобщение к культуре, традициям, исто-

рии родного города и края. 

Отличительными особенностями содержания является то, что оно раскрывает культурно-

познавательные гуманистические, нравственные, эстетические ценности родного края. Со-

держание ориентировано на проникновение в духовные пласты личности ребёнка, в его 

эмоционально-эстетические и социально-нравственные сферы и смыслы; 

предусматривает знакомство дошкольников с историей родного края, изобразительными, 

музыкальными, литературными произведениями, архитектурой и градостроительством Дон-

ского края, монументальной скульптурой, представляет региональный компонент художе-

ственно-эстетического образования дошкольников.  

Содержание выступает средством, стимулирующим изобразительно-творческий, конструктив-

ный опыт ребёнка, потребности к самовыражению свои чувства, ценностей и мироощущений. 

В программе широко представлены знаки и символы специфичные для "языка" различных 

видов искусств Донского края. 

Содержание регионального компонента реализуются посредством программы «Родники 

Дона» Р.М.Чумичева, О.Л.Ведмедь, Н.А.Платохина, которая включает шесть разделов: "Че-

ловек в истории родного города и Донского края", "Человек созидатель культуры", "Чело-

век в пространстве Донского края", " «Человек в мире природы родного города и Донского 

края», "Праздники события в жизни людей». 

Особое место в содержании образовательной деятельности занимает муниципальный ком-

понент, обеспечивающий реализацию модуля «Мой любимый город Батайск» в пяти об-

разовательных областях, интегрированный в программу «Родники Дона».   

Модуль «Мой любимый город Батайск», раскрывает элементарные представления детей 

об истории происхождения города Батайска, расширяет представления о достопримеча-

тельностях, социально-экономической значимости города Батайска в Ростовской области. 

Содержание модуля  направлено на воспитание уважения к людям, живущим в этом городе, 

ветеранам труда, ВОВ, спортсменам-победителям и участникам олимпийских игр. В про-

цессе реализации модуля формируются представления об основных профессиях жителей 

города, воспитывается интерес и желание как можно больше узнать о своей малой Родине и 

Донском крае и впоследствии приумножить его достояние. 

Модуль «Мой любимый город Батайск» включает три взаимосвязанных блока. 

1. Блок «Я и моя семья». Мир ребенка начинается с его семьи, впервые он осознает 

себя человеком – членом семейного общества. В рамках этого блока дошкольники получа-

ют знания о своем ближайшем окружении – семье. У них воспитывается гуманное отноше-

ние к своим близким, уточняются и обогащаются представления детей о любимых занятиях 

и профессиональных достижениях близких,  именах родственников, семейных историях, 
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традициях. 

2. Блок «Природа моего города». Любовь к родной природе – одно из проявлений 

патриотизма. При ознакомлении с родной природой дети получали сначала элементарные 

сведения о природе участка детского сада, затем старшие дошкольники узнают общие гео-

графические сведения о природе родного края, реках, растениях, лекарственных травах, жи-

вотном мире. У детей формируется умение эстетически воспринимать красоту окружающе-

го мира природы, относиться к природе бережно; желание больше узнать о родной природе. 

3. Блок «Батайск - лучший город» 

Дети получали краеведческие сведения о городе, микрорайоне; об истории его возникнове-

ния, о его достопримечательностях, промышленности, видах транспорта, городских здани-

ях, трудовой деятельности людей, деятелях науки и культуры, искусства и спорта; пред-

ставление о символике города и ее значимости. Воспитывается гордость за свою малую Ро-

дину, желание сделать ее лучше. 

Предполагается, что благодаря обращению к особенностям культуры и быта, дети осознают 

свою принадлежность к культурно-природной среде, поймут меру своей ответственности за 

ее сохранение и приумножение. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как 

субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

Важным аспектом работы с родительской общественностью является информационное со-

провождение и просвещение. Семья является важным социальным институтом общества, 

микрогруппой, которая определяет развитие ребёнка и, в конечном счёте, развитие обще-

ства, важнейшей первичной сферой жизнедеятельности и социализации личности ребёнка. 

Опыт взаимоотношений, который ребёнок получает в семье, является его первым опытом 

взаимоотношений с окружающим миром. Этот опыт влияет, а иногда оказывает решающее 

воздействие, на формирование модели поведения с другими людьми. 

Педагогический коллектив МБ ДОУ № 11осуществляет деловое, практическое и научно - 

консультативное сотрудничество с различными организациями.  

‒ Заключены договора с: 

Таблица  

№ Организация Цель взаимодействия 

 Управление образования города Осуществление методического сопровождения 

ДОУ; координация деятельности проектной 

площадки; участие в методических мероприя-

тиях на городском уровне  

 ГБУ ДПО РО РИПК и ППРО Повышение квалификации педагогов ДОУ 

 ГПМПЦ  

 

Диагностика речевого и психического развития 

детей, выдача заключений  

 

 Детская поликлиника Обеспечение медицинского обслуживания вос-

питанников  

Совместное планирование оздоровительно – 

профилактических мероприятий.  

 

 МБОУ СОШ № 16 

 

Создание комплекса непрерывного образова-

ния, осуществление преемственности в обуче-
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нии и воспитании детей  

 

 Другие дошкольные образова-

тельные учреждения  

Обмен опытом работы  

 

 Детская библиотека Приобщение детей к чтению: экскурсии, уча-

стие в мероприятиях (конкурсах, международ-

ных акциях и т.д.)  

 МБ ДОУ«Психолого-

педагогический центр» 

 

Консультирование специалистов психологиче-

ской службы по актуальным проблемам прак-

тической деятельности и вопросам аттестации 

педагогических кадров, консультирование де-

тей, родителей и педагогов по решению психо-

лого-педагогических и логопедических про-

блем.  

 Театральные студии  Приобщение детей к театральному искусству 
 

Деятельности и культурные практики в МБДОУ№11 
49.1.3.4. 

стр.696

-697 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольни-

ка пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и 

нарушениями зрения), обозначенных в Стандарте. В качестве средств реализации цели 

воспитания могут выступать следующие основные виды деятельности и культурные 

практики: 

предметно-целевая 

деятельность 
культурные практики 

свободная инициатив-

ная деятельность ре-

бенка 

виды деятельности, органи-

зуемые педагогическим ра-

ботником, в которых он от-

крывает ребенку смысл и 

ценность человеческой дея-

тельности, способы ее реа-

лизации совместно с роди-

телям (законным предста-

вителям 

активная, самостоятельная 

апробация каждым ребен-

ком инструментального и 

ценностного содержаний, 

полученных от педагогиче-

ского работника, и спосо-

бов их реализации в раз-

личных видах деятельности 

через личный опыт 

его спонтанная самосто-

ятельная активность, в 

рамках которой он реа-

лизует свои базовые 

устремления: любозна-

тельность, общитель-

ность, опыт деятельно-

сти на основе усвоенных 

ценностей 

Требования к планируемым результатам освоения Программы 

воспитания. 
49.1.4. 

стр. 

697  

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятель-

ность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребен-

ка с пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными расстрой-

ствами и нарушениями зрения). Поэтому результаты достижения цели воспитания 

даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных портретов ре-

бенка с  нарушением слуха к концу дошкольного возрастов. Основы личности закла-

дываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат сво-

его становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном разви-

тии человека в будущем. 

На уровне дошкольной образовательной организации не осуществляется оценка 

результатов воспитательной работы в соответствии со Стандартом, так как «целевые 

ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не под-

лежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 
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(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальны-

ми достижениями обучающихся». 

Целевые ориентиры воспитательной работы 
49.1.5., 

49.1.6 

стр. 697-

700 

Направление 

воспитания 
Ценности 

Портрет ребенка с нарушением зрения до-

школьного возраста 

(к 8-ми годам) 

Патриотиче-

ское 

Родина,  

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представ-

ление о своей стране, испытывающий чувство привя-

занности к родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, се-

мья, дружба, 

сотрудниче-

ство 

Различающий основные проявления добра и зла, при-

нимающий и уважающий ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочувствию и за-

боте, к нравственному поступку, проявляющий задатки 

чувства долга: ответственность за свои действия и по-

ведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и оброжелательный, умеющий слушать 

и слышать собеседника, способный взаимодействовать 

с педагогическим работником и другими детьми на ос-

нове общих интересов и дел. 

Познаватель-

ное 

Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творче-

ском, проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, коммуника-

тивной и продуктивных видах деятельности и в само-

обслуживании, обладающий первичной картиной мира 

на основе традиционных ценностей российского обще-

ства. 

Физическое и 

оздоровитель-

ное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и обще-

ственной гигиены, стремящийся соблюдать правила 

безопасного поведения в быту, социуме (в том числе в 

цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их дея-

тельности, проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах дея-

тельности, обладающий зачатками 

Духовно нрав-

ственное 

Жизнь, мило-

сердие, добро 

Способный не оставаться равнодушным к чужому го-

рю, проявлять заботу. Самостоятельно различающий 

основные отрицательные и положительные человече-

ские качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Различающий основные проявления добра и зла, при-

нимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 
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поступку. 

2.1.3.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 49.2. стр.707 

Содержание воспитательной работы по направлениям 

воспитания 
49.2.1. 

стр.707-

708 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с 

нарушением зрения дошкольного возраста всех образовательных областей, обозна-

ченных в Стандарте, одной из задач которого является объединение воспитания и 

обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в инте-

ресах человека, семьи, общества: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями 

воспитательной работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют 

собой деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усво-

ения ребенком базовых ценностей в целостном образовательном процессе. На их ос-

нове определяются региональный и муниципальный компоненты. 

Направление воспитания   

1 Патриотическое направление воспитания 49.2.2. стр.708-

709 

Цель Ценности:  

содействие формированию у ребенка личностной по-

зиции наследника традиций и культуры, защитника 

Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны 

Родина и природа.  

Задачи патриотического воспитания: 

1. формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культур-

ному наследию своего народа; 

2.  воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства соб-

ственного достоинства как представителя своего народа; 

3. воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим сооте-

чественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям (законным представителям), соседям, старшим, другим людям вне зави-

симости от их этнической принадлежности; 

4. воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 
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Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, осо-

бенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого по-

нятия "патриотизм" и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего 

края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального 

народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине - России, 

уважением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и куль-

турных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответ-

ственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Основные направления деятельности воспитателя и педагогического коллек-

тива: 

- ознакомлении обучающихся с нарушением зрения с историей, героями, куль-

турой, традициями России и своего народа; 

- организации коллективных творческих проектов, направленных на приобще-

ние обучающихся с нарушением зрения к российским общенациональным традици-

ям; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности че-

ловека. 

2 Социальное направление воспитания. 49.2.3. стр. 709 

Цель Ценности:  

формирование ценностного отношения обучающих-

ся к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, 

создания условий для реализации в обществе. 

Семья, дружба, человек и 

сотрудничество 

В дошкольном детстве ребенок с нарушением зрения открывает личность дру-

гого человека и его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает 

осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. 

Основные задачи социального направления воспитания: 

1. Формирование у ребенка с  нарушением зрения представлений о добре и зле, по-

зитивного образа семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, об-

разами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и вза-

имопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории России, 

ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих обучающихся в группе в 

различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обще-

стве: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, со-

трудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

Основные направления деятельности воспитателя и педагогического коллек-

тива: 

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду), игры с правила-

ми, традиционные народные игры; 

- воспитывать у обучающихся с  нарушением зрения навыки поведения в обще-

стве; 

- учить обучающихся с нарушением зрения сотрудничать, организуя групповые 
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формы в продуктивных видах деятельности; 

- учить обучающихся с  нарушением зрения анализировать поступки и чувства - 

свои и других людей; 

- организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

- создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

3 Познавательное направление воспитания 

49.2.4. 

стр. 

709-

710 

Цель Ценности:  

формирование ценности познания знание 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1. развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2. формирование ценностного отношения к педагогическому работнику как источ-

нику знаний; 

3.приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии). 
Значимым для воспитания ребенка с пониженным зрением (амблиопией и косоглази-

ем, функциональными расстройствами и нарушениями зрения), является формирование це-

лостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Основные направления деятельности воспитателя: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми с нарушением зрения на осно-

ве наблюдения, сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации 

походов и экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных 

фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, про-

ектной и исследовательской деятельности обучающихся с нарушением зрения сов-

местно с педагогическим работником; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, вклю-

чающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; 

различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

4 Физическое и оздоровительное направление воспита-

ния 

49.2.5. стр. 710 

Формирование здорового образа жизни 

Цель Ценности:  

формирование навыков здорового образа жизни, где 

безопасность жизнедеятельности лежит в основе все-

го.  

здоровье 

Физическое развитие и освоение ребенком с пониженным зрением (амблиопией и косогла-

зием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения), своего тела, происходит в 

виде любой двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и 

танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок.  
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Задачи по формированию здорового образа жизни: 

1. обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 

обучающихся с нарушением зрения (совместной и самостоятельной деятельности) на 

основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение 

условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

2. закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней 

среды; 

3. укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способно-

стей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

4. формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 

5. организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

6. воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельно-

сти. 

Основные направления деятельности воспитателя и педагогического коллек-

тива: 

- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных 

игр, дворовых игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в Организации. 

Формирование культурно-гигиенических навыков 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью 

воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников с пони-

женным зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и наруше-

ниями зрения), понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не 

только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны фор-

мироваться на протяжении всего пребывания ребенка в Организации. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых 

ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодично-

стью, ребенок  вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для не-

го привычкой. 

Основные направления деятельности воспитателя и педагогического коллек-

тива: 

- формировать у ребенка  с пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, функ-

циональными расстройствами и нарушениями зрения),  навыки поведения во время 

приема пищи; 

- формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

- формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

- включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

- Работа по формированию у ребенка с пониженным зрением (амблиопией и косо-

глазием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения), культурно-

гигиенических навыков должна вестись в тесном контакте с семьей. 

5. Трудовое направление воспитания 49.2.6. стр.711-

712 

Цель Ценность:  

формирование ценностного отношения обучающихся 

к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка 
труд 
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к труду  

Основные задачи трудового воспитания: 

1. Ознакомление обучающихся  с пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, 

функциональными расстройствами и нарушениями зрения), видами труда педагоги-

ческих работников и воспитание положительного отношения к их труду, познание 

явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, 

которое является следствием трудовой деятельности педагогических работников и 

труда самих обучающихся. 

2. Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности обучающихся, 

воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навы-

ков планирования. 

3. Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряже-

нию физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

Основные направления деятельности воспитателя и педагогического коллек-

тива: 

- показать детям с пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, функциональ-

ными расстройствами и нарушениями зрения), необходимость постоянного труда в 

повседневной жизни, использовать его возможности для нравственного воспитания 

дошкольников; 

- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания ро-

дителей (законных представителей), других людей), так как данная черта непремен-

но сопряжена с трудолюбием; 

- предоставлять детям  самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почув-

ствовали ответственность за свои действия; 

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у обучающихся  соот-

ветствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу людям. 

6. Эстетико-эстетическое направление воспитания 49.2.7. стр.712 

Цель Ценности:  
формирование конкретных представления о культуре по-

ведения, становление у ребенка с пониженным зрением 

(амблиопией и косоглазием, функциональными расстрой-

ствами и нарушениями зрения), ценностного отношения к 

красоте 

Культура и красота 

Основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1. формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2. воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии 

на внутренний мир человека; 

3. развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произве-

дений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4. воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной стра-

ны и других народов; 

5. развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

6. формирование у обучающихся с эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоцио-
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нальной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составля-

ющей внутреннего мира ребенка с пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, 

функциональными расстройствами и нарушениями зрения) 

Этическое воспитание: 

- учить обучающихся уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их 

делами, интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка , выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в обществен-

ных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть педагогических работников на "вы" и по 

имени и отчеству, не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, 

разборчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с иг-

рушками, книгами, личными вещами, имуществом Организации; умение подгото-

виться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчи-

вать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все 

за собой; привести в порядок свою одежду. 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих обуча-

ющихся  с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представ-

лений, воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества обучающихся широкое включе-

ние их произведений в жизнь Организации; 

- организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова 

на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми  по раз-

ным направлениям эстетического воспитания. 

7. Духовно-нравственное направление воспитания ФОП 29.2.2.2. стр.175 

Цель Ценность:  

формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, индивиду-

ально-ответственному поведению 

жизнь, милосердие, добро 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой 

общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в 

его культурно-историческом и личностном аспектах. 

Особенности реализации воспитательного процесса. 49.2.7.3

. 

стр.713-

714 

Программа воспитания учитывает условия, существующие в дошкольном учрежде-

нии, индивидуальные особенности, интересы, потребности воспитанников и их ро-

дителей. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся с нарушением зрения  в процессе реали-

зации Программы воспитания. 

49.2.8. 
стр.

714 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социаль-

ной ситуации развития ребенка работа с родителям (законным представителям) обучаю-
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щихся с нарушением зрения дошкольного возраста  строится на принципах ценностного 

единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения МБДОУ. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада МБДОУ №11 и, в котором строится воспитательная 

работа. 

МБ ДОУ № 11 в тесном сотрудничестве с семьей осуществляют всестороннее гар-

моническое развитие и воспитание детей. Единство педагогических целей общества и семьи 

определяет тесную связь между общественным и семейным воспитанием. 

Созданию благоприятных условий для всестороннего развития детей способствует, и 

ответственное отношение большинства родителей (законных представителей) к своим ро-

дительским обязанностям.  

Уровень семейного воспитания в большой мере зависит от уровня педагогической 

культуры родителей (законных представителей) детей, важнейшей составной частью кото-

рой являются конкретные педагогические знания об особенностях ребенка того или иного 

возраста, о содержании и методах его воспитания. Поэтому одна из важных задач МБ ДОУ 

№ 11 — педагогическое просвещение родителей (законных представителей) воспитанни-

ков. 

Направления взаимодействия с родителями (законными представителями) 

Направления взаимодействия 

 
Формы взаимодействия 

Изучение семьи, запросов, уровня 

психолого- педагогической компе-

тентности 

социологическое обследование по определению со-

циального статуса и микроклимата семьи (в том чис-

ле с применением дистанционных образовательных 

технологий); 

-беседы (администрация, воспитатели, специалисты); 

-наблюдения за процессом общения членов семьи с 

ребенком; 

-анкетирование. 

Информирование родителей (закон-

ных представителей) 

рекламные буклеты; 

-журнал для родителей; 

-визитная карточка учреждения; 

-информационные стенды; 

-выставки детских работ; 

-личные беседы; 

-общение по телефону; 

-индивидуальные записки; 

-родительские собрания (в том числе с применением 

дистанционных образовательных технологий); 

-родительский клуб; 

-официальный сайт ДОУ; 

- общение по электронной почте,  с применением 

мессенджеров (Ватцап, Вайбер); 

-сайт педагога; 

-памятки. 

Консультирование 

родителей (законных представителей) 

Консультирование родителей (закон-

ных представителей) 

-Консультации по актуальным  вопросам воспитания 

и развития детей 

(индивидуальное, семейное, очное, с применением 

дистанционных образовательных технологий) 

Просвещение и обучение родителей 

(законных представителей) 

По запросу родителей или по выявленной проблеме: 

-семинары-практикумы; 
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-мастер-классы; 

-приглашения специалистов; 

-официальный сайт организации; 

-web-страницы в сети Интернет; 

-папки-передвижки; 

-папки-раскладушки 

Совместная деятельность ДОУ и 

семьи 

дни открытых дверей; 

 

совместная проектная деятельность, в том числе с 

применением дистанционных образовательных тех-

нологий; 

менением дистанционных  образовательных техно-

логий; 

семейные фотоколлажи, в том числе с применением 

дистанционных образовательных технологий; 

 

 (закон-

ных представителей) 

Виды и формы деятельности с родителями воспитанников 
Виды деятельности. 

Реальное участие родителей 

в жизни ДОУ 

 

Формы участия 

 

Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

Анкетирование 

- Социологический опрос 

- Интервью 

3-4 раза в год 

По мере необходимости 

В создании условий для реа-

лизации АОП ДО 

-  

 

Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании 

предметно-развивающей 

среды; 

-оказание помощи в ремонт-

ных работах; 

2 раза в год 

Постоянно 

ежегодно 

В управлении ДОУ  

 

- участие в работе 

родительского комитета, 

Совета ДОУ; 

педагогических советах. 

По плану 

Просветительской деятельно-

сти, 

направленной на повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

 

наглядная информация 

(стенды, папки-передвижки, 

семейные и групповые фото-

альбомы, фоторепортажи 

«Наш любимый детский 

сад!», «Из жизни группы», 

«Копилка добрых дел» и 

т.д. памятки; 

-консультации, семинары, 

семинары-практикумы, - 

распространение опыта 

семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

1 раз в квартал 

Обновление 

постоянно 

По годовому плану 

 

 

 

1 раз в квартал 
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- размещение информации в 

социальных сетях (сайт ДОУ, 

Телеграмм и т.д.) 

В воспитательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

 

-Дни открытых дверей; 

- Дни здоровья; 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, 

развлечения; 

-Приобщение родителей с 

сотворчеству со своим 

ребенком; 

- Встречи с интересными 

людьми 

- Участие в творческих 

выставках, смотрах-

конкурсах 

2 раза в год 

По годовому плану 

1 раз в год 

 

2.1.3.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 49.3. стр.714 

Общие требования к условиям реализации Программы 

воспитания 
49.3.1. 

стр.714-

716 

Программа воспитания МБДОУ №11 реализуется через формирование социо-

культурного воспитательного пространства при соблюдении условий создания укла-

да, отражающего готовность всех участников образовательного процесса руковод-

ствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для 

нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад МБДОУ направ-

лен на сохранение преемственности принципов воспитания с уровня дошкольного 

образования на уровень начального общего образования: 

1 Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в 

том числе современное материально-техническое обеспечение, методические 

материалы и средства обучения, учитывающей психофизические особенности 

обучающихся с нарушением зрения. 

2 Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива 

к достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3 Взаимодействие с родителям (законным представителям) по вопросам воспи-

тания. 

4 Учет индивидуальных особенностей обучающихся с  нарушением зрения до-

школьного возраста, в интересах которых реализуется Программа воспитания 

(возрастных, физических, психологических, национальных). 

Основные условия реализации Программы воспитания 49.4. 
стр.718-

719 

1 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, ран-

него и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2 построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенно-

стей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъек-

том воспитания; 

3 содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

4 формирование и поддержка инициативы обучающихся в различных видах дет-
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ской деятельности; 

5 активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ре-

бенка. 

Условия реализации рабочей программы воспитания (кадровые, материально-

технические, психолого-педагогические, нормативные, организационно-

методические) интегрированы с соответствующими пунктами организационного 

раздела рабочей программы воспитания 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образователь-

ных отношений, учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 

дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни ДОУ. 

Для реализации рабочей программы воспитания уклад целенаправленно проектиру-

ется командой дошкольного образовательного учреждения и принимается всеми 

участниками образовательных отношений.  

 Матрица формирования уклада образовательного учреждения 
№ 

 п/п 
Шаг Оформление 

Деятельность участников 

образовательных отношений 

1 

Определить 

ценностно-смысловое 

наполнение 

жизнедеятельности 

образовательного 

учреждения. 

Устав МБДОУ, правила 

трудового распорядка, 

правила внутреннего 

распорядка обучающихся, 

локальные акты по 

основным вопросам 

организации и 

осуществления 

образовательной 

деятельности. 

Администрация 

образовательного учреждения 

отвечает за разработку 

нормативно-правовых актов. 

Сотрудники учреждения, 

через работу Общего собрания 

образовательного учреждения, 

Педагогического Совета 

участвуют в обсуждении и 

принятии решений 

Родители (законные 

представители) высказывают 

своё мотивированное мнение 

через работу в Совете 

родителей. 

2 

Отразить 

сформулированное 

ценностно-смысловое 

наполнение во всех 

форматах 

жизнедеятельности 

образовательного 

учреждения: 

–  специфику 

Образовательная 

программа дошкольного 

образования и (или) 

адаптированная 

образовательная 

программа дошкольного 

образования, рабочая 

программа воспитания 

Педагогический коллектив 

разрабатывает и проектирует 

образовательную программу 

дошкольного образования и 

(или) адаптированную 

образовательную программу 

дошкольного образования, 

рабочую программу 

воспитания. 
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организации видов 

деятельности; 

–  обустройство 

развивающей 

предметно-

пространственной 

среды; 

–  организацию 

режима дня; 

–  разработку 

традиций и 

ритуалов; 

–  праздники и 

мероприятия. 

Родители (законные 

представители) принимают 

участие в проектировании 

части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений образовательной 

программы дошкольного 

образования и (или) 

адаптированной 

образовательной программы 

дошкольного образования, 

рабочей программы 

воспитания. 

3 

Обеспечить принятие 

всеми участниками 

образовательных 

отношений уклада 

МБДОУ. 

Квалификационные 

требования к должностям 

в соответствии с штатным 

расписанием. 

Педагогические кадры 

обеспечивают своевременное 

повышение квалификации или 

переподготовки по 

необходимости; прохождение 

аттестации в соответствии со 

сроками. 

Договор об образовании с 

родителями (законными 

представителями). 

При поступлении в 

образовательное учреждение 

между родителями 

(законными представителями) 

и МБДОУ заключается 

договор. 

Договоры о 

сотрудничестве с 

организациями-

партнёрами. 

Проектирование совместных 

проектов с организациями-

партнёрами. 

 

 Воспитательно-значимые проекты и программы МБ  ДОУ № 11 
 

№ Уровень Название проектов, программ, кон-

курсов 

Срок реализации 

1 Локальный  

МБДОУ № 11 

«Юный краевед»по музейной педагоги-

ке 

2022-2025 

« В здоровой семье – здоровые дети» регулярно 

«Наша дружная семья» по правовому 
воспитанию 

 

« Герб семьи» по правовому воспитанию  
«Моя Россия» по нравственно-

патриотическому воспитанию 

 

«Здравствуй край родной - край Дон-  



173 
 

ской, я твой житель», 

«Город, в котором я живу!»  
«Дон-батюшка»  

«Птицы весны» по экологическому вос-
питанию;  

 

«Кем быть?» по трудовому воспитанию  
«Профессии моего     города» по трудовому 

воспитанию 

 

2 Муниципальный «Волшебное колесо»  
3 Региональный Участие в областном конкурсе ЮПИД  
4 Федеральный Участие в проекте ВОО «Воспитатели 

России» : «Просветительский марафон». 
 

 с 01.08.2023 

 
ежегодно 

 

Уклад и ребенок с нарушением зрения определяют особенности воспитывающей 

среды. Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые 

ориентиры. Воспитывающая среда - это содержательная и динамическая характери-

стика уклада, которая определяет его особенности, степень его вариативности и уни-

кальности.: 

Три линии воспитывающей среды 

1 2 3 

от педагогического работ-

ника 

от совместной деятельно-

сти ребенка с нарушением 

зрения и педагогического 

работника 

от ребенка 

педагог создает предметно-

образную среду, способ-

ствующую воспитанию не-

обходимых качеств 

в ходе специально организо-

ванного педагогического вза-

имодействия ребенка с нару-

шением зрения и педагога 

формируются нравственные, 

гражданские, эстетические и 

иные качества ребенка с 

нарушением зрения, обеспе-

чивающие достижение по-

ставленных воспитательных 

целей 

ребёнок самостоятельно 

действует, творит, получа-

ет опыт деятельности, в 

особенности - игровой 

Взаимодействия педагогического работника с детьми с нару-

шением зрения . События Организации. 
49.3.2. 

стр.716-

717 
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Спроектированная педагогическим работником образовательная ситуация является вос-

питательным событием. В каждом воспитательном событии педагогический работник про-

думывает смысл реальных и возможных действий обучающихся и смысл своих действий в 

контексте задач воспитания. Событием может быть не только организованное мероприятие, 

но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встре-

чи обучающихся, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты. 

Планируемые и подготовленные педагогическим работником воспитательные события про-

ектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы Организации, 

группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в МБДОУ возможно в следующих формах: 

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (спектакль, 

построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры); 

- создание творческих детско-педагогических работников проектов (празднование Дня 

Победы с приглашением ветеранов, "Театр в детском саду" - показ спектакля для обучаю-

щихся из соседней Организации). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогическому работнику создать тематический творческий проект в своей группе и 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами обучающихся, с каждым ребен-

ком. 

Организация предметно-пространственной среды 49.3. стр.714 

Предметно-пространственная среда (далее - ППС)  должна отражать федеральную, реги-

ональную специфику, а также специфику дошкольного образовательного учреждения и 

включать: 

 оформление помещений; 

 оборудование, в том числе специализированное оборудование для обучения и 

воспитания обучающихся с пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, 

функциональными расстройствами и нарушениями зрения); 

 игрушки. 

ППС отражает ценности, на которых строится рабочая программа воспитания, способ-

ствует их принятию и раскрытию обучающихся с пониженным зрением (амблиопией и ко-

соглазием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения), 

1. Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

2. Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится Организация. 

3. Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 

4. Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятель-

ности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 

семьей. 

5. Среда обеспечивает ребенку с возможность познавательного развития, экспери-

ментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необхо-

димость научного познания, формирует научную картину мира. 

6. Среда обеспечивает ребенку с возможность посильного труда, а также отражает 

ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей обучаю-

щихся, героев труда, представителей профессий) Результаты труда ребенка с ТНР 

могут быть отражены и сохранены в среде. 

7. Среда обеспечивает ребенку с возможности для укрепления здоровья, раскрывает 

смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

8. Среда предоставляет ребенку с возможность погружения в культуру России, зна-

комства с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда до-

школьной организации должна быть гармоничной и эстетически привлекатель-
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ной. 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса. 49.4. стр.718-719 

Кадровое обеспечение рабочей программы воспитания идентично кадровому обеспечению 

реализации АОП ДО для обучающихся с нарушением зрения  в соответствии с организаци-

онной структурой дошкольного образовательного учреждения на основании регламентов, 

установленных региональным законодательством. 

Возможно привлечение специалистов других организаций культуры, спорта, здравоохране-

ния, социальной защиты, организаций-партнёров, принимающих участие в проектировании 

и реализации образовательных и социальных проектов различной тематики. 

Функциональная ответственность педагогов по реализации рабочей программы вос-

питания, зафиксированная в должностных инструкциях  

Наименование 

должности 

Функционал, связанный 

с организацией и реализацией воспитательного процесса 

заведующий дет-

ским садом 

– управление воспитательной деятельностью на уровне МБДОУ; 

– создание условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность; 

– проведение анализа итогов воспитательной деятельности в 

МБДОУ за учебный год; 

– планирование воспитательную деятельность в МБДОУ на 

учебный год, включая календарный план воспитательной работы на 

учебный год; 

– регулирование воспитательной деятельности в МБДОУ; 

– контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в МБДОУ (в том числе осуществляется 
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через мониторинг качества организации воспитательной деятельности 

в ДОУ). 

заместитель заве-

дующего по учеб-

но-воспитательной 

работе 

– организация воспитательной деятельности в ДОУ; 

– разработка необходимых для организации воспитательной дея-

тельности в ДОУ нормативных документов (положений, инструкций, 

должностных и функциональных обязанностей, проектов и программ 

воспитательной работы и др.); 

– анализ возможностей имеющихся структур для организации 

воспитательной деятельности; 

– планирование работы в организации воспитательной деятельно-

сти; 

– организация практической работы в ДОУ в соответствии с ка-

лендарным планом воспитательной работы; 

– проведение мониторинга состояния воспитательной деятельно-

сти в ДОУ совместно с Педагогическим советом; 

– организация повышения квалификации и профессиональной пе-

реподготовки педагогов для совершенствования их психолого-

педагогической и управленческой компетентностей 

– проведение анализа и контроля воспитательной деятельности, 

распространение передового опыта других образовательных органи-

заций; 

старший воспи-

татель 

– формирование мотивации педагогов к участию в разработке и 

реализации разнообразных образовательных и социально значимых 

проектов; 

– информирование о наличии возможностей для участия 

педагогов в воспитательной деятельности; 

– наполнение сайта ДОУ информацией о воспитательной 

деятельности; 

– организация повышения психолого-педагогической 

квалификации воспитателей; 

– организационно-координационная работа по проведению 

общегрупповых воспитательных мероприятий; участию обучающихся 

в районных и городских, конкурсах и т.д.; 

– организационно-методическое сопровождение воспитательной 

деятельности педагогических инициатив; 

– создание необходимой для осуществления воспитательной 

деятельности инфраструктуры; 

– развитие сотрудничества с социальными партнерами; 

– стимулирование активной воспитательной деятельности 

педагогов; 

педагог-психолог – оказание психолого-педагогической помощи; 

– осуществление социологических исследований обучающихся; 

– организация и проведение различных видов воспитательной 

работы; 

– подготовка предложений по поощрению обучающихся и 

педагогов за активное участие в воспитательном процессе. 

воспитатель – обеспечение занятий обучающихся творчеством, медиа, 

физической культурой; 

– формирование у обучающихся активной гражданской позиции, 

сохранение и приумножение нравственных, культурных и научных 

ценностей в условиях современной жизни, сохранение традиций 

учитель-логопед 

инструктор по 

физической 

культуре 
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музыкальный 

руководитель  

ДОУ; 

– организация работы по формированию общей культуры 

будущего школьника; 

–  внедрение здорового образа жизни 
педагог ИЗО-

студии 
Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение 

планируемых личностных результатов 
49.3.5 стр.718. 

Инклюзия является ценностной основой уклада МБДОУ №11 основанием для проектиро-

вания воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада инклюзивное образование является нормой для воспитания, реализу-

ющая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимо-

уважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная 

ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми участника-

ми образовательных отношений в Организации. 

На уровне воспи-

тывающих сред 

ППС строится как максимально доступная для обучающихся с нару-

шением зрения событийная воспитывающая среда Организации обес-

печивает возможность включения каждого ребенка в различные фор-

мы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 

обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений 

каждого ребенка. 

На уровне общ-

ности 

формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов со-

общества, приобретается опыт развития отношений между детьми, ро-

дителям (законным представителям), воспитателями. Детская и дет-

ско-взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются на 

принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной 

деятельности. 

На уровне дея-

тельностей 

педагогическое проектирование совместной деятельности в разновоз-

растных группах, в малых группах обучающихся, в детско-

родительских группах обеспечивает условия освоения доступных 

навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне собы-

тий 

проектирование педагогическим работником ритмов жизни, праздни-

ков и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуа-

ции развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия 

каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, 

развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. 

Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком 

опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе обучаю-

щихся и педагогических работников. 
 

III. Организационный раздел Программы. 

Организационное обеспечение образования обучающихся с нарушением зре-

ния базируется на нормативно-правовой основе, которая определяет специ-

альные условия дошкольного образования обучающихся этой категории. Со-

здание этих условий должно обеспечить реализацию не только образователь-

ных прав самого ребенка на получение соответствующего его возможностям 

образования, но и реализацию прав всех остальных обучающихся, включен-
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ных наравне с ребенком с нарушением зрения в образовательное простран-

ство. Поэтому помимо нормативной базы, фиксирующей права ребенка с 

нарушением зрения, необходима разработка соответствующих локальных ак-

тов, обеспечивающих эффективное образование и других обучающихся. 

Необходима организация системы взаимодействия и поддержки образова-

тельной организации со стороны ПМПК, ППМС-центра, окружного и муни-

ципального ресурсного центра по развитию инклюзивного образования, об-

разовательных организаций, реализующих адаптированные основные обра-

зовательные программы образования обучающихся с ОВЗ, органов социаль-

ной защиты, органов здравоохранения, общественных организаций при недо-

статочном кадровом ресурсе самой образовательной организации. Реализа-

ция данного условия позволяет обеспечить для ребенка с нарушением зрения 

максимально адекватный при его особенностях развития образовательный 

маршрут, а также позволяет максимально полно и ресурсоемко обеспечить 

обучение и воспитание. Важным компонентом этого условия является нали-

чие разнообразных образовательных организаций (включая организации до-

полнительного образования) в шаговой доступности. 

 

3.1.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ре-

бенка. 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с 

нарушениями зрения. Программа предполагает создание следующих психо-

лого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка с наруше-

ниями зрения дошкольного возраста в соответствии с его возрастными и ин-

дивидуальными возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с 

детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ре-

бенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достиже-

ний ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с наруше-

ниями зрения. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физиче-

скому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художе-



179 
 

ственно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуально-

сти. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) 

и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, 

то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятель-

ных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Разработка и реализация программы индивидуального сопровождения ре-

бенка с нарушениями зрения, а именно с сочетанными зрительными патоло-

гиями, осложняющими естественное развитие адаптационно-

компенсаторных механизмов. 

7. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ре-

бенка с нарушениями зрения раннего и дошкольного возраста. 

8. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на 

развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения ин-

тернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогиче-

ских работников и управленцев, работающих по Программе. 

9. Основные требования к социокультурной среде развития и воспитания 

обучающихся с нарушениями зрения. Социокультурная среда развития и 

воспитания обучающихся с нарушениями зрения должна отражать: 

а) владение педагогическим работниками: 

специальными знаниями и умениями в области практического взаимодей-

ствия с детьми в системе координат "зрячий - слепой", "зрячий - слабовидя-

щий"; 

правилами культуры общения с ребенком, отражающим происходящее в 

условиях в условиях отсутствия или значительного нарушения зрения (вы-

раженные трудности зрительного отражения в очках), суженной сенсорной 

сферы с опорой на слух и остаточное зрение; 

умениями организации предметно-пространственной среды с обеспечением 

слепому ребенку мобильности, активности, самостоятельности, безопасно-

сти, развитие интересов; слабовидящему ребенку осмысленности ее зритель-

ного восприятия, мобильности, общей и сенсорно-перцептивной активности, 

самостоятельности, безопасности, обогащение опыта зрительного отражения 

с развитием ориентировочно-поисковой, информационно-познавательной 

роли зрения 

умением организовывать общение и взаимодействия обучающихся в системе 

координат "слепой - слепой", "слабовидящий - слабовидящий", "с понижен-
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ным зрением - с пониженным зрением", "зрячий - слепой", "зрячий - слабо-

видящий", "зрячий - с пониженным зрением"; 

коммуникативными умениями для вербальной ориентации ребенка с нару-

шениями зрения в предметно-пространственной среде, социально-бытовой, 

игровой ситуации; 

методами взаимодействия с семьей обучающегося с нарушениями зрения с 

повышением ею адекватности в оценке возможностей ребенка; 

б) позиции (установки) педагогического работника: 

принятие ребенка с нарушениями зрения, прежде всего, как ребенка, облада-

ющего потенциалом личностного роста; 

ребенок специально должен быть обучен тому, что зрячий постигает сам; 

стараться не занижать и не завышать требования к ребенку; 

педагогический работник оказывает ребенку с нарушениями зрения адекват-

ную практическую поддержку и помощь в деятельности, не подавляя его 

инициативность и самостоятельность; 

разумная по степени проявления инициатива вовлечения ребенка с наруше-

ниями зрения в разные виды детской деятельности, оставляющая за ним пра-

во реализовывать свой выбор; 

своевременная корректировка собственной оценки реальных и потенциаль-

ных возможностей ребенка. 

3.1.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - 

ППРОС) в МБДОУ №11должна обеспечивать реализацию АОП ДО, разрабо-

танных в соответствии с Программой. Организация имеет право самостоя-

тельно проектировать ППРОС с учетом психофизических особенностей обу-

чающихся с нарушением зрения. 

В соответствии со Стандартом, ППРОС Организации должна обеспечивать и 

гарантировать: 

 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоцио-

нального благополучия обучающихся с нарушением зрения, проявле-

ние уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребно-

стям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверен-

ности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Организации, группы и прилегающих территорий, приспособленных 

для реализации образовательной программы, а также материалов, обо-

рудования и инвентаря для развития обучающихся дошкольного воз-

раста с нарушением зрения в соответствии с потребностями каждого 
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возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

 построение вариативного развивающего образования, ориентированно-

го на возможность свободного выбора детьми материалов, видов ак-

тивности, участников совместной деятельности и общения, как с деть-

ми разного возраста, так и с педагогическими работниками, а также 

свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении соб-

ственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (закон-

ных представителей) непосредственно в образовательную деятель-

ность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания 

обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

педагогических работников с детьми, ориентированного на уважение 

достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как ис-

кусственного ускорения, так и искусственного замедления развития 

обучающихся). 

ППРОС Организации создается педагогическими работниками для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня ак-

тивности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной тра-

ектории развития.  

Она должна строиться на основе принципа соответствия анатомо-

физиологическим особенностям обучающихся (соответствие росту, массе те-

ла, размеру руки, дающей возможность захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС должна быть: 

содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения (в 

том числе технические и информационные), материалы (в том числе расход-

ные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, ко-

торые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность, экспериментирование с материалами, доступными 

детям; двигательную активность, в том числе развитие общей и тонкой мото-

рики обучающихся с нарушением зрения, участие в подвижных играх и со-

ревнованиях; эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии 

с предметно-пространственным окружением; игрушки должны обладать ди-

намичными свойствами - подвижность частей, возможность собрать, разо-
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брать, возможность комбинирования деталей; возможность самовыражения 

обучающихся; 

трансформируемой - обеспечивать возможность изменений ППРОС в зави-

симости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, 

мотивов и возможностей обучающихся; 

полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного использо-

вания составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких мо-

дулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской ак-

тивности; 

доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе обу-

чающихся с нарушением зрения, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. Все игровые мате-

риалы должны подбираться с учетом уровня развития его познавательных 

психических процессов, стимулировать познавательную и речевую деятель-

ность обучающегося с нарушением зрения, создавать необходимые условия 

для его самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

безопасной - все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования. При проектиро-

вании ППРОС необходимо учитывать целостность образовательного процес-

са в Организации, в заданных Стандартом образовательных областях: соци-

ально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической и физической; 

эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, иг-

рушки не должны содержать ошибок в конструкции, способствовать форми-

рованию основ эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру искус-

ства; 

ППРОС в Организации должна обеспечивать условия для эмоционального 

благополучия обучающихся различных нозологических групп, а также для 

комфортной работы педагогических работников. 

3.1.3.1 Организации кадровых, финансовых, материально-технических 

условий в МБДОУ №11 

Реализация Программы обеспечивается созданием в образовательной органи-

зации кадровых, финансовых, материально-технических условий. 

А) Кадровое обеспечение 

Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и 

иными работниками, имеющими профессиональную подготовку, соответ-

ствующую квалификационным требованиям, установленным в Едином ква-

лификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работни-



183 
 

ков образования", утвержденном приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 

2010 г., регистрационный № 18638) с изменениями, внесенными приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федера-

ции от 31 мая 2011 г. № 448н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 1 июля 2011 г., регистрационный № 21240), в про-

фессиональных стандартах "Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего обра-

зования) (воспитатель, учитель)", утвержденном приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. 

№ 544н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 

декабря 2013 г., регистрационный № 30550) с изменениями, внесенными 

приказами Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 5 августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-

сийской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 43326), "Педагог-

психолог (психолог в сфере образования)", утвержденном приказом Мини-

стерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 июля 

2015 г. № 514н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Феде-

рации 18 августа 2015 г., регистрационный № 38575); "Специалист в области 

воспитания", утвержденном приказом Министерства труда и социальной за-

щиты Российской Федерации от 10 января 2017 г. № Юн (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 26 января 2017 г., регистра-

ционный № 45406); "Ассистент (помощник) по оказанию технической помо-

щи инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья", утвер-

жденном приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 12 апреля 2017 г. № 351н (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 4 мая 2017 г., регистрационный № 46612). 

Б) Финансовое обеспечение 

В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются за-

траты на оплату труда педагогических работников с учетом специальных 

условий получения образования обучающимися с нарушениями слуха (глу-

хих, слабослышащих и позднооглохших, перенесших операцию по кохлеар-

ной имплантации); нарушениями зрения (слепых, слабовидящих, с амблио-

пией и косоглазием); (части 2, 3 статьи 99 Федерального закона от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание за-

конодательства Российской Федерации, 2012, № 59, ст. 7598; 2022, № 29, 

ст. 5262). 
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В) Материально-технические условия реализации АОП МБДОУ №11 

Материально-технические условия реализации АОП МБДОУ №11 для обу-

чающихся с нарушением зрения должны обеспечивать возможность дости-

жения обучающимися в установленных Стандартом результатов освоения 

основной образовательной программы дошкольного образования. 

3.1.3.2 Календарный план воспитательной работы. 

На основе Программы воспитания и Плана, составляется календарный план 

воспитательной работы Организации. Организация вправе включать в него 

мероприятия по ключевым направлениям развития воспитания. План опреде-

ляет перечень событий, которые могут стать основой для проведения воспи-

тательных мероприятий с детьми. 

Календарный план воспитательной работы разрабатывается в свободной 

форме с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих 

дошкольных групп; сроков проведения, в том числе сроков подготовки; от-

ветственных лиц. Формы проведения избираются организацией самостоя-

тельно в зависимости от задач воспитательной работы, возраста обучающих-

ся, их погруженности в смысл праздника. 

Дни рождения великих людей нашего Отечества включаются в календарь си-

туативно, закрепляются в деятельности обучающихся (чтении, слушании му-

зыки, проектной деятельности) Многие праздники могут включаться в ка-

лендарь воспитательной работы регионально, опираясь на личный опыт ре-

бенка дошкольного возраста, историю региона или членов его семьи. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Федеральной 

программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных 

особенностей обучающихся. 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных 

дат в календарном плане воспитательной работы Организации дополняется и 

актуализируется ежегодно в соответствии с памятными датами, юбилеями 

общероссийского, регионального, местного значения, памятными датами Ор-

ганизации 

 Перечень основных государственных и народных праздников  

Календарный план воспитательной работы МБ ДОУ № 11 

Мероприятие Срок про-

ведения 

Тема мероприя-

тия 

Направление возраст ответственные 

СЕНТЯБРЬ 

«Утро радостных 

встреч» 

Каждый поне-

дельник 

Беседа: «Как провел 

я выходной!» 

Социальное 

(семья, дружба) 

2-7 Воспитатели всех 

групп 

День знаний 01.09.2023 Развлечения «Здрав-

ствуй детский сад!» 

Социальное 

 

2-7 Воспитатели всех 

групп 
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Неделя безопасно-

сти 

04.09.23-

08.09.23 

«Правила дорожные-

знать всем положе-

но!» 

Социальное 

 

2-7 Зам.заведующего, 

воспитатели всех 

групп 

День солидарности 

в борьбе с терро-

ризмом 

04.09.2023 Акция «Белый шар» Социальное 

(дружба, человек) 

5-7 Зам.заведующего, 

специалисты, вос-

питатели старших 

групп 

День добрых дел 06.09.2023 Мини-проект «День 

добрых дел» 

Социальное 

 

4-7 воспитатели 

Международный 

день распростране-

ния грамотности 

08.09.203 Экскурсия в город-

скую библиотеку 

Познавательное 5-7 Специалисты, вос-

питатели старших 

групп 

День города Батай-

ска 

22.09.2023 Проект: «Мой город 

– Батайск», народ-

ные игры, фольклор. 

Патриотическое 2-7 Воспитатели всех 

групп 

День дошкольного 

работника 
27.09.2023 Выпуск поздрави-

тельных газет 

Социальное 

 

2-7 воспитатели 

ОКТЯБРЬ 

Международный 

день пожилых лю-

дей 

01.10.2023 Праздник «Бабушек 

и дедушек поздра-

вить мы спешим!» 

Социальное 

(семья, дружба) 
2-7 Воспитатели всех 

групп 

День защиты жи-

вотных 

04.10.2023 Квест-игра «По ста-

ницам Красной кни-

ги Ростовской обла-

сти» 

Познавательное 6-7 Воспитатель под-

готовительной к 

школе группы, 

учитель-логопед 

День встреч 06.10.2023 Встреча с медицин-

ским работником 

Социальное 

 

6-7 Воспитатель под-

готовительной к 

школе группы 

День казачьей воин-

ской славы 

14.10.2023 Ярмарка «На До-

ну-на Доне», вы-

ставка творческих 

работ детей и ро-

дителей 

 

Познавательное, 

патриотическое, 

эстетическое 

Все груп-

пы 

Воспитатели всех 

групп 

Тематические 

праздники осени 

23.10.2023 - 

31.10.2023 

Утренники «Краски 

осени» 

Духовно-

нравственное 

Все груп-

пы 

Воспитатели всех 

групп, специали-

сты 

День отца в России 20.10.2023 Веселые старты 

«Мой папа лучше 

всех!» 

Социальное, фи-

зическое 

Все груп-

пы 

Воспитатели всех 

групп, специали-

сты 

День Символов Ро-

стовской области 

29.10.2023 Презентация « Моя 

малая Родина»; бесе-

ды 

Патриотическое, 

познавательное 

5-7 Специалисты, вос-

питатели старших 

групп 
НОЯБРЬ  

День народного 

единства 

04.11.2023 Фестиваль творче-

ства 

«Сила России – в 

единстве народов» 

(декламация, во-

кал, хореография, 

рисунки) 

Познавательное, 

патриотическое, 

эстетическое 

Все груп-

пы 

Воспитатели всех 

групп 

День добрых дел 07.11.2023 Мини-проект «День 

добрых дел» 

Социальное 

 

4-7 воспитатели 

День встреч 09.11.2023 Встреча с сотрудни-

ком ГИБДД 

Социальное, по-

знавательное 

 

5-7 воспитатели стар-

ших групп 

День матери Последнее 

воскресенье 

ноября 

Оформление экс-

позиции рисунков 

и фотографий. 

Праздник: 

«Сердце матери 

Социальное, по-

знавательное 

 

2-7 Воспитатели всех 

групп 
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лучше     солнца греет» 
Неделя здоровья 13.11.2023-

17.11.2023 

Проект: «В гостях у 

Мойдодыра» 

Оздоровительное, 

социальное 

2-7 Воспитатели всех 

групп 

Ежегодный всерос-

сийский экологиче-

ский урок 

24.11.2023 «Эколята-

дошколята-

защитники природы» 

Акция «Чистота 

природы-зависит от 

нас!» 

Познавательное, 

социальное 

2-7 Воспитатели всех 

групп 

ДЕКАБРЬ 

День инвалида 03.11.2023 Беседы: «Все мы 

разные, все мы рав-

ные!» 

социальное 5-7 воспитатели стар-

ших групп 

День героев Отече-

ства 

09.12.2023 Спортивные игры 

«Сильные и сме-

лые!» 

Беседы: «Сыны Ро-

дины!» 

Патриотическое, 

социальное 

4-7 Воспитатели сред-

них и старших 

групп, специали-

сты 

День художника 08.12.2023 Виртуальная экскур-

сия «Третьяковская 

галерея» 

эстетическое 5-7 воспитатели стар-

ших групп 

День волонтера 05.12.2023 Мини-проект «Если 

друг попал в беду» 

социальное 4-7 воспитатели 

День конституции 12.12.2023 Беседы «Мои- пра-

ва!» 

социальное 5-7 воспитатели стар-

ших групп 
Муниципальный 

этап экологического 

конкурса «Добрая 

зима» 

12.12.2023-

23.12.2023 

Акция «Лучшая 

кормушка!» 

Экологическое, 

социальное 

2-7 Воспитатели всех 

групп 

Неделя безопасно-

сти «Безопасные 

зимние дороги!» 

18.12.2023-

29.12.2023 

Беседы: «Дорога не 

место для игры!», 

Акция «Засветись в 

темноте!» 

Акция «Пристегни 

самое дорогое!» 

социальное 2-7 Воспитатели всех 

групп 

Тематические ново-

годние праздники  

25.12.2023-

29.12.2023 

Утренники «В гостях 

у Дедушки Мороза!» 

 2-7 Воспитатели всех 

групп 

ЯНВАРЬ 

День встреч 08.01.2024-

12.01.2024 

Театральная студия 

«Восторг на Дону» в 

гостях у ребят 

Познавательное, 

эстетическое, 

социальное 

2-7 Воспитатели всех 

групп 

Неделя мастеров 

России 

15.01.2024-

19.01.2024 
«День знаний 

о промыслах 

России». 

Оформление 

выставки 

«Мастера земли рус-

ской» 

Познавательное, 

эстетическое, 

социальное 

2-7 Воспитатели всех 

групп 

День снятия блока-

ды Ленинграда 

27.01.2024 Акция «100 грамм 

черного хлеба!» 

Патриотическое, 

социальное 

5-7 воспитатели стар-

ших групп 

ФЕВРАЛЬ 

День освобождения 

города Батайска от 

немецко-

фашистских войск 

06.02.2024 Фото-выставка «По 

страницам войны» 

Беседы, конкурс сти-

хотворений о войне 

Патриотическое Все груп-

пы 

Воспитатели всех 

групп, специали-

сты 

День российской 

науки 

08.02.2024 Ирга: ЧТО? ГДЕ? 

КОГДА? 

Социально, по-

знавательное 

5-7 Специалисты, вос-

питатели старших 

групп 
День освобождения 

города Ростова-на-

Дону от немецко-

14.02.2024 Беседы, просмотр 

видео-презентаций 

Патриотическое 5-7 Специалисты, вос-

питатели старших 

групп 
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фашистских войск 

День добрых дел 19.02.2024 Мини-проект «День 

добрых дел» 

Социальное 

 

4-7 воспитатели 

Международный 

день родного языка 

21.02.2024 Экскурсия в библио-

теку 

Социальное, по-

знавательное 

5-7 Специалисты, вос-

питатели старших 

групп 
День защитников 

Отечества 

23.02.2024 Смотр строя и 

песни «Наша 

Армия- родная» 

(стихи, песни, 

соревнования) 

 

Патриотическое Все груп-

пы 

Воспитатели всех 

групп, специали-

сты 

МАРТ 

Международный 

Женский день 

01.03.2024-

07.03.2024 

Тематические утрен-

ники 

Фото-выставка 

«Женские руки-

незнают 

Эстетическое, 

социальное 

Все груп-

пы 

Воспитатели всех 

групп, специали-

сты 

Неделя безопасно-

сти 

15.03.2024-

22.03.2024 

Акция ЮПИД: «Без-

опасный переход», 

«Безопасный пасса-

жир» 

социальное Все груп-

пы 

Воспитатели всех 

групп, специали-

сты 

Масленица 11.03.2024 

17.03.2024 

Театральное пред-

ставление «В гостях 

у Масленицы» 

Эстетическое, 

социальное 

Все груп-

пы 

Воспитатели всех 

групп, специали-

сты 

День воссоединения 

России с Крымом 

18.03.2024 Видео-презентация, 

беседы «Крымская 

весна!» 

патриотическое 5-7 Специалисты, вос-

питатели старших 

групп 
День Земли 20.03.2024 Акция «Земля наш 

общий дом!» 

Познавательное, 

социальное 

4-7 воспитатели 

День встреч 25.03.2024 Экскурсия в Сбер-

банк 

Познавательное, 

социальное 

5-7 воспитатели стар-

ших групп 
Всемирный день 

театра 

27.03.2024 Квест-игра «Теат-

ральная азбука» 

Эстетическое, 

социальное 

Все груп-

пы 

Воспитатели всех 

групп, специали-

сты 

АПРЕЛЬ 

Международный 

день птиц 

01.04.2024  познавательное Все груп-

пы 

Воспитатели всех 

групп, специали-

сты 

День здоровья 07.04.2024 Акция: «Веселая 

зарядка!» 

Физическое, со-

циальное 

Все груп-

пы 

Воспитатели всех 

групп, специали-

сты 

День Космонавтики 12.04.2024 Презентация 

«Ю.Гагарин- пер-

вый!», выставка ри-

сунков «Космиче-

ские дали!» 

познавательное Все груп-

пы 

Воспитатели всех 

групп, специали-

сты 

Муниципальный 

конкурс 

2 неделя «Волшебное колесо» социальное Команда 

ЮПИД 

воспитательгруппы 

День книг 23.04.2024 Беседы: «Такие раз-

ные книги» 

 

познавательное Все груп-

пы 

Воспитатели всех 

групп, специали-

сты 

День добрых дел 22.04.2024-

30.04.2024 

Акция «Собери бу-

магу -  спаси дере-

во!» 

Социальное, эко-

логическое 

 

4-7 воспитатели 

МАЙ 

Праздник Весны и 

Труда 

01.05.2024 Музыкальное 

развлечение                   

«День    труда» 

Социальное, тру-

довое 

4-7 воспитатели 

День Победы 09.05.204 Проект: «Их подви-

гам гордятся  внуки» 

патриотическое Все груп-

пы 

Воспитатели всех 

групп, специали-
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Акция: «Бессмерт-

ный полк» 

 

сты 

День встреч 21.05.2024 Экскурсия в город-

ской кинотеатр 

Познавательное, 

социальное 

5-7 воспитатели стар-

ших групп 
День славянской 

письменности и 

культуры 

24.05.2024 Праздник « В стране 

знаний» 

Познавательное, 

социальное 

5-7 воспитатели стар-

ших групп 

 ИЮНЬ  

День защиты детей 01.06.2024 Развлечение: «Лето-

красное!» 

социальное Все груп-

пы 

Воспитатели всех 

групп, специали-

сты 

День эколога 05.06.2024 Акция «Каждую 

соринку – в корзин-

ку!» 

Познавательное,  

экологическое 

5-7 воспитатели стар-

ших групп 

День русского языка 06.06.2024 Проект «Сказки А.С. 

Пушкина» 

Выставка рисунков: 

«Там на неведомых 

дорожках» 

Познавательное, 

социальное 

4-7 воспитатели 

День России 12.06.2024 Спортивное развле-

чение 

«День России» Кон-

курс чтецов:«В 

единстве наша сила» 

 

Патриотическое 

физическое 

социальное 

Все груп-

пы 

Воспитатели всех 

групп, специали-

сты 

День памяти и скор-

би 

22.06.2024 Акция «Белый шар!» патриотическое 5-7 воспитатели стар-

ших групп 
ИЮЛЬ 

День семьи любви и 

верности 

08.07.2024 Фото-конкурс 

«СУПЕР-семейка» 

Праздник «Мама, 

папа, Я – дружная 

семья 

социальное 4-7 воспитатели 

День встреч 15.07.2024 Экскурсия на почту познавательное 5-7 воспитатели стар-

ших групп 
День Нептуна 19.07.2024  познавательное Все груп-

пы 

Воспитатели всех 

групп, специали-

сты 

День добрых дел 24.07.2024 Уборка на участке 

детского сада 

социальное 5-7 воспитатели стар-

ших групп 
День дружбы 30.07.2024 Развлечение: «Друж-

ба крепкая не слома-

ется!» 

социальное 4-7 Воспитатели, спе-

циалисты 

АВГУСТ 

День рождения 

М.И.Платова 

08.08.2024  патриотическое 5-7 воспитатели стар-

ших групп 
День физкультурни-

ка 

12.08.2024 Спортивные меро-

приятия: « Мы со 

спортом дружим» 

физическое Все груп-

пы 

Воспитатели всех 

групп, специали-

сты 

День встреч 13.08.2024 Экскурсия на город-

ской стадион 

социальное 5-7 воспитатели стар-

ших групп 
День флага России 22.08.2024  патриотическое Все груп-

пы 

Воспитатели всех 

групп, специали-

сты 

День российского 

кино 

27.08.2024 Беседа: « Фильм, 

фильм, фильм…» 

Просмотр мульт-

фильма о кино 

познавательное 5-7 воспитатели стар-

ших групп 
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День рисунка 30.08.2024 Конкурс рисунков на 

асфальте 

«Разноцветные ла-

дошки» 

социальное 5-7 воспитатели стар-

ших групп 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

Данный документ представляет образовательную программу образователь-

ной организации, реализующей адаптированную образовательную програм-

му дошкольного образования для обучающихся с нарушениями зрения 

(слепых, слабовидящих, с амблиопией и косоглазием). 

Цель реализации АОП ДО: обеспечение условий для дошкольного образо-

вания, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося до-

школьного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья. 

АОП ДО содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на полу-

чение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие спо-

собностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и со-

циокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворе-

ния его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи АОП ДО: 

- реализация содержания АОП ДО; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с 

ОВЗ, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

ОВЗ в период дошкольного образования независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастны-

ми,  психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие спо-

собностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта от-

ношений с педагогическим работником, родителями (законными представи-

телями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических ка-

честв, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, фор-

мирование предпосылок учебной деятельности; 

-формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим 

и индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 
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-обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, обра-

зования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья, обуча-

ющихся с ОВЗ; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принци-

пах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педаго-

гических и иных работников Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает под-

бор образовательными организациями содержания и методов дошкольного 

образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реали-

зующих адаптированные образовательные программы дошкольного образо-

вания (далее - программа воспитания), предусматривает обеспечение процес-

са разработки рабочей программы воспитания на основе требований Феде-

рального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Россий-

ской Федерации". 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспита-

тельного идеала, который понимается как высшая цель образования, нрав-

ственное (идеальное) представление о человеке. 

В основе процесса воспитания обучающихся в Организации должны лежать 

конституционные и национальные ценности российского общества. 

Программа воспитания является неотъемлемым компонентом АОП ДО. 

Структура Программы воспитания включает пояснительную записку и три 

раздела -целевой, содержательный и организационный, в каждом из них 

предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

С учетом образовательных потребностей детей, запросом родителей, же-

ланием педагогов, для реализации данных задач в детском саду, на Педаго-

гическом совете, коллективом было принято решение использовать следую-

щие программы:  

«Родники Дона» Р.М.Чумичева,О.Л.Ведмедь,Н.А.Платохина. 
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 «Театр физического развития и оздоровления детей дошкольного и 

младшего школьного возраста» Н.Н.Ефименко обусловлен наличием детей, 

имеющих проблемы в состоянии здоровья. 

 «Приключения Светофора» соответствует региональной и муниципальной 

политике в вопросах профилактики детского дорожно-транспортного травма-

тизма. 

Работа с семьями воспитанников 

Взаимодействие педагогов учреждения с родителями направлено на повыше-

ние педагогической культуры родителей.  

Задача педагогов – активизировать роль родителей в воспитании и обучении 

ребенка, выработать единое и адекватное понимание проблем ребенка. 

Укрепление и развитие взаимодействия ДОУ и семьи обеспечивают благо-

приятные условия жизни и воспитания ребёнка, формирование основ полно-

ценной, гармоничной личности.  

Главной ценностью педагогической культуры является ребенок - его разви-

тие, образование, воспитание, социальная защита и поддержка его достоин-

ства и прав человека. 

Основной целью работы с родителями является обеспечение взаимодей-

ствия с семьей, вовлечение родителей в образовательный процесс для фор-

мирования у них компетентной педагогической позиции по отношению к 

собственному ребенку. 

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

выработка у педагогов уважительного отношения к традициям семейного 

воспитания детей и признания приоритетности родительского права в вопро-

сахвоспитания ребенка; 

вовлечение родителей в воспитательно-образовательный процесс; 

внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями, активиза-

ция ихучастия в жизни ДОО; 

создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей 

единыеподходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения 

детей.  
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II. ЧАСТЬ АО ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  

ОТНОШЕНИЙ  

1.Целевой раздел части программы, формируемой участниками образо-

вательных отношений  

1.2.1 Пояснительная записка 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

дополняет обязательную часть адаптированной образовательной программы 

МБДОУ№11 для обучающихся с нарушениями зрения (слепых, слабовидя-

щих, с амблиопией и косоглазием). 

Содержание Программы в МДОУ№11 учитывает: 

‒ национально-культурные особенности региона, включающие вопросы 

истории и культуры родного города, природного, социального и руко-

творного мира, многообразие народов Донского края; 

‒ специфику особых образовательных потребностей обучающихся с 

нарушением зрения; 

‒ социальный запрос родителей (законных представителей), потребности 

и интересы детей, 

‒ региональную и муниципальную образовательную  политику в вопросах 

профилактики детского дорожно-транспортного травматизма; 

‒ возможности  педагогического коллектива. 

Часть АО программы, формируемая участниками образовательных отноше-

ний реализуется на основе парциальных и авторских программ: 

«Родники Дона» Р.М.Чумичева,О.Л.Ведмедь,Н.А.Платохина. 

 «Театр физического развития и оздоровления детей дошкольного и 

младшего школьного возраста» Н.Н.Ефименко обусловлен наличием детей, 

имеющих проблемы в состоянии здоровья. 

 «Приключения Светофора» соответствует региональной и муниципальной 

политике в вопросах профилактики детского дорожно-транспортного травма-

тизма. 

1.2.2.Цели и задачи реализации Программы 

 
Название комплекс-

ной/парциальной  

программы/ автор  

Цели и задачи комплексной/парциальной про-

граммы  

 

Программа «Родники Дона» 

Р.М.Чумичева,О.Л.Ведмедь,Н.А.Пл

атохина, реализация осуществляет-

ся с 4х лет 

 

Цель: развитие у дошкольников ценностно-

го отношения к культуре и истории Донско-

го края, создание условий открытия ребен-

ком личностных смыслов как культурно-

эмоциональных переживаний. 

Задачи программы: 
1.Развитие у детей интереса к культуре и истории 

Донского края 

2.Создание условий, обеспечивающих познание ре-
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бенком ценностей 

истории и культуры родного края, способствующих 

зарождению личностных смыслов. 

2.Развитие эмоционально-эстетической сферы ре-

бёнка в процессе восприятия музыкальных, литера-

турных, архитектурных, изобразительных произве-

дений искусства родного края. 

3.Развитие творческого потенциала младших до-

школьников в художественно-изобразительной, ре-

чевой, конструктивной, игровой деятельности. 

4.Развитие духовно-ценностного ядра личности ре-

бёнка, его внутреннего "Я": познавательно-

эстетических интересов и способностей, умение 

творчески воспринимать искусство родного края и 

реализовываться в нём, создание условий для от-

крытия ребенком личностных смыслов. 

5.Воспитание патриотических чувств, любви к Ро-

дине, родному краю. 

  

Парциальная программа «При-

ключения Светофора» Утвержде-

на приказом №836/2396 от 20.11 

2001г. ГУВД РО и Министерства 

образования РО с трех лет. 

 

Цель: сохранить жизнь и здоровье детей, способ-

ствовать формированию осознанного поведения в 

дорожно-транспортных ситуациях. 

Задачи для детей дошкольного возраста: 
1. Уточнять и расширять представления о транс-

портных средствах, об улице (виды перекрестков), о 

правилах перехода проезжей части. 

2. Познакомить с правилами езды на велосипеде, 

с предупреждающими, запрещающими знаками,  

знаками сервиса и другими. 

3. Закреплять навыки поведения в общественном 

транспорте. 

4. Расширять знания о городском транспорте. 

5. Продолжать знакомить с дорожными знаками 

в период прогулок, экскурсий, наблюдений. 

6. Познакомить с правилами поведения на же-

лезной дороге. 

7. Совершенствовать культуру поведения детей 

на улице и в транспорте. 

Программа «Театр физического 

развития и оздоровления детей до-

школьного и младшего школьного 

возраста» Н.Н.Ефименко 

Цель программы: используя все возможности фи-

зического воспитания, укреплять здоровье детей, 

улучшать их двигательный статус, расширять инди-

видуальные возможности и формировать морально-

этические (духовные) основы. 

Задачи программы: 

1. Укреплять здоровье детей и приобщать их к 

здоровому образу жизни. 

2. Развивать творчество, самостоятельность, ини-

циативу в двигательных действиях, осознанное от-

ношение к ним, способность к самоконтролю, само-

оценке при выполнении движений. 

3. Формировать интерес и любовь к спорту. 
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1.2.3. Принципы дошкольного образования, используемые при построе-

нии части Программы, формируемой участниками образовательных от-

ношений  

При формировании вариативной части Программы образовательная органи-

зация руководствовалась следующими принципами:  

 включенность ребёнка в образовательный процесс как полноценного 

его участника на разных этапах реализации Программы;  

 учёт возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников при 

построении образовательной деятельности;  

 построение образовательной деятельности на основе гуманистического 

характера взаимодействия;  

 построение образовательного процесса с учетом приоритетных направ-

лений развития Донского края;  

 единство образовательно-воспитательного процесса.  

Подробно принципы и подходы вариативных программ отражены в таблице  
Название комплекс-

ной/парциальной  

программы/ автор  

Принципы и подходы комплексной/парциальной 

программы  

 

Программа «Родники Дона» 

Р.М.Чумичева,О.Л.Ведмедь,Н.А.Пл

атохина, реализация осуществляет-

ся с 4х лет 

 

- обеспечивают единство воспитательных, обучаю-

щих и развивающих целей и задач процесса образо-

вания детей дошкольного возраста; 

-основываются на комплексно-тематическом прин-

ципе построения образовательного процесса, прин-

ципах целостности и  интеграции дошкольного об-

разования. 

а) Личностно – ориентированные принципы:  

гуманистическая направленность воспитания (от-

ношение педагога к воспитаннику как к равному - 

субъекту собственного развития); 

природосообразность (согласованность с общими 

законами развития человека – сообразно его полу и 

возрасту);  

Принцип развития. Это целостное развитие до-

школьника и готовность личности к дальнейшему 

развитию.  

Принцип психологической комфортности. Предпо-

лагает психологическую защищенность ребенка, 

обеспечение эмоционального комфорта, создание 

условий для самореализации. 

 б) Культурно – ориентированные принципы  

кулътуросообразность (воспитание должно стро-

иться в соответствии с ценностями и нормами наци-

ональной культуры и особенностями, присущими 

традициям тех или иных регионов). 

Принцип целостности содержания образования. 

Представление дошкольника о предметном и соци-
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альном мире должно быть единым и целостным.  

Принцип смыслового отношения к миру. Образ мира 

для ребенка – это не абстрактное, холодное знание о 

нем. Это незнания для меня: это мои знания. Это не 

мир вокруг меня: это мир, частью которого я явля-

юсь и который так или иначе переживаю и осмыс-

ляю для себя.  

Принцип овладения культурой. Обеспечивает спо-

собность ребенка ориентироваться в мире (или в 

образе мира) и действовать (или вести себя) в соот-

ветствии с результатами такой ориентировки и с ин-

тересами и ожиданиями других людей.  

в) Деятельностно-ориентированные принципы  

Принцип обучения деятельности. Главное – не пе-

редача детям готовых знаний, а организация такой 

детской деятельности, в процессе которой они сами 

делают открытия, узнают что-то новое путем реше-

ния доступных проблемных задач.  

Используемые в процессе обучения игровые момен-

ты, радость познания и открытия нового формируют 

у детей познавательную мотивацию, а преодоление 

возникающих в процессе учения интеллектуальных 

и личностных трудностей развивает волевую сферу.  

Креативный принцип. В соответствии со сказанным 

ранее необходимо учить творчеству, т.е. «выращи-

вать» у дошкольников способность переносить ра-

нее сформированные навыки в ситуации самостоя-

тельной деятельности, инициировать и поощрять 

потребность детей самостоятельно находить реше-

ние нестандартных задач и проблемных ситуаций 

 

Парциальная программа «При-

ключения Светофора» Утвержде-

на приказом №836/2396 от 20.11 

2001г. ГУВД РО и Министерства 

образования РО  

Воспитание дошкольников осуществляется на осно-

ве общих дидактических принципов: доступность, 

научность, систематичность, 

сознательность, наглядность, связь теории с практи-

кой, прочность усвоения знаний, умений, навыков.  

Программа «Театр физического 

развития и оздоровления детей до-

школьного и младшего школьного 

возраста» Н.Н.Ефименко  

- разработана в соответствии с культурно-

историческим, деятельностным и личностным под-

ходами к проблеме развития детей дошкольного 

возраста; 

- сочетает принципы научной обоснованности и 

практической применимости; 

- направлена на охрану и укрепление здоровья вос-

питанников, их всестороннее (физическое, социаль-

но-личностное, познавательно-речевое, художе-

ственно-эстетическое) развитие; 

- обеспечивает единство воспитательных, обучаю-

щих и развивающих целей и задач процесса образо-

вания детей дошкольного возраста; 

- строится на адекватных возрасту видах деятельно-

сти и  формах работы с детьми; 

- основывается на комплексно-тематическом прин-
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ципе построения образовательного процесса, прин-

ципах целостности и  интеграции дошкольного об-

разования; 

- предусматривает внедрение адекватной возраст-

ным возможностям учебной модели при осуществ-

лении образовательного процесса с детьми от 6 до 7 

лет; 

При планировании: 

-предусматривает внедрение адекватной возраст-

ным возможностям учебной модели при осуществ-

лении образовательного процесса с детьми от 6 до 7 

лет; 

1) чем старше дети (5-7 лет), тем более предпочти-

тельнее вертикальные (ходьба, бег, подскоки, 

прыжки, лазанье); 

2)в каждой возрастной группе от осеннего цикла к 

весеннему и летнему приоритетность основных 

движений видоизменяется от горизонтальных по-

ложений к все более вертикальным; 

3) принцип «павлиньего хвоста» позволяет приме-

нять сформированные в течение года навыки в ос-

новных движениях в новых, нестандартных, игро-

вых условиях на физкультурных развлечениях в 

летний период. 

Повторно-кольцевой принцип планирования позво-

ляет одно и то же кольцо двигательных режимов (от 

упражнений в позе лежа до бега и прыжков) повто-

рять в течение учебного года трижды, но всякий раз 

на более высоком уровне. 

 

 

1.2.3.1 Планируемые результаты освоения формируемой части 

 Программы 

Планируемые результаты освоения формируемой части Программы, ко-

торые строятся на основе парциальных программ: 

Парциальная программа Планируемые результаты 

Программа «Родники Дона» 

под редакцией Р.М. Чумиче-

вой, О.Л. Ведмедь, Н.А. Пла-

тохиной  

Ребенок имеет представления о быте казаков в далеком 

прошлом.  

Сформировано ценностное отношение к народным 

праздникам и обрядовым мероприятиям, желание их во-

площать в своих детских видах деятельности.  

Сформирован у дошкольников интерес к истории Дон-

ского края 

Ребенок знаком с военной жизнью казаков, с воспитани-

ем мальчиков, как будущих воинов, казачка – храни-

тельница домашнего очага.  

Ребенок проявляет интерес к культуре Донского края. 

 Ребенок знает особенности  национального костюма, 

быта, танце, песен, эмоционально откликается 

Сформировано  ценностное отношение к народным 
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праздникам и обрядовым мероприятиям, желание их во-

площать в своих детских видах деятельности.  

Ребенок знаком с памятниками архитектуры Донского 

края (станица, хутор, курень, хата), которые строились 

по законам природы 

 Способен понимать ценность жизни. 

 Знаком с символикой Войска Донского (печать, флаг), 

поэзия и литературно-художественные произведения, 

отражающие донской край 

  Способен воспринимать и различать произведения 

изобразительного искусства, выделяя средства вырази-

тельности (цвет, форму, колорит, композицию);  

- в рисовании: создавать узоры по мотивам донского 

края, используя растительные узоры, геометрические 

орнаменты; изображать предметы казачьего быта; знать 

современных донских художников и их картины; 

 - в лепке: лепить игрушки по мотивам народных произ-

ведений. 

Парциальная программа 

«Приключения Светофора» 

Утверждена приказом 

№836/2396 от 20.11 2001г. 

ГУВД РО и Министерства 

образования РО 

 

Требования к уровню подготовки воспитанников 

Ребенок должен знать правила дорожного движения: 
переходить  только на зеленый сигнал светофора; 

не играть на дороге или около проезжей части; 

улицу только по пешеходному переходу; 

при переходе улицы сначала посмотреть налево, а дойдя 

до середины – направо; 

знать устройство проезжей части, некоторые дорожные 

знаки для пешеходов и водителей. 

Ребенок должен уметь: 
с помощью картинок показывать и рассказывать, каких 

ситуаций надо избегать на улице; 

различать положительные и отрицательные поступки, 

давать оценку деятельности человека; 

называть дорожные знаки и рассказывать об их общем 

значении, поясняя ситуацию, в которой применяется 

данный знак; 

отражать в играх разные сюжеты, связанные с соблюде-

нием правил безопасности на улице. 

Ребенок должен иметь представление: 
о работе полицейского – регулировщика; 

о работе водителя; 

о том, как водители заботятся об автомобиле; 

об автозаправочной станции, станции техобслуживания 

«Театр физического развития 

и оздоровления детей до-

школьного и младшего 

школьного возраста» 

Н.Н.Ефименко 

 

По итогам освоения программы: 

1.Физически развитый, овладевший основными куль-

турно-гигиеническими навыками.  

Ребенок достиг максимально возможного уровня гармо-

ничного физического развития (с учетом индивидуаль-

ных данных).  

У него сформированы основные физические качества и 

потребность в двигательной активности. Самостоятель-

но выполняет доступные возрасту гигиенические проце-

дуры, соблюдает элементарные правила здорового обра-
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за жизни.  

2. Любознательный, активный.  

Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире 

(мире предметов и вещей, мире отношений и своем 

внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит 

экспериментировать. Способен самостоятельно действо-

вать (в повседневной жизни, в различных видах детской 

деятельности). В случаях затруднений обращается за 

помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересо-

ванное участие в образовательном процессе.  

3. Эмоционально отзывчивый.  

Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопе-

реживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмо-

ционально реагирует на произведения изобразительного 

искусства, музыкальные и художественные произведе-

ния, мир природы.  

4. Овладевший средствами общения и способами взаи-

модействия со взрослыми и сверстниками.  

 

 

1.2.3.2 Развивающее оценивание качества образовательной дея-

тельности по Программе 

В данном разделе для педагогических работников сформулированы ор-

ганизационные подходы к формированию системы мониторинга динамики 

развития обучающихся, динамики их образовательных достижений, основан-

ной на методе наблюдения. 

Описание направлений педагогической диагностики индивидуального 

развития, достижений обучающихся в пяти образовательных областях пред-

ставлены в картах развития обучающихся, разрабатываемых педагогическим 

коллективом на основе сложившейся практики проведения педагогической 

диагностики.  

В соответствии с распоряжением Министерства просвещения РФ от 9 

сентября 2019 г. №Р-93 «Об утверждении примерного Положения о психоло-

го-педагогическом консилиуме образовательной организации», в перечень 

рекомендуемой документации психолого-педагогического консилиума (далее 

по тексту – ППк) дошкольного образовательного учреждения входит «Карта 

развития обучающегося, получающего психолого-педагогическое сопровож-

дение». В «Карте развития» находятся результаты комплексного обследова-

ния, характеристика или педагогическое представление на обучающегося, 

коллегиальное заключение консилиума, копии направлений на психолого-

медико-педагогическую комиссию (далее по тексту – ПМПК), согласие ро-

дителей (законных представителей) на обследование и психолого-

педагогическое сопровождение ребенка, вносятся данные об обучении ре-

бенка в группе, данные по коррекционной-развивающей работе, проводимой 

специалистами психолого-педагогического сопровождения. «Карта разви-

тия» хранится у председателя консилиума и выдается руководящим работни-
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кам дошкольного образовательного учреждения, педагогам и специалистам, 

работающим с обучающимся. 

В соответствии с вышеназванным распоряжением ведётся документа-

ция ППк, в том числе «Протокол заседания психолого-педагогического кон-

силиума», в котором рекомендуется использовать характеристики, представ-

ления на обучающегося, результаты продуктивной деятельности, копии ра-

бочих тетрадей и другие необходимые материалы. 

Обязательным локальным актом образовательного учреждения являет-

ся «Положение о Психолого-педагогическом консилиуме». Данный локаль-

ный акт утверждает формы документации, которые фиксируют: 

 результаты продуктивной деятельности обучающихся (детское порт-

фолио): 

 результаты педагогических наблюдений, педагогической диагностики, 

связанных с оценкой эффективности педагогических действий с целью 

их дальнейшей оптимизации (карта развития обучающегося, получаю-

щего психолого-педагогическое сопровождение). 

 описание регламента проведения психологической диагностики: опре-

деление алгоритма действий ППк МБДОУ№11 в случае отсут-

ствия/наличия в штате педагога-психолога; 

  утверждение формы согласия родителей (законных представителей) на 

проведение психологической диагностики; утверждение формы инди-

видуальной программы психологического сопровождения для оказания 

адресной психологической помощи. 

Материалы по данному разделу представляются в ПРИЛОЖЕНИИ 5 «Мате-

риалы педагогической диагностики» и включают: 

 описание структуры «Карты развития обучающегося»,  

 описание инструментария педагогической диагностики,  

 ссылку на сайт дошкольного образовательного учреждения, где распо-

ложен локальный акт «Положение о психолого-педагогическом конси-

лиуме». 

1.2.3.3 Педагогическая диагностика достижения планируемых результа-

тов в формируемой части Программы 

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её 

проведения мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и 

переутомлению детей. Так же педагогическая диагностика не предполагает 

жестких временных рамок, т.к. это противоречит сути мониторинга, возраст-

ным особенностям воспитанников, а также содержания ФГОС ДО.  

Специальными условиями проведения педагогической диагностики являют-

ся:  

‒ выбор методик и педагогических технологий, знакомство педагогов с 

их содержанием;  

‒ разработка инструментария для фиксации, анализа и хранения полу-

ченных в ходе мониторинга результатов, определяющих индивидуаль-

ное развитие ребёнка, его динамику по мере реализации Программы;  
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‒ подбор дидактических материалов для проведения педагогической диа-

гностики.  
Программа Инструментарий 

- Программа «Родники Дона» под 

редакцией Р.М. Чумичевой, О.Л. 

Ведмедь, Н.А. Платохиной 

Педагогическая диагностика определение  пред-

ставлений о культуре истории родного  края; 

о произведениях искусства донских авторов, 

средствах выразительности, выявление особен-

ностей эмоционально- этических предпочтений. 

«Ценностно – смысловое развитие дошкольни-

ков» (на материале истории и культуры Донско-

го края)- Р..М.Чумичева, О.Л.Ведмедь, 

Н.А.Платохина 2005 

«Театр физического развития и оздо-

ровления детей дошкольного и 

младшего школьного возраста» 

Н.Н.Ефименко 

 

Диагностика физического развития детей  

двигательной подготовленности малышей конкретной 

возрастной группы . 

Ефименко Н.Н. Плантография -  или о чем говорят 

отпечатки детских стоп. Таганрог, типография 

Кучма Ю.Д.  2003. – 82 с. 

Ефименко Н.Н. Методика игрового тестирования 

двигательного развития и здоровья детей в норме и 

при патологии. – Таганрог, 2001. 

1.2.3.4 Целевые ориентиры на этапе завершения формируемой ча-

сти Программы «Родники Дона» 
Программа «Родники Дона» под 

редакцией Р.М. Чумичевой, О.Л. 

Ведмедь, Н.А. Платохиной 

−имеет первичные представления о своём родном 

крае (географическом расположении, историче-

ском прошлом);  
−знает государственную символику родного горо-

да и Ростовской области  (флаг, герб); 
 −имеет представление о карте родного края;  
−о людях, прославивших республику (космонавты, 

спортсмены и др.) о промышленных и культурных 

объектах;  
−может рассказать о своем родном городе, назвать 

его, рассказать об основных достопримечательно-

стях (театры, парки и др.);  
−проявляет интерес к народному творчеству, узна-

ет и называет изделия народного промысла;  
−знает представителей растительного и животного 

мира Донского края; 
- знаком с природоохранной деятельностью чело-

века (создание заповедников, подкормка птиц и 

животных; 
−воспринимает своеобразие донского языка, чув-

ствует его красоту, освоил элементарные навыки 

понимания и разговорной речи  
 −понимает содержание произведений изобрази-

тельного искусства разных видов и жанров, может 

сравнивать произведения 2-3 видов искусства, 

называть материал, выделять стилистические осо-

бенности чувашских узоров; −чувствует связь жиз-
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ненных явлений и художественных образов, пони-

мает нравственную значимость произведений ис-

кусства;  
−проявляет эмоционально-оценочное направлен-

ность суждений (о чём рассказывает музыка, про-

изведение искусства?);  
−сформирован интерес к событиям спортивной 

жизни страны и своего края.  
Программа «Театр физического раз-

вития и оздоровления детей до-

школьного и младшего школьного 

возраста» Н.Н.Ефименко 

 

Физически развитый, овладевший основными куль-

турно-гигиеническими навыками. 

Ребенок достиг максимально возможного уровня гар-

моничного физического развития (с учетом индиви-

дуальных данных). У него сформированы основные 

физические качества и потребность в двигательной 

активности. Самостоятельно выполняет доступные 

возрасту гигиенические процедуры, соблюдает эле-

ментарные правила здорового образа жизни. 
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ФОРМИРУЕМОЙ ЧАСТИ  

ПРОГРАММЫ 

2.2.1 Описание образовательной деятельности обучающихся с наруше-

нием зрения (слабовидящих, обучающихся с пониженным зрением (ам-

блиопией косоглазием, функциональными расстройствами нарушения-

ми зрения)  в соответствии с направлениями развития ребёнка 

Содержание обязательной части адаптированной образовательной програм-

мы МБДОУ №11дополняют парциальные и авторские программы  в соответ-

ствии с направлениями развития ребёнка в пяти образовательных областях. 

 

Задачи и содержание образования в формируемой части Программы 

Региональная программа «Родники Дона». 

Р.М.Чумичева, О.А.Ведмедь, Н.А. Платохина 

Задачи 

 

Содержание программы для детей  4-5 летнего дошколь-

ного возраста 

1. Развитие у детей 

интереса к культуре и 

истории Донского края 

2. Создание усло-

вий, обеспечивающих 

познание ребенком 

ценностей истории и 

культуры родного края, 

способствующих за-

рождению личностных 

смыслов. 

3. Развитиеэмоцио-

Содержание программы  раскрывает культурно-

познавательные, гуманистические, нравственные, эстети-

ческие ценности искусства родного 

края. Программа ориентирована на проникновение в ду-

ховные пласты личности ребёнка, в его эмоционально-

эстетические и социально-нравственные сферы и смыслы.  

Содержание программы предусматривает знакомство 

дошкольников с историей родного края, изобразитель-

ными, музыкальными, литературными произведениями, 

архитектурой и градостроительством Донского края, мо-

нументальной скульптурой, представляет региональный 

компонент художественно-эстетического образования 

дошкольников.  

Содержание программы включает четыре раздела: 
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нально-

эстетическойсферыре-

бёнкавпроцессевоспри-

ятиямузыкальных, ли-

тературных, архитек-

турных, изобразители 

произведений искус-

ства родного края. 

4. Развитие творче-

ского потенциала 

младших дошкольни-

ков в художественно-

изобразительной, рече-

вой, конструктивной, 

игровой деятельности. 
 

"Человек в истории Донского края", "Человек созидатель 

культуры", "Человек в пространстве Донского края", 

"Праздники события в жизни людей" 

Раздел "Казаки и казачата" 

Сохранение традиций, их передача от одного поколения к 

другому. Бережное отношение к членам семьи. 
Жители города и деревни помогают друг другу. Трудо-

любие, упорство, знания помогают жить людям в деревне 
и в городе. Жители Донского края делают все ,чтобы край 
был богатым и процветал. 
Река Дон-кормилица, радует жителей своей красотой. Бе-

режное отношение к истории своего края. 

Казаки -смелые, мужественны отважные воины, трудо-

любивые люди. Конь-спаситель, защитник. В жизни каза-

ку не обойтись без коня. 

Казачка-хранительница семейного очага .Поддерживает 

в семье согласие и покой. 

Раздел "Краски и литература Тихого Дона". 

 Дети знакомятся с произведениями устного народного 

творчества, живописными произведениями Донских авто-

ров. Многообразие фольклорных жанров отражают быто-

вые условия жизни казаков, их взаимоотношения друг с 

другом и с миром природы. В произведениях подчерки-

ваются положительные качества человека, 

высмеиваются и осуждаются отрицательные. 

Раздел "Архитектура моего дома". 
Архитектура удовлетворяет потребности человека в раз-
нообразных постройках.  Архитектор-творческий чело-
век, главный строитель. 
Дома похожи на их обитателей  
Заботливый хозяин делает все, чтобы дом был кра-
сивым как снаружи, так и внутри. 
Сельские постройки гармонично вписаны и 
Окружающий природный ландшафт. 
Песенный фольклор донских казаков. Воспевает любовь к 

родному краю, особенности характерные для образа жиз-

ни казака, нелегкую женскую долю, Колыбельные напол-

нены нежной заботой о ребенке. В зависимости содержа-

ния песни бывают веселыми, грустными; от ритма: быст-

рые ,медленные. 

Народные музыкальные инструменты. Служили чело-

веку для развлечений. Обладают «волшебной силой», 

оберегают людей от всякого зла. 

Праздники народного календаря. 

Народные игры донских казаков. 

Овладение специфиче-

ским языком искусства 

,знаками и символами, 

заложенными в нем, 

средствами вырази-

тельности, ценностно 

Раздел: "Человек в истории Донского края". 
Возникновение донского казачества.  
Казак-защитник родины, труженик. Казачка-
хранительница семейного очага. Казачество - сообще-
ство людей. 

Скифские племена-создание 
поселений, освоение земель ,появление торговли. 

Река Дон украшает Донской край ,поддерживает жизнь  
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смысловой основой 

произведений. 
Развитие эмоционально-

эстетической сферы ребён-

ка ценностных отношений, 

потребностей, основ эсте-

тического вкуса, чуткости 

красоте произведений ис-

кусства, осознание нрав-

ственно-эстетических за-

мыслов автора, развитие 

гаммы эмоционально-

эстетических проявле-

нии(восторга, восхищения, 

радости и т.д.). 

Развитие духовно-

ценностного ядра личности 

ребёнка, его внутренне-

го"Я":познавательно-

эстетическихинтересо-

виспособностей»умение 

творчески воспринимать 

искусство родного края и 

реализовывать в нём 

,создание условий для от-

крытия ребенком личност-

ных смыслов. 

Воспитание патриотических  

чувств, любви к Родине, родно-

му краю. 

 

людей, оздоравливает,  передвигает грузы и людей. 

Конь казака верный друг, боевой товарищ.   
Оружие казака-символ боевой славы, драгоценная релик-

вия. 

Курень-жилище казаков, место для обеда семьи, обще-

ния ,совместного сбора, игр. 

Столица донского казачества. 

Труд казаков. 

Старинная казачья кухня. 

Символы Войска Донского. 

Атаманы И.М.Краснощёков, М.И. Платов легендарные 

личности 

Раздел "Человек- созидатель культуры" 

Народное творчество раскрывает своеобразие эсте-

тических представлений о добре, красоте, трудолю-

бии, дружбе в казачьей среде, содержит народную муд-

рость, позволяет осваивать красоту родного языка, дон-

скую лексику, критерии эстетических оценок. 

Одежда казаков показывает оригинальность, основан-

ную на глубоких художественных традициях. 

Посуда является украшением стола, обладает удиви-

тельной способностью сохранять свежесть продуктов, 

придавать особый вкус сваренной в ней пище. 

Живопись донских художников открывает мир людей, 

ценность и красоту жизни, красоту сочетаний цвета. 

Творчество  донских писателей, композиторов. 

Народный кукольный театр на Дону как модель жиз-

ни, отношений 

Развить потребность 

ребёнка в активном 

эмоционально-

этетическом самовы-

ражении через процесс 

и продукт изобрази-

тельно-творческой 

,конструктивной дея-

тельности. 
Научить ребёнка в различ-

ных видах деятельности 

отображать не только со-

держание ,композицию, 

способы выразительности, 

но и ценности, изображён-

ные в произведениях ис-

кусства донских авторов. 

Создать условия выбора 

ребёнком средств вырази-

Раздел "Человек в пространстве Донского края". 
Архитектура- Искусство сооружения зданий. (Архи-

тектура призвана удовлетворить потребность человека в 

жилых и общественных помещениях. Бережное отно-

шение к архитектурным  сооружениям. 

Свойства архитектурных сооружений: польза, проч-

ность, красота. 

Средства выразительности архитектуры. 

Памятники архитектуры г. Ростова-на-Дону, 

Донского края. 
Памятники монументальной скульптуры Донского края. 
Сохранение памятников архитектуры и скульпту-
ры. 

Раздел "Праздники-события в жизни людей" 

Народные праздники на Дону объединяют, снимают 
напряжение, создают ощущение психологического ком-
форта. 
Увеселения, забавы ,игры казаков развлекают ребёнка, 
создают бодрое, радостное настроение, оказывают влия-
ние на физическое совершенствование, нравственно-
волевые двигательные навыки. 
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тельности, военных в про-

цессе познания произведе-

ний Донского края, и пере-

носа в собственную твор-

ческую деятельность зна-

ков  и символов искусств. 

Развивать опыт творческой 

деятельности ребёнка че-

рез свободныйвыборсо-

держаниядеятельно-

сти,синтезированныхсредс

тв,длясоздания различных 

рисунков, аппликаций, по-

делок, архитектурных со-

оружений, а так же парт-

нёров для совместной дея-

тельности. 

 

Страницы 240-276 Р.М.Чумичева,О.Л.Ведмедь, 
Н.А.Платохина «Ценностно-смысловой развитие до-
школьников(на материале истории и культуры Донского 
края».-2005 

Содержание парциальной программы  «Приключения Светофора» 

 

Задачи образовательной дея-

тельности 
 

Содержание парциальной программы  

 2-4 года 

 

1. Уточнять и расширять предс 

тавления о транспортных 

средствах, об улице (виды 

перекрестков), о правилах 

перехода проезжей части. 

2. Познакомить с правилами 

езды на велосипеде, с преду-

преждающими, запрещаю-

щими знаками,  знаками сер-

виса и другими. 

3. Закреплять навыки поведе-

ния в общественном транс-

порте. 

4. Расширять знания о город-

ском транспорте. 

5. Продолжать знакомить с до-

рожными знаками в период 

прогулок, экскурсий, наблю-

дений. 

6. Познакомить с правилами 

поведения на железной до-

роге. 

7. Совершенствовать культуру 

поведения детей на улице и 

в транспорте. 

 

дети знакомятся с транспортными средствами: грузо-

выми и легковыми автомобилями, общественным 

транспортом. Определяют, из каких частей состоит 

машины. Обучаются различать красный и зеленый 

цвета. 

знакомятся с правилами поведения в общественном 

транспорте, закрепляют умения различать красный, 

желтый, зеленый цвета, знакомятся с понятиями «тро-

туар» и «проезжая часть». 

4-5 лет 
новым будет разговор о пешеходном переходе и его 

назначении, правостороннем движении на тротуаре и 

проезжей части. Кроме того, дети 4-5 лет должны чет-

ко представлять, что когда загорается зеленый сигнал 

светофора для пешеходов и разрешает им движение, 

для водителей в это время горит красный – запрещаю-

щий сигнал светофора. Когда загорается зеленый сиг-

нал для водителей и разрешает движение автомобилей, 

для пешеходов вспыхивает красный сигнал 

5-6 лет 

знакомство с такими большими и сложными темами, 

как «Перекресток», «Дорожные знаки». 

6-7лет 

знания детей о ПДД уже систематизируются 
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Авторская программа «Театр физического развития и оздоровления де-

тей дошкольного и младшего школьного возраста» Н.Н.Ефименко 

Задачи образовательной де-

ятельности 
4 – 5 лет 

 

Содержание парциальной программы  

«Театр физического развития и оздоровления детей до-

школьного и младшего школьного возраста» 

Н.Н.Ефименко 

 
1. Продолжать работу по 

укреплению здоровья детей, 

закаливанию организма и со-

вершенствованию его функ-

ций. 

2. Формировать умения и 

навыки правильного выпол-

нения движений в различных 

формах организации двига-

тельной деятельности детей. 

3. Воспитывать красоту, 

грациозность, выразитель-

ность движений. 

4. Развивать самостоятель-

ность и творчество двига-

тельной деятельности. 
 

1.Упражнения в воде (плавание) 

2. Упражнения в положении лежа на спине. 

3. Упражнения в положении лежа на боку. 

4. Упражнения в положении лежа на животе. 

5. Переворачивания со спины на живот и наоборот, разворачи-

вания. 

6. Ползание по-пластунски различными способами. 

7. Упражнения на месте в положении на четвереньках: низких, 

средних, высоких. 

8. Ползание на четвереньках (низких, средних, высоких) раз-

личными способами, бег и прыжки на высоких четвереньках. 

9. Упражнения в положении сидя: на месте, в движении. 

10. Упражнения в положении на коленях (низких, средних, 

высоких) на месте и в движении. 

11. Упражнения в позе стоя (на двух ногах, на одной). 

12. Упражнения в ходьбе. 

13. Упражнения в лазании. 

14. Беговые упражнения. 

15. Подскоки на месте и с продвижением. 

16. Прыжки в длину и в высоту с места. 

17. Прыжки в длину и в высоту с разбега. 

18. Многоскоки. 

 
Задачи образовательной деятельности 

5 -6 лет 
1. Продолжать работу по укреплению здоровья: закаливать организм, совершенствовать 

основные движения, формировать правильную осанку во всех видах деятельности, 

воспитывать гигиенические привычки и телесную рефлексию (знание своего тела, 

названий его отдельных частей). 

2. Развивать самостоятельность, творчество, воспитывать красоту, выразительность и 

грациозность движений, осознанное отношение к ним. 

 
Задачи образовательной деятельности 

 6-7 лет 
1. Продолжать укреплять здоровье детей и приобщать их к здоровому образу жиз-

ни. 

2. Развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, 

осознанное отношение к ним, способность к самоконтролю, самооценке при выполне-

нии движений. 

3. Формировать интерес и любовь к спорту. 
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2.2.2 Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 

Программа «Родни-

ки Дона» 

Р.М.Чумичевой и 

др., 

Задачи и содержание реализуются соисполнительским меха-

низмом, ориентированым  на восприимчивости, произведений 

искусства родного края (изобразительного искусства, литера-

туры, музыки, архитектуры, скульптуры) ценностей заложен-

ных в них, открытие личностных смыслов. 

 
«Театр физического раз-

вития и оздоровления 

детей дошкольного и 

младшего школьного 

возраста» Н.Н.Ефименко 

Традиционные и инновационные формы физического воспита-

ния, которые рекомендуются для дошкольного образователь-

ного учреждения:  

утренняя гимнастика пробуждения (ГП) (зарядка);  

 забавные физкультурники (ЗФ);  

 горизонтальный пластический балет (ГПБ) (или пластик-шоу);  

 занятие по физической культуре (физкультурная сказка) в по-

мещении;  

самостоятельная двигательно-игровая активность детей (сво-

бодныйстиль);  

 занятие по физической культуре на улице (ландшафтная физ-

культурная сказка);  

традиционное занятие по физической культуре в водной среде;  

занятие по плаванию в стиле акватеатра;  

индивидуальное занятие с ребенком (мини-группой детей);  

 физкультурная минутка;  

гимнастика пробуждения (ГП) после дневного сна (в услови-

яхспальни);  

физкультурные развлечения;  

этюды по ритмике;  

 этюды по пластике;  

 этюды по пантомиме;  

 хореографические этюды;  

 закаливающие процедуры;  

подвижные игры (народные, спортивные, придуманные);  

этюды по лечебной хореографии;  

 этюды по гидрокинезотерапии (гидрокоррекции);  

физкультурные коррекционные этюды;  

 занятие по коррекционному физическому воспитанию 

 

Методы обучения/ реализации парциальных программ 
Региональная програм-

ма «Родники Дона». 

Р.М.Чумичева, 

О.А.Ведмедь, Н.А. Пла-

тохина 

Региональная программа 

«Родники Дона». 

Р.М.Чумичева, 

О.А.Ведмедь, Н.А. Пла-

тохина 

 

Парциальная программа 

«Приключения Светофора» 

Утверждена приказом 

№836/2396 от 20.11 2001г. 

ГУВД РО и Министерства об-

разования РО 

 

Авторская Программа 

«Театр физического разви-

тия и оздоровления детей 

дошкольного и младшего 

школьного возраста» 
Н.Н.Ефименко 

Технологии пересечения Словесные содержание программы по фи-
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«ЛИКов» (личности, ис-

тории, культуры): 

1.Технологии, способ-

ствующие развитию по-

знавательного интереса 

дошкольников «Образ 

другого» 

Экскурсии в краеведче-

ский музей 

Экскурсии на выставку 

произведений Семикара-

корского промысла. 

Диалоги о далеком про-

шлом земли Донской 

«Как у нас было на Тихом 

Дону» 

Нравственно-этический 

диалог «Донской станич-

ный атаман». 

Искусствоведческий диа-

лог по картинам донских 

художников. 

Диалоги об архитектуре и 

скульптуре. 

Диалогово-игровые мето-

ды познавательно-

эстетического развития 

ребенка: 

«Диалог с картинами» 

«Художественный салон» 

Игры-конкурсы «Поле 

чудес» 

Искусствоведческий 

кроссворд. 

2.Технологии, актуали-

зирующие ценностно-

смысловую сферу до-

школьников «Рефлек-

сии «Я» 

«Диалог с художником» 

«Диалог с архитектором и 

скульптором» 

Встреча с архитектором 

Игры-соревнования 

Имитационные игры 

стр284-290. 

3.Технологии, способ-

ствующие развитию 

творческого опыта до-

школьников «Образ со-

зидателя»стр. 292-296. 

4.Технологии, стимули-

Наглядные 

Деятельностные 
 
Знакомить детей дошкольного 

возраста с ПДД, можно через 

все виды деятельности. Зна-

комство с правилами поведе-

ния на улице можно осу-

ществлять в ходе проведения  

образовательной деятельности  

по развитию речи, по разви-

тию экологических представ-

лений, по развитию элемен-

тарных математических пред-

ставлений. 

Средства обучения по про-

грамме « Приключения Све-

тофора» 

Иллюстративно-наглядный 

материал. 

Целевые прогулки. 

Экскурсии. 

Игры на «макетах улиц». 

Настольно-печатные игры. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Детская художественная лите-

ратура. 

Видеофильмы,  слайды. 

 

зическому воспитанию до-

школьников  должно быть вве-

дено все многообразие ручных 

предметно-манипулятивных 

способов:. азову лишь основ-

ные из них: 

— поглаживание и ощупывание 

различных предметов; 

— захватывание предметов 

различными способами; 

— сжимание-разжимание эла-

стичных предметов; 

— «роняние» предметов вниз 

(на пол); 

— поднимание (собирание) 

предметов; 

— рассыпание (разбрасывание) 

предметов; 

— перекладывание предметов 

из руки в руку; 

— складывание предметов; 

— набивание эластичных пред-

метов; 

— катание округлых предме-

тов; 

— двигание предметов с плос-

кими поверхностями; 

— конструирование; 

— сбивание предметов рукой 

или другим предметом; 

— бросание предметов вперед-

вниз; 

— подбрасывание предметов; 

— ловля предметов; 

— остановка катящихся пред-

метов; 

— бросание предметов дву-

мя руками различными спо-

собами (из-под ног вперед-

вверх; из-под ног через голо-

ву, 
назад; толкание от груди, вбра-

сывание из-за головы; слева, 

справа и др.); 

— бросание предметов одной (и 

двумя) руками в цель, на даль-

ность. 
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рующие индивидуаль-

ную траекторию само-

выражения личности 

ребенка «Самовыраже-

ние» стр296-298. 
 

2.2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллекти-

ва с семьями обучающихся в рамках реализации парци-

альных и авторских программ 

 

В рамках реализации Программы «Родники Дона» предусмотрено вза-

имодействие с родителями по направлениям в следующих формах 
НАШ СЕМЕЙНЫЙ КРУГ 

(младший дошкольный возраст) 

№ 

п/п 
Форма работы Тематика 

1 Беседа за круглым сто-

лом 

«Нужно ли детям знать историю Донского края?» 

2 Анкетирование «Что я знаю о Донском крае?» 

3 Экскурсии В мини-музей детского края «Донщина - Родина моя»; 

в Азовский краеведческий музей родителей совместно с детьми; 

«Древний и вечно молодой Азов» 

4 Семинар «Казаки - люди вольные». 

5 Посиделки «Казачьи напевы»; «На Дону пословица недаром молвится» 

6 «Встанем в круг» Разучивание совместно с детьми казачьих игр, песен, поговорок, 

загадок 

7 Педагогическая гости-

ная 

«Как воспитывали в казачьей семье»; «Чти традиции рода свое-

го»; «Сумел родить - сумей на коня посадить» - о роли отца в 

воспитании мальчиков 

8 Краеведческая экспеди-

ция 

Привлечь родителей к сбору материала о казачьем образе жизни: 

костюмы, предметы домашнего обихода, песни. 

« Казачьи обрядовые праздники» 

9 «Мастерская добрых 

дел» 

Совместный труд родителей, детей, воспитателей, специалистов 

детского сада в изготовлении панно, макетов жилища, предме-

тов быта, казачьих костюмов и т.п. 
10 Конкурс «Без углов курень не строится, без пословицы речь не молвится» 

11 Цикл лекции «Что ни герой - то с Дону» 

12  Привлекать родителей к совместному участию с детьми в 

народных праздниках, развлечениях, досугах и т.п. 

13 Консультации «Писатели Дона - детям»; «Кто много читает, тот много знает»; 

«Донской словарик» 

«НАШ СЕМЕЙНЫЙ КРУГ» 

(старший дошкольный возраст) 

 

№ 

п/п 
Форма работы Тематика 
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1 Педагогическая гос-

тиная 

«Семейные традиции в воспитании детей в современных усло-

виях и в казачьей семье» 

2 Устный журнал Воспитание в казачьей семье».  

 «Чти традиции рода своего». . « Воспитание девочек».  

 «Воспитание мальчиков».  

 «Жемчужины Дона» (пословицы и поговорки о питании) 

3 Посиделки «Родимой матушки да милее нету». «Казачьи песни слушать - 

мед ложкой кушать» 

4 Экскурсия В музей краеведения детского сада « Родимый край»; в Азов-

ский краеведческий музей 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ЧАСТИ, ФОРМИРУЕМОЙ 

УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Структура организационного раздела части Программы, разрабатывае-

мой участниками образовательных отношений, дополняет требования к 

структуре пространства и помещений дошкольного образовательного учре-

ждения, материально-техническому, финансовому, кадровому обеспечению 

реализации Программы.  

В соответствии с принципом интеграции содержания образования по 

образовательным модулям по основным направлениям развития дошкольни-

ков, организационный раздел части Программы, разрабатываемой участни-

ками образовательных отношений учитывает компоненты обязательной ча-

сти организационного раздела ФОП ДО, что обеспечивает единство требова-

ний к условиям образовательной деятельности на уровне дошкольного обра-

зования в Российской Федерации.  

Содержание организационного раздела части Программы, разрабаты-

ваемой участниками образовательных отношений  представлена в таблице 

ниже 

 Таблица  

3.2.1. 

Материально-технические условия, обеспе-

чивающие реализацию АОП ДО для обуча-

ющихся с нарушением зрения 

ссылка ФОП ДО 

№ п.п. № стр. 

  

В дошкольном образовательном учреждении созданы ма-

териально-технические условия, обеспечивающие: 

1 возможность достижения обучающимися планиру-

емых результатов освоения Программы; 

2) выполнение требований санитарно-

32.1. стр.193-

194 



210 
 

эпидемиологических правил и гигиенических нормати-

вов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к организации общественного питания населения", 

утвержденных постановлением Главного государствен-

ного санитарного врача Российской Федерации от 27 ок-

тября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством юс-

тиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., реги-

страционный N 60833), действующим до 1 января 2027 

года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-

21: 

- к условиям размещения организаций, осуществля-

ющих образовательную деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению по-

мещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих об-

разовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обу-

чающихся и охране труда работников; 

5) возможность для беспрепятственного доступа 

обучающихся с нарушением зрения, в том числе детей-

инвалидов к объектам инфраструктуры образовательного 

учреждения 

При создании материально-технических условий для де-

тей с нарушением зрения учитываются особенности их 

физического и психического развития. 

Программа предусматривает необходимость в специаль-

ном оснащении и оборудовании для организации образо-

вательного процесса с детьми с нарушением зрения и 

детьми-инвалидами. 

32.2 

32.7 

стр194 

стр.195 

Дошкольное образовательное учреждение оснащено пол-

ным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и 

32.3. стр.194 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=371594&date=16.01.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=367564&date=16.01.2023&dst=100037&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=367564&date=16.01.2023&dst=100037&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=16.01.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=16.01.2023&dst=100137&field=134


211 
 

физкультурными площадками, озелененной территорией. 

Дошкольное образовательное учреждение имеет необхо-

димое оснащение и оборудование для всех видов воспи-

тательной и образовательной деятельности обучающихся 

(в том числе детей с нарушением зрения и детей-

инвалидов), педагогической, административной и хозяй-

ственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечиваю-

щие образование детей через игру, общение, познава-

тельно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения 

и воспитания, подобранные в соответствии с возрастны-

ми и индивидуальными особенностями детей дошкольно-

го возраста, содержания Программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и 

хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественно-

го, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты; 

4) административные помещения и иные; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-

логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог и др.); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление 

физического и психологического здоровья, в том числе 

медицинский кабинет. 

32.4 стр.194 

Программой предусмотрено использование:  

- обновляемых образовательных ресурсов, в том чис-

ле расходных материалов;  

- подписки на актуализацию периодических и элек-

тронных ресурсов, методическую литературу; 

- техническое и мультимедийное сопровождение де-

ятельности средств обучения и воспитания;  

- спортивного, музыкального, оздоровительного обо-

рудования; 

- услуг связи, в том числе информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 

32.8. стр.195 

При проведении закупок оборудования и средств обуче-

ния и воспитания образовательное учреждение руковод-

ствуется нормами законодательства Российской Федера-

ции, в том числе в части предоставления приоритета то-

варам российского производства, работам, услугам, вы-

полняемым, оказываемым российскими юридическими 

лицами. 

32.9. стр.195 

3.2.2. Примерный перечень литературных, музы- 33 стр.195 
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кальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анима-

ционных произведений для реализации Программы актуализируется с учётом 

возраста и интересов обучающихся и возможностей, обусловленных техниче-

скими средствами. 

3.2.3. Кадровые условия реализации 
34 

стр.

182 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, админи-

стративно- хозяйственными работниками образователь-

ного учреждения, а также медицинскими и иными работ-

никами, выполняющими вспомогательные функции. 

МБДОУ самостоятельно устанавливает штатное расписа-

ние, осуществляет прием на работу работников, заключе-

ние с ними и расторжение трудовых договоров, распре-

деление должностных обязанностей, создание условий и 

организацию методического и психологического сопро-

вождения педагогов. 

 Заведующий образовательного учреждения вправе за-

ключать договоры гражданско-правового характера и со-

вершать иные действия в рамках своих полномочий. 

34.4. 
стр.

219 

Реализация Программы обеспечивается квалифицирован-

ными педагогами, наименование должностей которых со-

ответствует штатному расписанию и номенклатуре долж-

ностей педагогических работников организаций, осу-

ществляющих образовательную деятельность, должно-

стей руководителей образовательных организаций, 

утвержденной постановлением Правительства Россий-

ской Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 

1341). 

(Заведующий, заместитель заведующего, учитель дефек-

толог, педагог-психолог, музыкальный руководитель, ин-

структор по физической культуре, воспитатель, младший 

воспитатель) 

34.1 
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Качество реализации Программы обеспечивается квалификационными компе-

тенциями руководящих и педагогических кадров в соответствии с должностя-

ми штатного расписания. Необходимо предусмотреть своевременное редакти-

рование должностных инструкций в соответствии с перечнем действующих 

профессиональных стандартов в системе образования 

№ п/п 

Должность в соответ-

ствии с штатным распи-

санием 

Действующий профессиональный 

стандарт 
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1 заведующий 

Приказ Минтруда России от 

19.04.2021 N 250н «Об утверждении 

профессионального стандарта "Руко-

водитель образовательной организа-

ции (управление дошкольной образо-

вательной организацией и общеобра-

зовательной организацией)"» (Зареги-

стрировано в Минюсте России 

02.09.2021 N 64848) 

2 

заместитель заведующего 

по учебно-воспитательной 

работе 

3 старший воспитатель 
Приказ Минтруда России от 

18.10.2013 N 544н (ред. от 05.08.2016) 

«Об утверждении профессионального 

стандарта "Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного обще-

го, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)"» (Зареги-

стрировано в Минюсте России 

06.12.2013 N 30550) 

5 воспитатель 

6 
музыкальный руководи-

тель 

7 
инструктор по физической 

культуре 

Приказ Минтруда России от 

21.04.2022 г. № 237-н «Об утвержде-

нии профессионального стандарта 

«Специалист по инструкторской и 

методической работе в области физи-

ческой культуры и спорта» 

8 
педагог дополнительного 

образования 

Приказ Министерства труда и соци-

альной защиты РФ от 22.09.2021 г. N 

652н «Об утверждении профессио-

нального стандарта «Педагог допол-

нительного образования детей и 

взрослых» 

9 педагог-психолог 

Приказ Министерства труда и соци-

альной защиты РФ от 24 июля 2015 г. 

N 514н «Об утверждении профессио-

нального стандарта "Педагог-

психолог (психолог в сфере образова-

ния)"» 

10 учитель-логопед 
Приказ Министерства труда и соци-

альной защиты Российской Федера-

ции от 13.03.2023 № 136н «Об утвер-

ждении профессионального стандарта 

"Педагог-дефектолог"» 

(Зарегистрирован 14.04.2023 № 

73027) 

11 учитель-дефектолог 
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12 тьютор 

Приказ Министерства труда и соци-

альной защиты РФ от 10 января 2017 

г. № 10н «Об утверждении професси-

онального стандарта “Специалист в 

области воспитания”» 

Необходимым условием качественной реализации Про-

граммы является её непрерывное сопровождение педаго-

гическими и учебно-вспомогательными работниками в 

течение всего времени ее реализации в дошкольном обра-

зовательном учреждении или в дошкольной группе. 
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п.3.4.1.абз.4.  

ФГОС ДО 

В целях эффективной реализации Программы дошколь-

ное образовательное учреждение создаёт условия для 

профессионального развития педагогических и руково-

дящих кадров, в том числе реализации права педагогов на 

получение дополнительного профессионального образо-

вания не реже одного раза в три года за счет средств об-

разовательного учреждения и/или учредителя. 

34.5 
стр.21

9 

3.2.4. Режим / распорядок дня в дошкольных груп-

пах 
35 

стр.21

9 

Режим дня предусматривает рациональное чередование 

отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиоло-

гическими обоснованиями, обеспечивает хорошее само-

чувствие и активность ребенка, предупреждает утомляе-

мость и перевозбуждение. 

35.1 

стр.21

9 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом тре-

бований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации Про-

граммы, потребностей участников образовательных от-

ношений. 

35.2 

Основными компонентами режима являются:  

 сон,  

 пребывание на открытом воздухе (прогулка),  

 образовательная деятельность,  

 игровая деятельность и отдых по собственному вы-

бору (самостоятельная деятельность),  

 прием пищи,  

 личная гигиена.  

Содержание и длительность каждого компонента, а также 

их роль в определенные возрастные периоды закономер-

но изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности 

35.3. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными 

должны оставаться время приема пищи, интервалы меж-

ду приемами пищи, обеспечение необходимой длитель-

ности суточного сна, время отхода ко сну; проведение 

35.4. 
стр.22

0 
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ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать опти-

мальное чередование самостоятельной детской деятель-

ности и организованных форм работы с детьми, коллек-

тивных и индивидуальных игр, достаточную двигатель-

ную активность ребенка в течение дня, обеспечивать со-

четание умственной и физической нагрузки. Время обра-

зовательной деятельности организуется таким образом, 

чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по со-

держанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а 

затем творческие виды деятельности в чередовании с му-

зыкальной и физической активностью. 

35.6 

Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста, условия орга-

низации образовательного процесса должны соответство-

вать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 

и СП 2.4.3648-20. 

35.7 

Режим питания зависит от длительности пребывания де-

тей в дошкольном образовательном учреждении и регу-

лируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

35.8. 

стр.22
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Согласно СанПиН 1.2.3685-21 образовательное учрежде-

ние может корректировать режим дня в зависимости от 

типа организации и вида реализуемых образовательных 

программ, сезона года. Ниже приведены требования к ор-

ганизации образовательного процесса, режиму питания, 

которыми следует руководствоваться при изменении ре-

жима дня. 

35.9 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации обра-

зовательного процесса и режима дня должны соблюдать-

ся следующие требования: 

  режим двигательной активности детей в те-

чение дня организуется с учетом возрастных особенно-

стей и состояния здоровья; 

  при организации образовательной деятельно-

сти предусматривается введение в режим дня физкуль-

тминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспе-

чивается контроль за осанкой, в том числе, во время 

письма, рисования и использования электронных средств 

обучения; 

  физкультурные, физкультурно-

оздоровительные мероприятия, массовые спортивные ме-

роприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготов-

35.21. 
стр.23

3 
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ленности и состояния здоровья детей. Образовательное 

учреждение обеспечивает присутствие медицинских 

работников на спортивных соревнованиях и на заня-

тиях в плавательных бассейнах; 

  возможность проведения занятий физической 

культурой и спортом на открытом воздухе, а также по-

движных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относитель-

ной влажности и скорости движения воздуха) по клима-

тическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой должны проводиться в за-

ле. 

3.2.5 Непрерывное сопровождение профессионального развития кадро-

вого обеспечения Программы 

1 План обучения педагогических кадров по дополнительным образова-

тельным программам повышения квалификации на учебный год 

2 План работы по наставничеству на учебный год 

 

 


